Halsoslingan MR

Lasarettsrundan
Langd: Svarighetsgrad:
Bla 2,6 km (rundslinga) Bla

I anslutning till Gallivare sjukhus finns tva halsoslingor. Dels en kort gron
slinga, dels en langre bla slinga. Den grona slingan beskrivs i ett separat
dokument. Den bla halsoslingan ar en popular motionsrunda. Det &r en val
upptrampad stig genom ett skogsomrade. Stigen gar runt ett 1agt berg
genom varierande brukad skog. Eftersom skogen anvands i skogsbruket
finns det allt fran hyggen till aldre barrskog langs stigen. Pa marken véaxer
blabar och lingon. Vassaraalven skymtar mellan traden nara utegymmet
och parkeringen. | andra andan av slingan kommer du att fa fin utsikt 6ver
en myr.

Om du kan rora dig med gangstavar eller utan hjalpmedel kan du ga den langre slingan langs
en bred upptrampad gangstig i skogen. Den &r relativt latt att ga och &r inte sarskilt kuperad
men det finns en Iang ratt brant backe. Backen ar markerad med en rod triangel i kartan. Ofta
ar det lattare att ga uppfor en brant backe an nerfor. Om du vill ga uppfér backen gar du
slingan medsols. Ga da till vanster i korsningen 50 meter fran parkeringen.

Slingan ar inte markerad i terrangen men sa lange man féljer den breda gangstigen kommer
man ratt. Det finns nagra stigkorsningar men de anslutande stigarna ar smalare, sa valj den
breda.

Vid parkeringen finns ett fint utegym dér du kan gdra nagra 6vningar efter promenaden. Inne
pa sjukhuset finns lunchrestaurang och kafé.

Buss: Bade lokaltrafiken och lanstrafiken stannar vid sjukhuset.




Karta Over héalsoslingor i omradet:
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Koordinater till parkeringen: N 7457410, E 746480

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®Gron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar
med teknikk&pp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt
utan hinder. Omradet &r flackt med endast sma
hojdskillnader. Ej fysiskt kravande.

@ BI3 halsoslinga — fungerar for g&ende
Fungerar for gadende som kan lyfta fétterna ordentligt
vid till exempel rétter eller stenar, eventuellt med stod
av stavar eller kryckor. Det kan finnas vissa

Mer information:

Gallivare sjukhus - Region Norrbotten:
www.norrbotten.se sok pa Gallivare sjukhus

Mer information om utflyktstips i Gallivare finns
pa kommunens hemsida, www.gallivare.se

Lanstrafiken i Norrbotten: https://ltnbd.se/

Lokalbuss Gallivare: Tidtabeller
(falcksomnibus.se)

hojdskillnader. Kraver viss uthéllighet.

® Rosd halsoslinga — fungerar for de som gar utan
problem

Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel.

Underlaget kan vara ojamnt och det kan férekomma

storre nivaskillnader och langa backar. Kraver viss

uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar for spanstiga
och naturvana

Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet.

Underlaget ar ojamnt och det kan vara rejéla

hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens lan och Region Norrbotten i samarbete med Gallivare kommun 2022.
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