Halsoslingan v R
o . d
Ake pa toppen NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
3,1 km (tur och retur) Grén

Stortoppen pa Dundret har en toppstuga som heter Ake pa toppen.
Halsoslingan Ake pa toppen tar dig dit lZngs en ldttvandrad grusad stig. Den
ger majlighet till fjdllvandring aven for den som inte kan rora sig i fjdllen
annars. Utsikten fran toppen en klar sommardag ar otrolig. Det sags att det
gar att se 1/11 av Sverige fran Dundrets topp!

Stigen fran parkeringen gar sakta uppat och &r latt att ga. Den ar framkomlig med rollator och
barnvagn, och troligen dven med elrullstol och manuell rullstol. Det forekommer lite stenar
som gar att kora runt, och nagon valdigt kort del med lite brantare lutning. Ungefar halvvags
till toppstugan finns en rastplats med ett bankbord med fin utsikt, 6ver bland annat
Malmberget. Det finns ocksd manga lagom stora stenar att satta sig pa och vila langs stigen. Ett
annat bankbord finns 260 m fran parkeringen. For att komma dit viker du av pa en stig at
hoger 180 m fran parkeringen. Framme pa toppen finns en raststuga som aldrig ar last och ett
enklare kafé som ar 6ppet ibland pa helgerna sommartid. Tyvarr ar varken kaféet eller
raststugan tillganglighetsanpassade.

For att komma till parkeringen kér man pa E45 fran Gallivare centrum i riktning mot Jokkmokk.
Efter ca 5 km finns avtagsvagen at vanster som ar skyltad mot Toppstugan/Naturreservat.
Véagen ar inte 6ppen under vintern. 5,3 km in pa den smala vagen finns en bilparkering dar
leden mot toppstugan startar. Storre bilar och bussar kan fortsatta ytterligare 500 m till en
storre parkering. Slapp gérna av personerna som ska ga halsoslingan vid bilparkeringen dar
stigen borjar i sa fall.

Tips: Ta garna med dig en extra troja eller jacka att ta pa nar du rastar. Det blaser ofta mer pa
kalfjallet an langre ner. Nagot varmt att dricka brukar ocksa vara gott.

Toaletter: Ett tillgdnglighetsanpassat dass finns i anslutning till toppstugan.
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Koordinater till parkeringen dar stigen borjar: N 7453270, E 742770 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar fér personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejdla hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Andra utflyktsmal i Gallivare kommun hittar du pa
Gallivare kommuns hemsida, www.gallivare.se sok pa
besoksmal.

Fritidsutrustning gar att lana pa Re-playen. Se
Gallivare kommuns hemsida for mer information.

Dundret i Naturkartan, sok pa Dundret pa
www.naturkartan.se

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens l1an och Region Norrbotten i samarbete med Gallivare kommun 2022.



http://www.gallivare.se/

	Hälsoslingan
	Åke på toppen
	Svårighetsgradsgradering av  hälsoslingor:
	Grön hälsoslinga – fungerar för i stort sett alla
	Blå hälsoslinga – fungerar för gående
	Röd hälsoslinga – fungerar för de som går utan problem
	Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga  och naturvana
	Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga  och naturvana





