Halsoslingan v aR
Alvpromenaden NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
6,4 km (tur och retur Sandviken - sjukhuset) Gron

Langs dlven i Gallivare finns ett fint promenadstrak. Det gar att ga hela vigen
fran sjukhuset till Sandvikens badplats. Om du vill ga kortare kan du vilja att
bara ga fram och tillbaka en del av strickan. Langs slingan finns flera bankar
dar det gar att sitta ner en stund och se ut 6ver dlven och Dundret i
bakgrunden. Vid Sandvikens badplats finns flera grillplatser, bord, bankar och
ett utegym. Utegymmet ar inte tillganglighetsanpassat.

Hela strackan mellan sjukhuset och Sandviken &r 3,2 km enkel vag. Du behover inte ga hela
strackan utan kan ga fram och tillbaka en kortare del. Det finns dven mojlighet att ansluta pa
flera platser langs slingan. Ett annat alternativ ar att ga en rundslinga genom att ga éver nagon
av gangbroarna till Andra sidan. Dar féljer du gangvagen parallellt med vagen. Rundslingan ar 2
km. Gangvagen ar en bred hard grusvag. Den gar att anvdnda aret runt eftersom den ar belyst
och plogas vintertid men pa nagra stallet finns korsande skidspar dar det kan vara lite mer sné
pa gangvagen under skidsdasongen.

Det finns en korsning dar slingan korsar bade en bilvdg och en jarnvag. Den dr markerad med
en rod triangel i kartan. Var uppmarksam pa trafiken dar.

Om du kan ga i trappor gar det att ansluta till slingan fran jarnvagsstationen via gangbron éver
sparen. Framfor stationshuset stannar bade lokaltrafikens och lanstrafikens bussar. Den
anslutningen ar markerad som bla slinga.

| Hembygdsomradet finns ett kafé som ar 6ppet ibland sommartid. Det har en brant ramp till
ingdngen.

Toaletter: Vid Sandviken finns tva dass varav ett ar tillganglighetsanpassat. Var uppmarksam pa
att det finns en lag troskel vid dérren. Pa jarnvagsstationen finns toaletter varav en ar
tillgdnglighetsanpassad.
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Koordinater till parkeringen vid Sandviken: N 7457750, E 743800 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av

halsoslingor: Mer information

Portalen - Gallivare kommun (gallivare.se)
@®aron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

@5 hélsoslinga — fungerar for gdende
Fungerar fér gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@svart halsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Lanstrafiken Norrbotten (ltnbd.se)

Turlista for busstrafiken - Gallivare kommun
(gellivare.se)

Detta material dr framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens lan och Region Norrbotten i samarbete med Géllivare kommun 2022.
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