Halsoslingan
EU-parken NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
900 meter (rundslinga) Gron

| EU-parken mellan Haparanda och Tornea ligger denna lattvandrade
halsoslinga. Med vacker utsikt 6ver Torne alv ar det trivsamt att strosa i
parken en stund. Man trottnar aldrig pa att se ut 6ver strommande vatten,
vare sig det lugnt och majestatiskt flyter fram eller mer lekfullt brusar och
forsar.

Folj gangvagen som gar fran parkeringen mellan den 6ppna grasplanen och husen mot alven.
EU-parken ligger pa en udde i dlven vid gransen mellan Sverige och Finland. Genom parken gar
en gang- och cykelvag som forbinder strandpromenaderna pa bada sidor om gransen. Det &r
inte 6verallt som det ar sa latt att promenera i tva skilda lander pa en kvart!

Forskare har studerat vilken natur som &ar viktigast for halsan hos manniskor. De kom fram till
att gronomraden nara dar man bor ar viktiga eftersom de besoks ofta. Utsikt 6ver vatten
visade sig valdigt rogivande och inger dessutom en kansla av frihet for de flesta manniskor.

Ett utegym finns i anslutning till parken, om du kdnner for att trana lite styrka nar du ar ute. Pa
finska sidan finns ytterligare ett utegym som inte ar utritat pa kartan.

For den som ofta gar till parken ar det trevligt med omvaxling. Varfér inte trdna upp
fardigheterna i minigolf under sommarsasongen da minigolfbanan ar 6ppen? Det finns ocksa
mojlighet att avnjuta ett formiddagsfika eller duka upp annan medhavd matséack vid
rastplatsen intill utegymmet. Om du vill kan du ocksa forlanga promenaden langs gang- och
cykelvagen langs stranden pa svenska eller finska sidan. Vand efter en stund och ga tillbaka
samma vag tillbaka.

Toaletter: Vid minigolfbanan finns tillgdnglighetsanpassad WC med den ar bara 6ppen vissa
tider.
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Koordinater till parkeringen: N 7332390, E 916170

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hélsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejéla hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Haparanda kommun har fler forslag pa beséksmal och
trevliga stallen att promenera pa. Se
www.haparanda.se.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Haparanda kommun 2022.


http://www.haparanda.se/
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