Halsoslingan v R
R ) : d
Halsans Stlg Haparanda-Tornlo NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
4,5 km (rundslinga) Gron

Samtidigt som stadens kommers och vardagsbestyr pagar strax intill kan du
vanda blicken at andra hallet och i stillet koppla av med gronska och
glittrande vatten som narmaste granne. Halsans stig ar en spannande slinga i
omvaxlande milj6. Pa en relativt kort stracka kan du uppleva bade natur och
kultur i tva olika lander.

Slingan gar runt Stadsviken, vilken innebér att den gar bade pa den svenska och den finska
sidan. Langs storre delen av slingan har du narkontakt med vattnet och du vandrar 6ver dngar
och genom skogspartier.

Det ar mojligt att stiga pa och av var som helst langs slingan, sa du valjer sjalv hur langt du vill
ga. Om du tar dig runt hela slingan far du en rejal motionstur pa cirka 4,5 kilometer.

Underlaget ar plant och bestar av grus eller asfalt. Pa den svenska sidan gar en bred grusad
gang- och cykelvag langs hela vastra sidan av Stadsviken. Pa den finska sidan &r stigen nagot
smalare dn pa svenska sidan, men det ska 4nda ga bra att ta sig fram bade med rullstol och
rollator. Skulle det anda vara svarframkomligt sa kan man korsa vdagen som gar parallellt med
stigen, dar finns en bred, asfalterad gang- och cykelvag.

I norra @nden av Stadsviken, dar du passerar nationsgransen, maste du ga en kortare stracka
langs en smal asfalterad vag. Om du kommer fran Oster, var uppmarksam sa att du inte missar
att vika av pa den grusade gang- och cykelvdgen som viker av soderut fran vagen for att sedan
folja viken. Det finns skyltar fér gang- och cykelvag samt cykelled dar, men de syns daligt om
du kommer fran finska sidan.

Det finns gott om platser dar du kan blicka ut 6ver vattnet. Det finns enstaka bankar dar du
kan sitta ned langs slingan.
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Koordinater till parkering vid IKEA: N 7 332 700, E 916 135 (Sweref 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Haparanda kommun har fler férslag pa besoksmal och
trevliga stallen att promenera pa. Se
www.haparanda.se.

| ndrheten av Halsans stig finns halsoslingan
EU-parken, se separat beskrivning.

Mer information om Halsans stig hittar du hos
Riksférbundet HjartLung www.hjart-lung.se/vart-
arbete/halsans-stig/.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Haparanda kommun (2022).
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