Halsoslingan v aR

Riekkola naturstig NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN
Langd: Svarighetsgrad:
2,7 km (rundslinga) Bla

Genom variationsrik skog och férbi 6ppna myrar och strandmiljéer gar en
lattvandrad naturstig genom Riekkola-Vilivaara naturreservat. Stigen passerar
aven ett sommarstugeomrade i anslutning till reservatet. Den bla hilsoslingan
foljer naturstigen som dr markerad med rodorange markeringar pa trad och
ibland pa numrerade stolpar. Fér den intresserade finns ett digitalt hdafte som
pa ett informativt och trevligt satt beskriver naturtyperna vid de numrerade
stolparna. Men haftet behovs inte for att bara ga hélsoslingan. Inte langt fran
stigen finns fina fikaplatser med bankbord och eldplatser dar du kan sitta och
njuta av vindens sus i traden. Om du vill gora lite styrkedvningar efter
promenaden finns ett fint utegym vid parkeringen.

Stigen ar upptrampad och smal och gar genom skogen dar det ibland finns nagon tradrot eller
sten pa stigen. Efter kraftiga regn kan det vara lite blott eller fuktigt pa en del stéllen sa det kan
vara bra att ha stadiga skor som tal lite fukt. Frampa sommaren blir gréset langs stigen ibland
ratt hogt, sarskilt vid stranden och sommarstugeomradet. Dar vaxer dven nasslor langs stigen,
sa anvand géarna langbyxor.

Slingan borjar vid parkeringen. Ga medsols i riktning bort fran utegymmet langs den bortersta
bilvagen. Efter ungefar 70 meter svanger slingan ner till vanster fran vagen och in pa en smal
stig. Just ner fran vagen ar det lite brant men sedan ar det Iatt att ga. Dar finns en
varningstriangel i kartan. Folj de rodorange markeringarna pa traden. En annan triangel varnar
for stenar pa stigen i andra andan av omradet.

Langs stigen finns dels informationstavlor om naturen pa platsen, dels stolpar markerade med
en siffra. Till dessa platser finns information i en broschyr som gar att ladda ner och ldsa om
naturen om man vill.
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Koordinater till parkeringen: N 732940, E 916040 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®aGron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si hélsoslinga — fungerar for gaende

Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stod av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ Rrod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjdlpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart halsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

| Riekkola finns dven en kort grén och en langre rod
hélsoslinga som ar beskrivna pa separata blad.

Mer information om Riekkola motionsspar, sa som
Oppettider for omkladningsrum och nar belysningen ar
igang finns pa www.Haparanda.se sok pa Riekkola

Dar hittar du dven PDF-broschyren om naturstigen.

Pa www.Haparanda.se finns fler utflyktsmal i
kommunen

Lar mer om Riekkola-Vilivaara naturreservat pa
www.Naturkartan.se. S6k pa Riekkola.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens 1an och Region Norrbotten i samarbete med Haparanda kommun 2022.
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