Halsoslingan o aR
Tervajankka NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2,9 km (rundslingan) eller 5,4 km inkl. avstickaren BIa

Halsoslingan genom Tervajankka naturreservat ar en lattvandrad stig genom
varierande skogar och myrar. Har finns ett rikt fagelliv och pa sensommaren ar
det gott om bar och svamp langs stigen. Vandringsleden ar markerad med
tydliga rédorange markeringar pa triden. Over myrarna ir den spangad.
Anviand anda garna stovlar eller vattentaliga kdngor eftersom spangen har
borjat sjunka ner i vitmossan i myren sa det kan finnas vatten ovanpa, framfor
allt efter kraftigt regn. Anvand garna stavar som extra stod.

Fran parkeringen gar leden en kort stracka langs en traktorvag innan den gar ut pa
myren. Pa andra sidan myren viker stigen snart av at vanster. Har ar det ratt tat
grandominerad skog. Sa smaningom kommer du till en fin rastplats med ett litet
fageltorn och en grillplats, delvis under tak. Har kan du sla dig ner och lyssna pa
faglarna och vindens sus i traden.

Cirka 50 meter efter rastplatsen delar sig stigen. Nu kan du antingen ga till vanster for
att fortsatta rundslingan tillbaka mot parkeringen eller ga at hoger till ett annat litet
fageltorn. Om du fortsatter mot det andra fageltornet vandrar du forbi nya myrmiljoer
och over ett litet tallbevuxet lagt berg med hallmark. | hallmarksomradet ar det lite
brant pa ett stalle dar du behover kunna lyfta fotterna ordentligt. Det &r markerat med
en rod triangel pa kartan. Efter besoket vid fageltornet gar du tillbaka samma vag till
korsningen efter rastplatsen. Dar gar du nu till héger for att ta rundslingan till
parkeringen. Ledmarkeringarna slutar vid vagen men du hittar latt tillbaka till
parkeringen genom att folja vagen at vanster.

Toaletter: Vid Myllyjarvi cirka 2 kilometer fran parkeringen i riktning mot Haparanda
finns dass. Har finns ocksa flera grillplatser med och utan tak, och ett vindskydd.
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Koordinater till parkeringen: N 7335110, E 908300 (SWEREF 99 TM)
Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor: Mer information
Pa Haparanda kommuns hemsida finns fler férlag for
@ Gron hilsoslinga — fungerar fér i stort sett alla fler utflyktstips i omradet, se www.haparanda.se
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkapp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder. Pa Naturkartan finns mer att ldsa om Tervajankka, sok
Orprédet ar flackt med endast sma hoéjdskillnader. Ej fysiskt p& www.naturkartan.se
kravande.
@ 5i: hilsoslinga — fungerar for gaende Myllyjarvi ar ett trevligt raststélle i ndarheten med stora
Fungerar for gdende som kan lyfta fétterna ordentligt vid till vindskydd och flera grillplatser. Det kan vara vart ett
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller besok bara det!

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hédlsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens 1an och Region Norrbotten i samarbete med Haparanda kommun 2022.


http://www.haparanda.se/
www.naturkartan.se
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