Halsoslingan o aR
Li"a rundan i RiEkkOIa NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
200 m (rundslinga) Grén

Att vara ute i naturen paverkar hidlsan positivt. Det ricker med nagra minuter
for att det ska fa effekt! Bara nagra kilometer soder om Haparanda stad ligger
Riekkola, ett populart friluftsomrade mitt i ett trevligt naturreservat med
omvaxlande skogs- och myrmiljoer. Hir genom gammelskogen leder en
lattillganglig kort gron halsoslinga dar du kan uppleva férdelarna med att vara
ute i naturen.

Den grona halsoslingan borjar vid utegymmet langst bort pa parkeringen. Folj elljussparet
langs skogskanten férbi en gammal réd lada innan det svanger in i skogen at vanster. Snart
kommer du fram till en korsning. Har tar du vanster igen, och fortsatter langs stigen tillbaka till
parkeringen. Underlaget &r hart och jamnt. Ovanpa det hart packade gruset kan finnas barr
och bark men inte sa tjockt lager att det forsamrar framkomligheten med rullstol.

Stanna garna till ibland och forsok kdnna efter hur du mar. Kanner du att stressen minskar nar
du har kommit in i skogen? Att du kdnner dig lugnare? Eller mer positiva kdnslor? Ta nagra
djupa andetag och kann doften av skog. Om du har stallt dig ndra en av de stora myrstackarna
kanske du kdnner doften av myrsyra och ser den myllrande aktivitet som pagar dar.

Om du har ork kvar kan du ga rundan en gang till. Vand gdrna da och ga at andra hallet sa far
du nya intryck langs vagen. Du kan ocksa férlanga turen genom att ga en bit langs nagon av
stigarna i korsningen dar den ena gar ut pa en liten fin 6ppen myr. Langre fram ar det
besvarliga backar, sa vand och ga tillbaka innan du kommer till dem.

Fler tips: Det finns en rastplats med grillplats och bankbord vid byggnaden som syns mitt pa
kartan vid en triangel dar det star 15. Vagarna dit ar for branta med manuell rullstol, och
eventuellt for rollator beroende pa hur stark du ar. Daremot gar det bra att kéra dit med bil.

Toaletter: Tillganglighetsanpassat WC finns i klubbstugans omkladningsrum. Kontakta
Haparanda stad for att kolla upp 6ppettider.
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Koordinater till parkeringen: N 732940, E 916040 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®aGron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si hélsoslinga — fungerar for gaende
Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stod av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ Rrod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjdlpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart halsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

| Riekkola finns dven en bla och en réd hélsoslinga. De
beskrivs pa separata blad.

Mer information om Riekkola motionsspar, sa som
oOppettider for omkladningsrum och nar belysningen ar
igang finns pa www.Haparanda.se sok pa Riekkola

Pa www.Haparanda.se finns fler utflyktsmal i
kommunen

Lar mer om Riekkola-Vilivaara naturreservat pa
www.Naturkartan.se. Sok pa Riekkola.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens 1an och Region Norrbotten i samarbete med Haparanda kommun 2022.
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