Halsoslingan o aR
Bryllesva ngen NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
8,2 km (rundslinga) Rod

Vilken lyx att kunna ta sig ut pa lang skogstur med utgangspunkt i direkt
anslutning till tatorten! Denna led gar genom ett varierande naturlandskap —
fran Talvatis-sjons vattenspegel, genom tunnlar av I6vverk och 6ver kuperad
tallhed. Rdkna med atminstone en halvdagstur. Se till att ta med matséack och
nagot att sitta pa.

For den som vill ta en langtur kan man ta Bryllesvdangen upp pa Talvatis-bergets sluttning.
Denna led utgar fran Talvatis-slingan. Om du startar vid entrén vid skidstadion sa féljer du forst
Talvatis-sjons norra strand 6sterut tills du kommer till Fjalltradgarden. Fran Fjalltradgarden
foljer du till en boérjan markeringarna for Kvarnbacksleden mot Notudden. Strax innan
jarnvagen delar sig stigen, dar tar du vanster. En rod fyrkant markerar leden. Strax efter
jarnvagen korsar du Kvarnbacksleden igen. Du fortsatter langs den gamla materialvdgen som
I6per parallellt med jarnvagen. Efter cirka 2,5 kilometer finns en tydlig skylt dar det star
Bryllesvdngen med en pil. Dar tar du héger och gar 6ver jarnvagen igen.

Efter att du har passerat jarnvagen gar en skogsstig genom det kuperade landskapet. Folj
stigen cirka 1,7 kilometer tills du kommer ut pa vdgen som gar upp till Storknabben. Har
behover du vara extra uppmarksam sa att du inte gar fel! Folj vagen at vanster, ned fér backen
i cirka 700 meter, tills du kommer till en ganska snav hogerkurva. Stigen gar in i skogen pa
vanster sida. Den ar markt med roda respektive rédgrona markeringar. Efter ytterligare cirka
700 meter kommer du ut pa elljussparet. Folj elljussparet enligt kartan fér narmaste vagen
tillbaka till Talvatissjon och skidstadion. Elljussparet ar markerat med prickad linje och gul farg
pa kartan.

Det finns inga rastplatser eller bankar langs slingan utan fikat far intas sittande pa en sten,
klipphall eller en liggande tradstam. Tallhedens kullar erbjuder manga fina platser for rast och
vila.
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Koordinater till entrén vid skidstadion: N 7395320 E 713400 (Sweref 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av

héalsoslingor: Mer information

Det finns ett stort antal vandringsleder, motionsspar

®aGron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si hélsoslinga — fungerar for gaende

Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stod av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

att vinna priser.

@ Rrod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjdlpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart halsoslinga — fungerar for spanstiga
och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar

kommuns webbplats.
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

och skidspar i omradet kring Talvatis-sjon. Kartor finns
vid ledentrén samt pa kommunens webbplats.

Kommunen har satt upp en motionslada pa
Storknabben dar man kan fylla i sitt namn med chans

Pa vintern pistas en slinga upp pa Storknabben.

Mer information om friluftsliv och beséksmal samt
kartor hittar du pa Jokkmokks kommuns webbplats
www.jokkmokk.se/uppleva-gora/.

Fritidsbanken i Jokkmokk Ianar ut utrustning till sport
och friluftsliv, for mer information se Jokkmokks

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Jokkmokks kommun (2022).
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