Halsoslingan
Klipptjarn NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
4,0 km (tur och retur) Bla

Klipptjarn ar en vacker plats dar du kan sitta och blicka ut 6ver glittrande
vatten. Du nar tjarnen via en 2 kilometer lang stig som tar dig direkt fran
bostadsomradena i centrala Jokkmokk genom ett béljande landskap av
tallbevuxna asar. Om du har orken kan du dven ga uppe pa asarna!

Stigen till tjarnen utgar fran Getbergsomradet i nordvéastra delen av centrala Jokkmokk. Vid
starten finns en tavla med kartor éver vandringsleder och skidspar i omradet. Det gar dven bra
att kliva pa stigen efter en liten vag, nagra hundra meter vasterut fran starten vid
informationstavlan, se kartan. Stigen ar lattvandrad utan storre hojdskillnader, men underlaget
ar pa vissa strackor stenigt och ojamnt.

Vandringen borjar pa en smal traspang som gar 6ver en dng och som leder in i skogen. Du gar
sedan i huvudsak pa en stig som gar genom gles och ljus tallskog samt genom ungskog. Folj
rodvita markeringar samt hanvisningsskyltar mot Klipptjarn. Den pa kartan markerade stigen
I6per mellan stora tallbevuxna asar. Det ar inga storre hojdskillnader. Vill du fa upp pulsen
ytterligare, eller kanske fa lite battre utsikt, kan du ga upp pa en as och sedan vandra langs
asen.

Nar du ndrmar dig tjarnen efter cirka 2 kilometer delar sig stigen. Déar tar du hoger for att
komma till rastplatsen som ar beldgen pa tjarnens 6stra strand. Vid tjarnen finns en eldplats
med bankar uppe pa klipporna med utsikt dver sjon och dess omgivningar.

Tips for avkoppling och aterhamtning: Sitt ned vid rastplatsen pa banken eller direkt pa
stenhallen och blicka ut 6ver Klipptjarns glimrande vatten eller 13t dig fortrollas genom att titta
in i eldens lagor.

Vintertips: Leden till tjdrnen kors med pistmaskin, sa det dr ofta mojligt att ta sig en promenad
dit dven vintertid.
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Koordinater till parkering vid Fagelvdagen: N 7396090, E 712940 (Sweref 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®aGron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si hélsoslinga — fungerar for gaende
Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stod av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ Rrod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjdlpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart halsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

| omradet finns flera stigar och leder. En sprakkarta
finns vid startpunkten.

Kommunen brukar satta ut en motionslada vid
Klipptjarn dar du kan skriva ditt namn och har chans
att vinna priser.

Kommunen lagger ut ved pa platsen.

Mer information om friluftsliv och besksmal samt
kartor hittar du pa Jokkmokks kommuns webbplats
www.jokkmokk.se/uppleva-gora/.

Fritidsbanken i Jokkmokk lanar ut utrustning till sport
och friluftsliv, for mer information se Jokkmokks
kommuns webbplats.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Jokkmokks kommun (2022).
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