Halsoslingan
RUdtjé rn NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
1,3 km (rundslinga) Bla

Stigen gar huvudsakligen genom naturreservatet Vuollerimskogen, dver en
tallhed med 150-ariga tallar. Har finns det mycket att titta pa, bade djur och
vaxter — stanna och studera en myrstack eller beundra den vackra linnean som
vaxer langs stigen och nackrosorna i Rudtjarn.

| den mysiga Vuollerimskogen, som du hittar i norra delen av Vuollerims centralort, finns
hédlsoslingan Rudtjarn. | omradet gar det manga stigar kors och tvars. Vid entrén intill
Gastgivarestigen finns en informationstavla dar du kan ldasa om naturreservatet. Det finns
ocksa majlighet att ansluta fran intilliggande bostadsomrade, fran Ringvagen.

Underlaget ar mestadels plant och utan storre hojdskillnader. Pa vissa stallen har det kommit
fram rotter och stenar som gor stigen ojamn. Ojamnheterna ar tydligast pa den nordligaste av
de tva stigar som ansluter fran Gastgivarestigen dar det gar manga rotter tvars over stigen. Pa
ovriga delar av slingan ar underlaget jamnare och de rétter som sticker fram gar framst langs
med stigen, vilket gor det majligt att ta sig fram dven med rollator. Med hjalp kan dven en
rullstol ta sig fram langs de planare delarna av slingan.

Stigen ar tydlig men den ar inte markt. Flera mindre stigar finns i omradet sa var uppmarksam
var du gar. Risken att ga vilse dr dock liten om du haller dig till de storre stigarna. Omradet ar
dessutom inramat av bostadsomraden, vagar, ett litet flygfalt, tjarnen och en kraftledningsgata
sa du marker ganska snart om du valt fel stig.

Framme vid Rudtjarn finns en rastplats med tva eldplatser med bankar och utsikt éver tjarnens
fina vattenspegel. Det ar mojligt att ta sig fram till elden med rullstol.

Tank pa: Ett par gastavar kan vara bra att ha som extra stéd om du rakar snubbla 6ver en rot.
Ta med ved om du vill anvdnda eldplatserna.
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Koordinater till entrén vid Gastgivarestigen: N 7379760, E 750370 (Sweref 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®aGron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si hélsoslinga — fungerar for gaende
Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stdd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ Rrod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjdlpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart halsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Mer information om naturreservatet Vuollerimskogen
finns pa Lansstyrelsens webbplats
www.lansstyrelsen.se/norrbotten/besoksmal samt i
appen Norrbottens naturkarta.

Om du vill s6ka dig bortom de stérre stigarna finns
mojligheter att vandra pa tallhedarna i omradet eller i
den dlvnadra granskogen i reservatets norra delar.

Mer information om friluftsliv och beséksmal samt
kartor hittar du pa Jokkmokks kommuns webbplats
www.jokkmokk.se/uppleva-gora/.

Fritidsbanken i Jokkmokk Ianar ut utrustning till sport
och friluftsliv, for mer information se Jokkmokks
kommuns webbplats.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Jokkmokks kommun (2022).
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