Halsoslingan o aR
AbiSko ka njon NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
1,3 km tur och retur nedre parkeringen eller 2,1 km tur och retur naturum Grén

I Abisko nationalpark finns en tillganglighetsanpassad stig langs kanjonen, en
av Sveriges valdigt fa kanjoner. Det ar som en ravin fast i berg i stéllet for jord.
Fran traspangen med riacken kan du se de héga branta bergviaggarna och det
klara vattnet som forsar fram langt dar nere i kanjonens botten. Nar du lyfter
blicken ser du Tornetrask och fjill dar det aven pa sommaren ligger kvar
flackar av sné.

For dig som ar rullstolsburen och kommer med bil gar det att kora till den nedre
handikapparkeringen. Da kor man rakt i korsningen efter att man svangt av fran E10 mot
turiststationen, in pa vagen dar det star infart férbjuden.

Det gar dven att folja en slingrande stig som du hittar norr om STF turiststations huvudbyggnad
och vandrarhemsbyggnad. Det ar en kort serpentinvdag med viloplatser i svingarna. Fran
naturum Abisko gar det till en borjan att folja markeringarna for leden till stranden, grona
sexkanter, tills du kommer till en stérre gangvag. Nar du kommer ner pa den stérre gangvagen
tar du vanster. Det ar en nerférsbacke men den &r inte jattebrant. | nasta korsning tar du ocksa
vanster, sedan syns handikapparkeringen dar en stig med gula markeringar borjar.

Fran handikapparkeringen ar stigen latt att ga. Folj de gula sexkantiga markeringarna och
svang at hoger i korsningen efter 200 meter. Efter ytterligare 150 meter borjar den breda
spangen som fortsatter anda fram till traddacket dar slingan slutar. Har finns ett bankbord dar
det kan vara trevligt att sla sig ner en stund och beundra den storslagna fjallnaturen. En bank
finns dven vid platsen med information som ar markerad i kartan langs den gréna slingan.

Tips: Bade inne pa naturum och utanfor finns fina utstéllningar om fjallen och nationalparken.
Det finns dven en bla hélsoslinga vid kanjonen som beskrivs i ett eget informationsblad.

Toaletter: Tillgdnglighetsanpassade toaletter finns bade pa naturum och pa turiststationen.
Kontrollera 6ppettider pa deras hemsidor.
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Koordinater till parkeringen for rérelsehindrade: N 7587700, E 655590 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®aron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar
med teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan
hinder. Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader.
Ej fysiskt krdavande.

@i hélsoslinga — fungerar for gaende

Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid
till exempel rotter eller stenar, eventuellt med stod av
stavar eller kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader.
Kraver viss uthallighet.

®Rrod hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan
problem

Fungerar fér personer som gar utan hjalpmedel.

Underlaget kan vara ojamnt och det kan forekomma storre

nivaskillnader och langa backar. Kraver viss uthallighet.

@®svart halsoslinga — fungerar for spanstiga och
naturvana

Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget

ar ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver

uthallighet.

Mer information

Pa Lansstyrelsens webbplats kan du soka
information om naturum Abisko och dess
Oppettider, www.lansstyrelsen.se/norrbotten.

For mer information om Abisko turiststation,
besok www.svenskaturistforeningen.se och sok
pa Abisko. Delar av anlaggningen ar
tillgdnglighetanpassad. Det finns dven butik och
restaurang.

Information om tagen till och fran Abisko
turiststation finns pa Vys webbplats, www.vy.se.

Busstider finns pa Lanstrafikens webbplats,
www.ltnbd.se

P& Naturkartan finns mer att ldsa om Abisko.
S6k pa www.naturkartan.se/norrbotten.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens l1an och Region Norrbotten i samarbete med Kiruna kommun 2022.
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