Halsoslingan v R
d
Aptas NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
6,8 km (fram och tillbaka) Rod

Hilsoslingan Aptas ligger i Aptasvare fjdllurskogsreservat och tar dig upp pa
toppen av Ylinen Aptasvaara. Darifran har du fin utsikt vid klart vader. Stigen
gar genom hogvuxen gammal barrskog som far mer och mer inslag av bjork
hogre upp. Senare férsvinner granar och tallar och bara fjdllbjérkar och nagra
enstaka ronnar vaxer langs stigen. Uppe pa toppen ar det kalfjall sa dar vaxer
inga trad alls. | stdllet far du en milsvid utsikt. Du ser gruvan och centrum at
vaster, och om du tittar at norr kan du se anda till Jukkasjarvi. | soder bildar
siluetten av tradtopparna i gammelskogen en taggig horisontlinje.

Slingan ar fysiskt kravande eftersom den till storsta del gar uppat men det ar inte sarskilt brant.
Fran parkeringen gar det tva stigar. Valj den vanstra som dr den mest upptrampade. Den hogra
ar skyltad till Targranen. Om du gar dar kommer du fel. Stigen du ska ga ar inte markerad men
ar val upptrampad och det finns inga korsningar att ga fel i. Ett lite brantare parti finns dar
skogen blir glesare innan du kommer upp pa kalfjllet. Over bléta partier ar stigen spangad.
Efter regn och nar det ar frost kan spangen vara hal. Da ar det bra med skor med bra grepp. Ett
par gangstavar kan hjalpa balansen ytterligare, samtidigt som de avlastar knana och gor
vandringen lattare. Dessutom gor de traningen mer effektiv eftersom du anvander
overkroppen och armarna nar du gar med stavar!

For att komma till parkeringen koér du till IRF, Institutet for rymdfysik, och fortsatter forbi en
liten rondell dar det ser ut som att vagen tar slut. Vagen fortsatter dock nagon kilometer till
parkeringen.

Om du kommer med buss (Lanstrafiken) gar du av vid IRF (E10) och gar langs vagen forbi IRF till
parkeringen dar slingan startar. Det ar 1,2 km fran busshallplatsen vid E10 till parkeringen.

Toaletter: Inga toaletter i ndromradet.
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Koordinater till parkeringen: N 7534330, E 727710 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Du kan ldasa mer om Aptasvare fjallurskogsreservat pa
Naturkartan. Ga in pa www.naturkartan.se och sék pa
Aptasvare

Fritidsbanken lanar ut prylar for aktiv fritid, sok pa
Fritidsbanken pa Kiruna kommuns hemsida,
www.kiruna.se

Hitta busstidtabellen for IRF (E10) hos Lanstrafiken,
Itnbd.se

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens l1dn och Region Norrbotten i samarbete med Kiruna kommun 2022.


http://www.naturkartan.se/
http://www.kiruna.se/
https://8Jekkuss.hp
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