Halsoslingan
FégEIkUIIen OCh kanjonen NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2,5 km (rundslinga) Bla

Har ar en hilsoslinga dar du passerar den djupa kanjonen och far njuta av en
milsvid utsikt fran Fagelkullens vindskydd. Stigen till fagelkullen &r relativt
lattvandrad men du maste kunna lyfta fotterna dver rétter och stenar, och
orka ga i nagra korta branta backar. Du blir belonad med vyer som du inte far
ser nagon annanstans i Sverige.

Det finns olika vagar att ta sig till Fagelkullen. Ta gdrna den ena vagen dit och den andra pa
vagen tillbaka sa far du olika upplevelser.

Alternativ 1. Lattast att hitta &r det om du foljer Rallarstigen fran naturum Abisko genom
portalen for Kungsleden ner till kanjonen. Dar den tillganglighetsanpassade spangen borjar och
svanger at hoger, foljer du i stéllet Rallarstigen rakt fram. Efter cirka 600 meter kommer du till
en stigkorsning, dar du viker av at hoger.

Alternativ 2. Vill du fa en béttre utsikt over kanjonen kan du istallet fortsatta pa den
tillganglighetsanpassade spangen tills den slutar. Dar fortsatter du pa stigen rakt fram tills du
kommer till en stigkorsning. Har kan du garna gora en liten kort avstickare genom att ga nagra
meter at hoger ut pa gangbron dar du far en den béasta utsikten 6ver kanjonen. Stigen mot
fagelkullen fortsatter at andra hallet, bort fran bron. Efter knappt 200 meter kommer du fram
till Rallarstigen, dar du tar hoger. Efter ytterligare drygt 300 meter svdanger du in till hoger pa
stigen mot Fagelkullen.

N&r du ar nastan framme kommer en kort brant backe som ar markerad med en rod trekant pa
kartan. Nar du val tagit dig upp for backen ar du framme och kan vila benen i vindskyddet med
milsvid utsikt 6ver Abiskojokks delta och Tornetrask. Medan du beundrar utsikten och
stillheten kan du lyssna efter naturens ljud. Kanske hor du nagon spannande fagel eller kanske
bara tystnaden?




©Lantmateriet Geodatasamverkan |-

Busshallplats
Litet hinder
Vindskydd

- ) 7
> .

N>PEOBEER

R
‘/ﬂ
. Féangstgropar
Ve
v '
[ 4
)
] R
ol /
R R
it
O ; |
\ :
A " Abisko fiallstation
Information '..“'1-5
Parkering Y Wé S
Bankbord \--‘m Ndll‘l!l)m =

Gron utan belysning |-

= =« B|3 utan belysning

ge\eé \65\66
“\3‘

Koordinater till parkeringen vid Naturum: N 7587560, E 655730 (SWEREF 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Pa Lansstyrelsens webbplats kan du séka information
om naturum Abisko och dess 6ppettider,
www.lansstyrelsen.se/norrbotten.

For mer information om Abisko turiststation, besok
www.svenskaturistforeningen.se. och sok pa Abisko.
Det finns dven butik och restaurang.

Information om tagen till och fran Abisko turiststation
finns pa Vy:s webbplats, www.vy.se.

Busstider finns pa Lanstrafikens webbplats,
www.ltnbd.se

Pa Naturkartan finns mer att |ldsa om Abisko. Sok pa
www.naturkartan.se/norrbotten.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens l1dn och Region Norrbotten i samarbete med Kiruna kommun 2022.
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