Halsoslingan v aR
LombOIospéret NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2,3 km bla (rundslinga) eller 3,2 km gron (rundslinga), bada 4,7 km Gron och bla

Under barmarkssdsongen finns tva fina lattiligangliga hdlsoslingar i
elljussparet vid Lombolo. De gar genom gles bjorkskog i ett flackt omrade i
anslutning till bostadsomraden. Bada slingorna har hart packat grus som
underlag. De ar belysta sa att de gar att anvanda dven pa hostkvallarna. Langs
den vastra slingan finns flera rastplatser med eldplats och bankbord dar de
flesta tyvarr ar svara att na med rullstol.

Den vastra slingan har nagra backar dar du som anvander manuell rullstol kan ha svart att ta
dig fram och har darfor klassats som bla slinga. Det ar ratt korta backar sa eventuellt kan det
racka med nagon som hjalper till for att fungera dnda. Backen nara parkeringen och
busshallplatsen vid Lombolo strand bor fungera med hjalp. De korta backarna &r markerade
med en rdd varningstriangel i kartan. Valj rastplatsen i séder dér slingan pa kartan byter farg
mellan grén och bla eftersom den &r lattast att komma at.

Du som gar med eller utan stavar kan géarna ga nerfor trappan till backen vid Sagostigen for att
sitta ner en stund och kdnna av naturens lugn. Dar finns ett tradack med bankar dar du kan
koppla av medan du lyssnar pa backens rogivande porlande. Den platsen ar markerad med en
rod cirkel pa kartan.

Att vara ute i naturen ger manga forbattrar hidlsan pa manga satt. Du far bland annat lagre
blodtryck, kdnner mindre stress och forbattrar valbefinnandet. Pa bara en halvtimme far det
matbar effekt!

Kiruna lokaltrafiks grona linje gar till omradet. Hallplatserna Lombolo strand och Stamgatan
ligger narmast slingorna.

Vintern: Pa vintern anvands elljussparet som skidspar sa slingorna kan inte anvandas da.
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Koordinater till parkeringen vid Lombolo strand: N 7533660, E 721210 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hédlsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

For mer information om besdksomraden i Kiruna se
Kiruna.se www.kiruna.se

Fritidsbanken lanar ut friluftsprylar. Sok efter
fritidsbanken pa Kiruna.se

For Kiruna Lokaltrafiks tidtabell, ga in pa deras
hemsida buss.kiruna.se

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens l1dn och Region Norrbotten i samarbete med Kiruna kommun 2022.
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