Halsoslingan o aR
BrEdVikaerget NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
1,8 km (tur och retur), bred spang ca 100 m Gron, bla, rod

Fran friluftsomradet Karlberg utgar flera vandringsleder och stigar. Det finns
ocksa en fin rastplats. Har kan du uppleva omradets natur och spiannande
kultur. En promenad upp pa Bredviksberget bjuder pa bade puls och en vacker
utsikt.

Karlberg ar ett fint friluftsomrade med flera olika stigar och leder som passar bade stora och
sma. Utgangspunkt ar Karlbergsparken dar det finns vindskydd, eldplatser, gott om plats att
sitta, vedbod, dass och en friluftsteater som visar forestéllningar sommartid. | omradet finns
ocksa information om omradets natur och kultur.

Fran Karlbergsparken utgar en led som tar dig upp pa Bredviksberget. Den forsta strackan
inleds med en kort traspang och ett tradack som ar anpassade for att ta sig fram och vianda
med rullstol. Dar spangen tar slut bérjar en skogsstig. Nar du har passerat dammen viker de
kortare slingorna av till hoger. Fortsatt rakt fram, f6lj skyltning mot Bredviksberget. Efter en
brant stigning kommer du upp pa en grusvag. Ta vanster och folj vagen upp till toppen av
Bredviksberget. Sista biten ar brant och ger dig en rejal pulshéjare.

Uppe pé toppen far du en underbar utsikt dver Pited, Ojebyn och delar av skirgdrden. Har
finns ocksa ett fageltorn. Omradet ar mycket fagelrikt och det &r stor chans att fa syn pa en
rovfagel.

Alternativ vag ned: Det gar att ta sig ned fran toppen via en stig som tar dig genom skogen och
over akrarna tillbaka till Karlbergsparken. Stigen ar dock daligt uppmarkt och darfor
rekommenderar vi att du tar samma vag tillbaka som du kom, om du kanner dig osdker pa om
du hittar.

Bilvag: Det gar en bilvag dnda upp till toppen dar det ocksa gar att parkera.
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Koordinater till parkering vid Karlbergsparken: N 7265740, E 797340 (SWEREF 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Fran Karlbergsparken utgar flera vandringsleder av
varierande langd. Tva kortare hélsoslingor tar dig runt
dammen i Karlberg, se separat beskrivning for
Halsoslinga Karlberg.

Mer information om Karlbergs friluftsomrade samt en
karta 6ver lederna i omradet hittar du pa Pited
kommuns webbplats www.pitea.se/Upplev/Gora/.

Karlbergsomradet skots av Féreningen Karlberg. Mer
information finns pa deras Facebook-sida.

Alla Piteds halsoslingor hittar du pa
www.pitea.se/halsoslingor.

Skanna QR-koden for att komma
till kommunens digitala karta.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Piteda kommun (2022).
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