Halsoslingan v 9
GriSberget NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2,3 km och 3,5 km (rundslingor), plus anslutning fran naromradet Gron

Grisbergets motionsspar tar dig genom ett varierat skogslandskap. Du kan
valja mellan olika strackor och det finns ett stort utbud for rolig och varierad
traning. Det finns ocksa flera rastplatser.

Grisbergets motionsspar ar centralt beldget i Pitea i skogarna mellan Pitea Ridklubb, Djupviken
och Ojebyn. Det &r latt att ta sig hit frdn narliggande bostadsomrdden och det finns flera
stallen dar man kan kliva pa sparet. Lokaltrafiken har busshallplatser i narheten av omradet
och det finns rymliga parkeringsplatser.

Underlaget ar plant och bestar av hardgjort grus. Slingorna har inga stoérre hojdskillnader. Pa
nagra stallen langs med slingorna finns bankar med ryggstdd ddr man kan sitta och vila. Pa
flera stéllen finns dessutom tips pa styrkeévningar du kan géra med kroppen som enda
redskap.

En trevlig rastplats med bankbord som har anpassats for atkomst med rullstol samt en eldplats
med bankar finns intill utegymmet. Dar 3,5-kilometersslingan viker av fran den kortare slingan
finns ocksa tva eldplatser samt flera bankar och bord varav ett par dr anpassade for atkomst
med rullstol. Dessa ligger mitt i en kraftledningsgata sa ar man ute efter en naturupplevelse
rekommenderas i stdllet rastplatsen vid utegymmet.

Fler alternativ: Pa 3,5-kilometersslingan finns ett utegym med stort utbud av redskap. Du kan
dven na utegymmet genom att ta sparet till vanster fran startpunkten vid parkeringen som
ligger nara ridhuset, en promenad pa knappt 500 meter. Pa Grisberget finns dven en 5-
kilometersslinga som ar nagot mer kuperad an de kortare slingorna.

Vintertips: Pa vintern dras skidspar for bade klassisk och fri stil Iangs slingorna.
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Koordinater till parkering fér Grisbergets motionsspar: N 7260980, E 799980 (SWEREF 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkadpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

@5 hélsoslinga — fungerar for gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stdd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hélsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjdlpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart halsoslinga — fungerar for spanstiga och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejéla hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Mer information om Grisbergets motionsspar och
utegym hittar du pa Pited kommuns webbplats
www.pitea.se/Upplev/Gora/.

Vintertid hittar du information om dragning av
skidspar pa www://skidspar.se/

Alla Piteas halsoslingor hittar du pa
www.pitea.se/halsoslingor

Skanna QR-koden for att komma till kommunens
digitala karta.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Pitea kommun (2022).
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