Halsoslingan o aR
StramlidabaCken NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
200 m (enkel vag) eller ca 500 m (rundslinga) Rod

I anslutning till Halsans stig i Pitea centrum finns Strémlidabacken. Har kan du
fa en riktig pulshdjare genom att ta en eller ett par vandor upp och ned for
backen, eller trana pa utegymmet som finns vid backens topp.

Det gar en asfalterad vag dnda upp till backens topp, sa for dig som vill ha ett relativt slatt
underlag kan bilvagen vara ett bra alternativ. Backen ar brant och lampar sig inte for rullstol.
Det gar dven att ga i det som vintertid ar en pulkbacke. Det finns en stig i bortre kanten av
backen fran vagen sett. Har far man se upp med rotter och l6sa stenar. Det kan dven vara halt.
Sjalva vandringen kanske inte ar sa naturskén, men den omgivande skogen ar fin. Val uppe pa
backens topp far du en fantastisk utsikt 6ver Nordfjarden, Norrstrand och bergen i fjarran.

Traning i backe ar en mycket effektiv motionsform som bidrar till bade kondition och styrka.
Anvand gérna stavar. Da far du bade ett stod for balansen samtidigt som armar och bal
aktiveras ytterligare. Om du ar skadebenagen eller har daliga knan bor du ta det extra
forsiktigt, sarskilt i nedférsbacken. Om du orkar kan du prova att ga fler vandor upp och ned
for backen!

Nedanfor backen, vid den lilla vagen som leder upp till toppen, finns en grillplats med bankar
och bord anpassade for rullstol. Har kan du vila efter ett backpass eller gér en avstickare hit om
du ar pa langpromenad langs Halsans stig.

Fler alternativ: Pa toppen av backen finns ett utegym. Dar finns dven ett motionsspar som ar
3,2 kilometer langt och gar runt Svartudden. | omradet finns ocksa sarskilt anlagda
mountainbikeslingor.

Vintertips: Vintertid ar Stromlidabacken en fin pulkbacke.
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Koordinater till parkering: N 7259280, E 802910 (Sweref99 TM).
Svarighetsgradsgradering av
hilsoslingor: Mer information
Med start hogst upp pa Stromlidabacken hittar du
@ Gron hilsoslinga — fungerar fér i stort sett alla Stromlidas motionsspar som &r 3,2 km langt. Dar finns

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkadpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

aven ett utegym.

Slingan ansluter till Halsoslingan Halsans stig, se

separat informationsblad.

@5 hélsoslinga — fungerar for gaende

Fungerar fér gadende som kan lyfta fétterna ordentligt vid till Mer information om Strémlidas motionsspar samt

exempel rotter eller stenar, eventuellt med stdd av stavar eller Hilsans stig, med karta och en folder med tips om

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet. X . . o i o
motion och en motions-dagbok, hittar du pa Pitea

@ Rrod héilfoslinga —fungeraﬂr for de s?m gar utan problem kommuns webbplats www.pitea.se/Upplev/Gora/.

Fungerar for personer som gar utan hjdlpmedel. Underlaget kan

vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och Alla Piteds halsoslingor hittar du pa

langa backar. Kraver viss uthallighet. . .
www.pitea.se/halsoslingor.

@ svart halsoslinga — fungerar for spanstiga och naturvana . .
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar Skanna QR-koden fér att komma till
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet. kommunens digitala karta.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Piteda kommun (2022).
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