Halsoslingan v aR
Halsa ns stig NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
4 km (rundslinga) Gron och bla

Halsans stig ar en rundslinga som gar runt trevliga bostadsomraden i centrala
Alvsbyn. P3 nagra stillen far du utsikt 6ver vatten. Slingan ar l4tt att g och
framkomlig med rollator eller rullstol aret runt. Langs slingan finns nagra
platser dar det gar att sla sig ner en stund och koppla av medan man kan vila
blicken pa strommande vatten eller parkernas gronska. Det gar att borja och
sluta var man vill langs slingan.

Halsoslingan gar pa gang- och cykelvagar eller pa lugna villagator. Det &r inga backar sa det ar
|att att ta sig fram for alla. Eftersom gatorna och gangvagarna plogas vintertid och det finns
belysning kan den anvandas aret runt. Pa ett stélle korsar slingan jarnvagssparen men
korsningen ar byggd sa att det gar bra att ta sig 6ver sparen med rullstol och rollator. Slingan ar
markerad med Halsans stigs ledmarkeringar, den inklistrade bilden i hérnet av det hégra fotot
langst ner pa sidan.

| parken nara jarnvagsstationen finns gott om parkbankar och nagra bankbord fér dig som vill
sdtta sig ner en stund. Detta ar den rastplats som har storst tillgang pa bord och bankar, och ar
lattast att ta sig till med rullstol och rollator eftersom marken dar ar helt plan och gangvagarna
ar hardgjorda och har ett jamnt ytskikt. En annan trevlig rastplats ar vid Korstraskbacken dar
det finns en grillplats. Dar kan du sitta och se ut 6ver vattnet som nu forsar fritt efter att den
gamla dammen revs. Det finns dven en grillplats vid Pitedlven vid Altunastranden dar det ocksa
gar att parkera. Backen ner till grillplatsen fran gatan Altunastranden ar brant men asfalterad.
Pa grund av att den ar sa brant dr den klassad som bl3 slinga. Den branta backen ar markerad
med en rod triangel i kartan.

Toaletter: Resecentrum har tillganglighetsanpassad toalett. Resecentrum ar markerat som
busshallplats pa kartan.
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Koordinater till parkeringen nara busstationen: N 7297140, E 775180

Svarighetsgradsgradering av

hilsoslingor: Mer information

Du kan ldsa mer om Haélsans stig i Alvsbyn pa Alvsbyns
@aGron hélsoslinga — fungerar for i stort sett alla kommuns webbplats, www.alvsbyn.se
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkapp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder. Kartan 6ver Halsas stig finns pa Naturkartan.se
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt www.naturkartan.se/sv/halsansstig

kravande.

@5 hélsoslinga — fungerar for gdende

Fungerar for gdende som kan lyfta fétterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

®rod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
ldnga backar. Kraver viss uthallighet.

@svart halsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejila hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Detta material dr framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens lan och Region Norrbotten i samarbete med Alvsbyns kommun 2022.
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