Halsoslingan o
aR
Nakteberget

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
5 km Naktetjarn respektive 7,5 km Ovre Naktetjérn (tur och retur) Rod

Halsoslingan till Naktetjarn ar fysiskt krdavande, men lugnet och den vackra
gammelskogen i Naktebergets naturreservat gor att vandringen kanns val vard
besvaret. Har vantar granar tackta av hdnglavar, knotiga gammeltallar och
utsikt 6ver en vacker sjo.

Hélsoslingan borjar vid parkeringen och gar i borjan pa en skogsbilvag. Efter ca 300 meter viker
stigen av at hoger intill en skylt, Naktetjarn 2 km. Har boérjar de réda fargmarkeringarna pa
traden som visar var leden gar och som du foljer fortsattningsvis. Stigen ar relativt brant och
stenig. Bitvis ar det blott sa anvand gérna stadiga skor som tal fukt. Efter en stund hors
Naktebéackens porlande dar den rinner i skogen bredvid stigen. Pa de stallen dar stigen korsar
backen ar det spangat. Det finns dven en smal spang 6ver en liten vatmark.

Sa smaningom kommer du fram till reservatsgransen som ar markerad med en skylt. Genast
ser du gammal gles barrskog med bade levande och doda stora trad. Har ar stigen mer
lattgangen. Stanna garna till och lyft blicken fran stigen och titta pa de vackra omgivningarna
medan du lyssnar pa naturens ljud omkring dig.

Efter nagot hundratal meter svanger stigen at vanster och skogen blir talldominerad.
Raststugan skymtar nu framme vid sjon. Du kan vélja att satta dig och fika vid grillplatsen nere
vid sjon eller i raststugan.

Vill du fortsatta vandringen kan du félja leden som fortsatter norrut pa en spang éver sjons
utlopp. Stigen gar dar genom lite mer kuperad terrang med aldre barrskog och leder fram till
Ovre Naktetjarn. Dar finns vindskydd och eldstad med fin utsikt dver sjon.

Toaletter: Dass finns vid raststugan vid Naktetjarn.
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Karta over halsoslingor i omradet:

. | ©Lantmateriet Geodatasamverkan
ﬂ Parkering
Bankbord
Dass
Eldplats bt
Majligt att parkera b
B Mojligt att p Ang.
ﬂ Information ,>
\

E Raststuga 4

P |
Vindskydd Rl

= =« RGd utan belysning o
C
s 7
5
R ¢
Ovre Naktetjarnen E V4 "
L4 -\ &
F Soew? ey <5 Y
[ aststuga P
. R
Nakteberget
Naktetjarnen
Lobbeltjarn-
Naturreservat berget
0 05 1
TN TN O OB

Koordinater till parkeringen: N 7290380, E 741440 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®aron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar
med teknikkapp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan
hinder. Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader.
Ej fysiskt krdvande.

®si hélsoslinga — fungerar for gdende

Fungerar fér gdende som kan lyfta fétterna ordentligt vid
till exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av
stavar eller kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader.
Kraver viss uthallighet.

@ rod hélsoslinga — fungerar for de som gar utan
problem

Fungerar fér personer som gar utan hjalpmedel.

Underlaget kan vara ojamnt och det kan férekomma storre

nivaskillnader och langa backar. Kraver viss uthallighet.

@svart halsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget
ar ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver
uthallighet.

Mer information

Las garna mer om Nakteberget pa Naturkartan,
sok da pa Nakteberget pa www.naturkartan.se

Dar beskrivs dven andra besdksvarda
naturreservat.

P& Alvsbyns kommuns hemsida finns fler forlag
pa besdksmal i kommunen, se www.alvsbyn.se

Detta material dr framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens lan och Region Norrbotten i samarbete med Alvsbyns kommun 2022.



http://www.naturkartan.se/
http://www.alvsbyn.se/
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