Halsoslingan o aR
RaCkberget NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
4,3 km (rundslinga), eller 5,2 (med bada utsiktsplatserna) Svart

Denna haélsoslinga passar dig som har latt att réra dig och garna vill anstranga
dig lite mer. Stigen ar kuperad sa du kommer garanterat att fa upp pulsen.
Den gar genom variationsrik skog upp till raststugan pa Rackberget som ligger
vackert i ett hillmarksomrade med gamla knotiga tallar. Dar kan du garna
stanna och rasta innan du fortsatter leden tillbaka till parkeringen. GIom inte
att stanna till ibland for att uppmarksamma detaljer, dofter och ljud i skogen
omkring dig.

Fran parkeringen gar en bred stig som efter 300 meter delar sig i tva olika stigar upp till
raststugan pa berget. Harifran ar stigarna markerade med tydliga rédorangea malade ringar pa
traden. Valj girna att ga at hoéger sa tar du den langre pa vagen upp och den kortare pa vagen
ner. S smaningom gar leden ut pa ett hygge dar vegetationen langs stigen kan vara hog och
tdt pa sommaren, nastan sa att det blir svart att se var stigen gar. Efter hygget gar stigen in i
skogen och det blir lattare att folja leden igen. Efter ett [dttvandrat parti genom hégvuxen
barrskog borjar det ga brant uppfor och man kan behova lyfta fotterna ordentligt 6ver stenar
och eventuella nedfallna trad.

Pa vagen till raststugan har du mojlighet att gora tva avstickare till utsiktsplatser. Fran den
forsta utsiktsplatsen ser du omgivningarna séder om Alvsbyn. Dit &r det 100 meter enkel vig
fran leden. Den andra avstickaren ger en fin utsikt dver skogarna norr om Alvsbyn. Enkel vig
dit &r det 400 meter fran leden. Avstickarna dr markerade med samma rdda ringar pa traden
som resten av leden sa var uppmarksam pa skyltarna i stigkorsningarna.

Anvand garna gangstavar om du har. De hjalper balansen och minskar belastningen pa knana i
backarna, samtidigt som de faktiskt ger mer traning eftersom de aktiverar éverkroppen.

Toaletter: Dass finns vid raststugan. Det kan vara bra att ha med eget toalettpapper.
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Koordinater till parkeringen: N 7297470 E 777000 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

@5 hélsoslinga — fungerar for gdende

Fungerar for gdende som kan lyfta fétterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rod hidlsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@svart halsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information
Rackberget i Naturkartan:

www.naturkartan.se Sok pa Rackberget

P3 Alvsbyns kommuns hemsida finns mer
information om olika beséksmal,

www.alvsbyn.se

Ett annat populart utflyktsmal fran samma

parkering ar Hundberget.

Detta material dr framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens lan och Region Norrbotten i samarbete med Alvsbyns kommun 2022.
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