Halsoslingan
Asen NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2,6 km (bla slinga tur och retur) respektive 2,8 km (rundslinga bla + rod) Bla och rod

En tallbevuxen 3s alldeles vid dlven i centrala Alvsbyn utgér Asens
friluftsomrade. Har finns slingor av olika svarighetsgrad som du kan vilja
mellan. Det finns trevliga rastplatser dar du kan fika eller grilla, eller bara sla
dig ner en stund for att lyssna pa vindens sus i traden. Mellan asens
tallstammar syns samhallet at ena hallet och adlven at det andra. |
Lomtjarnsparken vid slingornas start och mal finns ett utegym dar du kan
passa pa att gora nagra 6vningar i samband med promenaden.

Den bla slingan borjar vid utegymmet i Lomtjarnsparken och gar langs en svagt sluttande backe
upp pa asen. Slingan ar delvis tackt av bark som kan vara for mjuk for elrullstol och eventuellt
ocksa for rollator. Efter 200 m finns en korsning dar du fortsatter langs elljussparet at vanster,
vid den roda triangeln mitt i kartan. Just i korsningen ar det lite brant i vansterkanten men det
ar inga problem att ga runt, ga nagra meter at hoger och sedan vanster igen. Fortsatt langs den
belysta stigen utmed asen som nu gar pa andra sidan om krénet och har utsikt mot dlven och
langre fram pa asens kron. Vid asens norra anda svanger stigen ner mot samhallet i en U-
svang. Fortsatt ner genom U-svangen och upp till en korsning strax innan elljussparet svianger
at hoger igen uppe pa asen. | korsningen tar du vanster in pa en obelyst stig. Efter 70 m &r du
framme pa grillplatsen. SIa dig gdrna ner och njut av lugnet och se ut 6ver vattnet som flyter
fram nere i dlven. Vand sedan och ga tillbaka samma vdag som du kom.

Den roda slingan foljer i borjan samma elljusspar som den bla och &r da inte markerad i kartan.
Men sedan fortsatter den i en rundslinga runt asen i stallet for att sluta vid grillplatsen i norr.
Den ar mer kuperad dn den bla och innehaller ocksa nagra branta partier som inte ar
markerade pa kartan eftersom det ar en réd slinga dar backar kan forekomma. Men
underlaget ar jamnt och fint. Langs den réda delen av slingan finns flera rastplatser med
bankbord dar du kan vila en stund.

Tips: Det finns flera obelysta stigar i omradet, exempelvis en genvag forbi U-svdangen i norra
dndan av den bla slingan. Lomtjarnsparken erbjuder flera sittplatser for rekreation.
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Koordinater till parkeringen: N 7296660, E 776060 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

@5 hélsoslinga — fungerar for gdende

Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

®rod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma stérre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@svart halsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejila hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Alvsbyns kommun www.alvsbyn.se

Lanstrafiken i Norrbotten www.ltnbd.se

Detta material dr framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens lan och Region Norrbotten i samarbete med Alvsbyns kommun 2022.
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