Halsoslingan
GrEISbyberget NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2,1 km och 2,2 km (rundslingor) respektive 4,6 km (toppen tur och retur)  Bla och rod

Ta en promenad langs motionsslingorna eller gor en topptur pa fina
Grelshyberget. Vid toppen hittar du vidstrackta hallmarker och
klapperstensfilt som formats av havsvagor efter inlandsisens avsmaltning for
omkring 25 000 ar sedan. Har finns gamla, lagvuxna tallar som bedéms vara
minst 150-200 ar. Det finns flera rastplatser och eldstiader dar du kan njuta av
utsikten bade 6ver samhallet och omgivningarna.

Stigarna ar tydligt markerade med gul, gron och réd farg malat pa traden. Pa nagra stéllen
finns hanvisningsskyltar med avstandsangivelser. Har och dar langs stigen finns ocksa
informationsskyltar om omgivande natur och kultur. Slingorna ar delvis tillrattalagda, men en
overvagande del ar skogsstigar. Stora delar gar i sluttning, men det &r aldrig ar sarskilt brant.

Motionsslingor: Det finns tva motionsspar som utgar fran startpunkten vid Brannabergsvégen.
De ar markerade i terrdngen med gult for slingan pa 2,0 kilometer och rott for slingan pa

2,2 kilometer. Pa slingan med gula markeringar kan man ta en genvag i den sydvastra dnden sa
att den blir 1,6 kilometer. Underlaget ar bitvis plant, bitvis stenigt och ojamnt. Slingan med
gula markeringar har nagot planare underlag och nagot mindre hojdskillnad an den med réda
markeringar. Har och dar finns 6ppna ytor dar man kan fa en fin utsikt 6ver omgivningarna.
Det finns nagra rastplatser och bankar langs med slingorna.

Topptur: Fran startpunkten vid Brannabergsvagen kan du vélja att ga den Ostra eller den vastra
stigen, de ar ungefar lika langa och stralar samman innan stigningen mot toppen borjar. Folj
grona markeringar. Du vandrar i huvudsak langs skogsstigar med stenar och rétter som goér
underlaget ojamnt. Turen ar cirka 4,6 kilometer tur och retur. Ett alternativ ar att starta fran
Brdannabergets festplats och folja de gréna markeringarna. Da blir vandringen 2,1 kilometer tur
och retur och man tjanar dessutom ganska manga hojdmeter, vilket gor det betydligt lattare
att na toppen an om man startar fran Brdnnabergsvagen.

Tips for avkoppling och aterhamtning: Njut av utsikten fran hallarna pa toppen av berget. Dar
finns eldplatser, vindskydd, bankar och bord. Slut gdrna 6gonen och lyssna till naturens sang.
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Koordinater till parkering vid Brannabergsviagen N 7377840, E 851070 (Sweref 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6ér spanstiga och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Pa den slinga som ar markerad med gul farg i
terrédngen gar det att ta en genvag nara slingans
sydvastra dnde, markerad med gra punkter pa kartan.
Slingan blir da cirka 1,6 kilometer lang.

Du kan fa en fin utsikt fran Brannabergets festplats
som ligger i anslutningen till parkeringen pa
Brannaberget. Nar anldggningen inte dr 6ppen maste
man ga runt anldaggningen pa en liten skogsstig for att
na den basta utsikten.

Delar av slingorna ar tillgangliga vintertid genom att
de sladdas, och ett skoterspar gar upp till
rastplatserna pa toppen.

Mer information om utflyktsmal i Overkalix kommun
hittar du pa www.visitoverkalix.se.

Ta med ved om du vill anvdnda eldplatserna.

Detta material &r framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens 1&n och Region Norrbotten i samarbete med Overkalix kommun (2022).
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