Halsoslingan v aR
Malunngerget NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2,1 km (tur och retur) Rod

Fran toppen av Malungsberget far du en vacker utsikt 6ver Kalixdlven och
omgivande skogar. Har breder hdllmarkerna ut sig mellan uraldriga tallar och
vidstrackta klapperstensfilt. Ta girna en fika vid rastplatsen pa toppen och
njut av utsikten fran denna naturskona parla!

Stigen ar brant och bitvis mycket stenig, sa du bér kunna réra dig ganska obehindrat i ojamn
terrang for att ta dig upp. Avstandet ar relativt kort sa konditionsmassigt klarar de flesta att ta
sig upp, dven om det &r en rejal pulshojare. Det finns mojlighet att satta sig ned och vila pa
stenar langs vagen.

Leden gar inledningsvis langs en traktorvdag men efter cirka 150 meter viker en stig av till
vanster. Pa nagra stéllen kan det vara svart att se var sjalva stigen gar pa marken men den ar
tydligt markt med réda fargmarkeringar som ar malade pa trad och i nagra fall pa stenar.

En bit upp langs stigen kommer du in i Malungsberget naturreservat. Dar finns en skylt med
information om reservatet. Pa toppen finns en eldplats med bankar dar du har en vidunderlig
utsikt 6ver omgivningen. Dar finns ocksa vidstrackta stenhallar dar det finns majlighet att ga
runt och utforska omradet.

Tips for avkoppling och aterhamtning: Pa toppen kan du sitta ned och njuta av utsikten. Blicka
ut over skogarna och Kalixadlvens glittrande vatten. Forestall dig havets vagor som en gang
skvalpade mot det som nu ar klapperstensfalt strax nedanfor toppen. Eller lagg dig pa rygg pa
stenhallen och betrakta himlen och se vad molnen bildar fér skapelser.

Utflyktstips: Malungsberget naturreservat utgors av tre bergstoppar som kdannetecknas av
hallmarker och klapperstensfalt. Har kan du enkelt spendera en hel dag. Den hogsta toppen
ligger ndrmast vagen och hojer sig 216 meter 6ver havet. Det finns dock inga utmarkta leder i
omradet utover den som leder upp till utsiktsplatsen.
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Koordinater till parkeringen vid E10, sodergaende riktning: N 7361740, E 851110 (Sweref 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hédlsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Malungsberget ligger intill E10, pa hoger sida i
sodergdende riktning, mitt emellan Morjarv och
Overkalix. Avfarten fran E10 tydligt skyltad, dar finns
parkering med plats for ett mindre antal bilar.

Ta med ved om du vill anvdnda eldplatserna.

Mer information om Malungsberget naturreservat
finns pa Lansstyrelsens webbplats
www.lansstyrelsen.se/norrbotten/besoksmal samt i
appen Norrbottens naturkarta.

Mer information om utflyktsmal i Overkalix kommun
hittar du pa www.visitoverkalix.se.

Detta material &r framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens 1&n och Region Norrbotten i samarbete med Overkalix kommun (2022).
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