
 

 
 

 

  
       

  
   

   
 

  
   

  

   
     

    
   

       
    

     

   
   

   
   

    
  

 
  

  
    

  

NATURAKTIVITET PÅ RECEPT 

NORRBOTTEN 

Hälsoslingan 
Strandpromenaden 

Längd: Svårighetsgrad: 
4,1 km (rundslinga), med möjlighet att gå kortare sträckor Grön 

Strandpromenaden ligger mycket naturskönt vid Kalixälvens strand i direkt 
anslutning till Överkalix centrum. Här finns utmärkta stigar för promenad, 
flera platser där du kan sitta ned och koppla av och njuta av naturen samt 
olika möjligheter till aktiviteter längs med strandpromenaden. 

Strandpromenaden löper till stora delar genom ett vackert naturområde utmed Kalixälven. 
Underlaget är mestadels plant, bestående av grus eller asfalt. Slingan saknar markeringar, men 
själva strandpromenaden är relativt enkel att följa. 

En informationsskylt finns vid Strandpromenadens start intill Hansavan vid Brännabergsvägen. 
Själva strandpromenaden, från Hansavan till Folkets hus och hotell Grand Arctic, följer 
Kalixälvens strand cirka 2 kilometer. Man kan välja om man vill gå en kortare eller längre 
sträcka tur och retur längs strandpromenaden i stället för att gå rundslingan. 

Vill man starta från centrum finns en vacker entré i trä där slingan går genom Blåskoleparken. 
Där går man över en svagt sluttande gräsmatta. Det går att ta en alternativ väg genom att i 
stället ta vägen som går till stranden från parkeringen vid Folkets hus, intill hotell Grand Arctic. 

Om man rundar centrumkärnan kan man få till en rundslinga som är totalt cirka 4,1 kilometer 
lång. Från Hansavan följer slingan Brännabergsvägen österut. Därefter gång- och cykelbanan 
längs östra älvstranden, Älvgatan och Tingshusgatan samt en kort promenad längs Storgatan 
fram till Blåskoleparken. En liten del av sträckan, cirka 400 meter, går längs väg utan trottoar 
och en mindre del, cirka 300 meter, går genom ett bostadsområde där man går på vägen eller 
på en mycket smal trottoar. 

Strandpromenaden är inte bara en vacker promenadslinga, här finns också möjligheter till 
aktiviteter längs vägen, bland annat ett utegym, en bouleplan samt lekplatser för barn. På flera 
ställen längs slingan finns sittbänkar för vila. På några platser finns även eldplatser samt bänkar 
med bord där det är skönt att slå sig ned och fika. 
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Grelsbyn 

Koordinater till parkeringen vid Folkets hus: N 7387600, E 850440 (Sweref 99 TM). 

Svårighetsgradsgradering av 
hälsoslingor: 

Grön hälsoslinga – fungerar för i stort sett alla 
Fungerar för rullstol, rollator, barnvagn och de som går med 
teknikkäpp. Har ett relativt hårt och slätt ytskikt utan hinder. 
Området är flackt med endast små höjdskillnader. Ej fysiskt 
krävande. 

Blå hälsoslinga – fungerar för gående 
Fungerar för gående som kan lyfta fötterna ordentligt vid till 
exempel rötter eller stenar, eventuellt med stöd av stavar eller 
kryckor. Det kan finnas vissa höjdskillnader. Kräver viss uthållighet. 

Röd hälsoslinga – fungerar för de som går utan problem 
Fungerar för personer som går utan hjälpmedel. Underlaget kan 
vara ojämnt och det kan förekomma större nivåskillnader och 
långa backar. Kräver viss uthållighet. 

Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga och naturvana 
Fungerar för spänstiga utan nedsatt rörlighet. Underlaget är 
ojämnt och det kan vara rejäla höjdskillnader. Kräver uthållighet. 

Mer information 

Vintertid plogas den del av Strandpromenaden som 
går längs älvstranden på västra sidan om Skolgatan, 
från hotellet vid bron i norr till entrén vid Hansavan i 
söder. I övrigt är gående hänvisade till vägnätet i 
tätorten. 

Från Brännabergsvägen kan man ansluta till 
motionsspår och vandringsleder på Grelsbyberget, se 
separat beskrivning för Hälsoslingan Grelsbyberget. 

Mer information om utflyktsmål i Överkalix kommun 
hittar du på http://www.visitoverkalix.se/. 

Detta material är framtaget av Länsstyrelsen i Norrbottens län och Region Norrbotten i samarbete med Överkalix kommun (2022). 
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