Halsoslingan o aR
Turpas NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
1,5 km (tur och retur) Bla

Turpas naturreservat dr en vacker tallskog med 250-ariga trad och manga av
gammelskogens arter. Har finns maktiga isdlvssediment som bildades nar
inlandsisen smalte. Det ar latt att vandra eftersom tallheden innebdr att det ar
oppet och det finns en tydlig stig genom omradet. Det finns dven en rastkoja,
Kanslikojan, dar du kan ta igen dig en stund.

Vid ledens borjan finns en informationsskylt om naturreservatet. Stigen utgors till en borjan av
en kombinerad vandrings- och cykelled. Dar &r den tydlig och bred och sluttar svagt uppat.
Stigen dar markt med rédorange markeringar pa traden. Det sluttar svagt uppat. Efter cirka

500 meter viker en mindre skogsstig av mot Kanslikojan till vanster — hall utkik efter de
rodorange markeringarna pa traden pa vanster hand sa du inte missar stigen. Om du kommer
ut pa ett gammalt kalhygge med ungskog har du gatt fér langt.

Vid Kanslikojan kan du vila benen en stund och kanske soka skydd inne i kojan for vader och
vind. Skriv garna i gastboken! Fran kojan hor du Turpasbéackens porlande, men det kan vara
svart att ta sig ned till backen eftersom det &r en ganska brant backe ned och vaxtligheten runt
backen ar mycket frodig. Vid kojan finns ocksa ett torrdass.

Hitta hit: Turpas naturreservat ligger cirka 7 kilometer nordvast om Jokkfall vid sjon Vallsjarvs
nordvdstra dnde. En skogsbilvdg passerar reservatet. Det kravs bil for att ta sig hit sommartid.
Det finns ingen iordningstalld parkering men skogsbilvagen ar breddad pa ett par stéllen, dels
vid ledens startpunkt, dels nagra hundra meter séder om den. Dér finns utrymme for ett
mindre antal bilar att parkera. Tank pa att bilvagen kan vara sorjig och svarframkomlig nar det
ar blott ute till exempel i samband med snésmaltning.

Ledalternativ: Det gar att fa till en rundslinga om man valjer stigen som gar rakt norrut fran
Kanslikojan. Efter cirka 300 meter kommer du ut pa den bredare cykelstigen. Dar ska du ta
hoger for att komma tillbaka till startpunkten. Denna stig ar inte uppmarkt och bitvis lite svar
att se. Med rundslingan i bortre dnden blir den totala strackan cirka 1,7 kilometer.
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Koordinater till starten pa leden dér det gar att parkera i vigkanten: N 7418400, E 834630 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Mer information om Turpas naturreservat finns pa
Lansstyrelsens webbplats
www.lansstyrelsen.se/norrbotten/besoksmal samt i
appen Norrbottens naturkarta.

Mer information om utflyktsmal i Overkalix kommun
hittar du pa www.visitoverkalix.se.

Detta material &r framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens 1&n och Region Norrbotten i samarbete med Overkalix kommun (2022).
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