Halsoslingan v aR
ArmaSjé rVimyren NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
2 km (hela rundslingan) alternativt 1,2 km (forsta rastplatsen och tillbaka) BIa

Armasjarvimyren dr en vacker och variationsrik myr. Har finns en spang som
tar dig fran parkeringen till rastplatserna och en rundslinga genom myrens
olika naturtyper. Lings vagen finns manga skyltar dir du kan ldsa om vaxterna
du ser och vad som gor denna myr sa speciell. Eller sa kan du bara njuta av
stillheten och myrens och vaxternas farger och former.

Spangen borjar vid parkeringsfickan vid vagen. Den ar jamn och |att att ga pa under
forutsattning att du kan ga utan andra hjdlpmedel &n stavar, girna teleskopstavar som kan
forlangas vid behov.

Efter 330 m delar sig spangen i en rundslinga. Om du vill ga hela slingan kan du ga till hoger,
och sedan hela tiden ga till hoger i alla korsningar. Da kommer du att dven ta en avstickare till
en del av myren med nagra ovanliga vaxter, bland annat den lilla gula blomman myrbracka. (Se
den heldragna tunna morkbla linjen pa kartan.)

Armasjarvimyren ar ett rikkarr. Det innebar att kalkhalten ar hog i marken. Dar vaxer vaxter
som inte trivs p& vanliga myrar som &r sura med vildigt 1ag kalkhalt. Aven du som inte kan s&
mycket om vaxter kommer att upptacka att Armasjarvimyren ar ovanlig, eftersom det har finns
manga vaxter med andra farger och former dn vad som vanligtvis hittas pa myrar. Har ar fint
att stanna till for att titta ndrmare pa vaxterna, férundras dver deras detaljer och farger samt
njuta av naturens lugn en stund.

Andra alternativ: Om du vill ga en kortare tur foljer du spangen fran parkeringen tills den delar
sig. Dar gar du at vanster, sedan at hoger nasta gang spangen delar sig. Da kommer du till en
av rastplatserna. Sedan kan du fortsatta for att svanga hoger vid de tva ndrmast féljande
stallena dar spangen delar sig sa kommer du tillbaka till dar stigen delade sig férsta gangen.
(Den slingan ar markerad med ljusbla linje pa kartan). Sedan fortsatter du rakt fram tillbaka till
parkeringen.

Toaletter: Inga toaletter i ndromradet.




- ; S >
siniemi & o )
po 3 Parkering
/) »
/ Bankbord
V/ s
/ .
//// A ﬂ Information
nn\( ///-,// - »—> Forsta rastplatsen
e ////‘¢ X »—> Hela slingan
/,;5»‘/ " \\ = =« B|8 utan belysning
- 5 )
S
B \
\\
. - '
= \
\
\
N\
\\
b
LS
T imyrens-naturreservat
\‘. ‘\‘
| |
\ .‘
0 100 200 300 400 500
meter | ©Lantmateriet Geodatasamverkan
Koordinater till parkeringen: N 7379570, E 882430 (SWEREF 99 TM)

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.

Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller
kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem

Fungerar fér personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga
och naturvana

Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejdla hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Lar mer om Armasjarvimyren pa Naturkartan — ga in
pa www.naturkartan.se och sok efter
Armasjarvimyren dar kan du aven hittar fler
naturreservat i kommunen.

Fler beséksmal i Overtorned hittar du pa
www.destinationovertornea.se

Detta material &r framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens I&n och Region Norrbotten i samarbete med Overtorned kommun 2022.
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