Halsoslingan o aR
Isovaa ras toppstuga NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
2,7 km (rod tur och retur) eller 4,3 (bla tur och retur) Rod

Hilsoslingan till Isovaaras toppstuga gar genom &ldre barrskog upp till toppen
av Isovaara. Pa toppen finns rester av forsvarsanlaggningar som inte langre
anvands och mellan tridden pa toppen gar det att se delar av samhallet. Ta
gdrna med nagot gott att dta och dricka uppe vid toppstugan medan du
betraktar omgivningarna.

Hélsoslingan féljer vandringsleden till toppstugan som borjar vid idrottsplatsens utegym. Leden
ar markerad med en rod fyrkant med en vit stuga. | bérjan foljer leden elljussparet som gar
bakom klubbstugan och under vagen. Snart kommer du till en brant backe med en korsning
dar flera elljusspar gar at olika hall. Ta till vanster i korsningen och f6lj ledmarkeringarna. Efter
cirka 350 meter viker leden till toppstugan av fran den stora stigen. Nu gar du pa en mindre
stig dar det finns en hel del stenar och rétter sa du maste se var du satter fotterna. Framme vid
toppstugan finns flera grillplatser. Dar du kan sla dig ner och vila. Lyssna gédrna pa skogens ljud
och vila blicken pa de knotiga tallarna innan du gar ner samma vag igen.

Observera att leden till toppstugan ar bara markerad pa ena sidan av stolparna och traden,
den sidan som syns nar du gar uppat. Om du blir osaker pa ifall du gar ratt vag pa nervagen kan
du vanda dig om sa ser du markeringarna.

Alternativ: Det gar ocksa att ga till toppstugan via en skogsbilvag. Den dr mindre brant och har
jamnare underlag, men ar inte alls lika fin vag att ga. Den dr markerad som bla led pa kartan.

Tips: Det finns fler fina vandringsleder pa Isovaara som ar upp till 10 kilometer ldnga. Mer
information om dessa finns pa skylten vid idrottsplatsen.

Toaletter: Dass finns vid toppstugan.
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Koordinater till parkeringen vid idrottsplatsen: N 7389500, E 885400

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar
med teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan
hinder. Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader.
Ej fysiskt krdavande.

@i hilsoslinga — fungerar fér gaende

Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid
till exempel rotter eller stenar, eventuellt med stod av
stavar eller kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader.
Kraver viss uthallighet.

@ Rrod hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan
problem

Fungerar fér personer som gar utan hjalpmedel.

Underlaget kan vara ojamnt och det kan forekomma storre

nivaskillnader och langa backar. Kraver viss uthallighet.

@svart hélsoslinga — fungerar for spanstiga och
naturvana

Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget

ar ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver

uthallighet.

Mer information

Sok pa Isovaara i Naturkartan,
www.naturkartan.se.

I Naturkartan finns fler tips pa trevliga
besoksmal.

Overtorned kommun, www.overtornea.se.

Detta material &r framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens 1&n och Region Norrbotten i samarbete med Overtorned kommun 2022.
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