Halsoslingan v aR
Sa rkijé rVi NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
3,6 km (rundslinga) Gron och bl

Att vara ute i naturen ger flera positiva effekter pa hilsan. Bland annat sjunker
blodtrycket, immunforsvaret starks och valbefinnandet 6kar. Att ha tillgang till
lattillgangliga naturomraden i narheten av bostaden gor det mojligt att ta del
av dessa fordelar ofta. Sarkijarvi ekopark ar just ett sddant omrade dar du som
bor i Overtorned kan ta del av detta pa nira hall.

Pa lattvandrade gangvagar runt Sarkijarvi gar den har halsoslingan. Kann lugnet vid sjon eller
lyssna pa vindens sus i vassen medan du vilar benen vid nagon de fina av rastplatserna langs
slingan. Langs slingan runt sjon finns nagra fina rastplatser dar du kan sitta och titta ut 6ver
sjon. Annu battre vy 6ver sjon far du om du gér ut pd bryggan i norra dndan av sjon.

Slingan gar pa belysta gang- och cykelvagar runt Sarkijarvi med undantag for strackan mellan
Tureholm och vag 99 som féljer bilvdgen. Eftersom slingan ar belyst gar den att anvdnda dven
under hosten nar morkret kommer tidigare.

Du som anvander rullstol eller rollator kan ha svart att ta dig fram pa strackan séder som sjén
eftersom den delen ar belagd med grovt grus. Den ar darfor markerad som bla hélsoslinga.
Men strackan ar inte kuperad och saknar hinder i form av tradrotter och stenar pa stigen. Ar
du osdker pa om du kan ta dig fram déar kan du férséka och vara beredd pa att vanda om det
blir for tungt. Bron 6ver vattendraget vaster om sjon kan ocksa vara lite svar att ta sig 6ver
med rullstol. Den ar markerad med en rod trekant pa kartan. Raststugan vid bryggan har en
brant ramp utan avsats utanfér dérren. Den andra raststugan som ocksa ar ett fageltorn har
bara en brant trappa in.

Vintertips: Pa vintrarna brukar slingan prepareras for gang och skidakning, och kommunen
brukar dra upp en skridskobana pa sjon.

Toaletter: Dass finns vid Tureholmsvagen. Dassen ar inte tillganglighetsanpassade.
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. Mojligt att parkera

Koordinater till majlig parkeringsplats vid slingans norra del, se kartan: N 7390590, E 884470 (SWEREF 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rad hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6r spanstiga och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Overtorned kommun har fler tips pa utflyktsmal i
kommunen. Se www.overtornea.se

Langs den grusade delen av slingan finns skyltar med
tips pa olika styrke- och pulsévningar du kan goéra utan
andra hjdlpmedel @n din egen kropp. Med mobilens
kamera kan du skanna en QR-kod som lankar till
instruktionsfilmer for 6vningarna.

Detta material &r framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens I&n och Region Norrbotten i samarbete med Overtorned kommun 2022.
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