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Det har ar ett resultatblad som visar delar av uppfoljningen av miljéomal och regional
miljodvervakning i Norrbottens lan. Lansstyrelsen riktar ett stort tack till Vattenraden
och de privatpersoner som engagerat sig i insamlingen av matfisk till denna
undersokning.

Lan: Norrbottens lan

Tidsserie: 2011 (kampanjundersokning)

Programomrade: Halsorelaterad miljoovervakning /
Miliomalsuppfoljning / Miljogifter

Delprogram: Kvicksilver i matfisk

Metod: Metaller och organiska miljogifter i fisk — sjéar och
vattendrag (modifierad)

Utforare Vattenraden och Lansstyrelsen

Finansiering: Sakanslag for miljomalsuppféljning och
miljoévervakning

Datalagring: Nationell datavard, miljogifter i biota (Sveriges

Geologiska undersokning, se SGU:s webbplats)

Kontakt: Lansstyrelsen i Norrbottens lan
Miljdanalysenheten
971 86 Lulea
010-225 50 00
norrbotten@Ilansstyrelsen.se

Webbplats: www.lansstyrelsen.se/norrbotten

Bakgrund till matkampanjen

Det kommer ofta fragor fran allmanheten dar man undrar 6ver kvicksilverhalter i fisk i
just sin sjo eller dlv. Det ar en viktig héalsofraga eftersom insjofisk ar den storsta kallan
till exponering for kvicksilver.

Under 2011 fick vattenraden i Norrbotten majlighet att samla in matfisk for analys av
kvicksilver. Vattenraden ordnade upprop i sina respektive alvdalar och fragade efter
intresse att undersoka fisk fran populara fiskesjoar och vattendrag. Varje vattenrad fick
anmala fem sj6ar eller vattendrag och ange vilken art man ville analysera. Fisken
fangades av privatpersoner som visat intresse att delta. Lansstyrelsen stod for
analyskostnader och utvardering av resultaten med medel fran miljomalsuppféljning och
regional miljodvervakning. Fem fiskar per lokal analyserades.

Sammanlagt 112 fiskar fran 23 olika sjoar och vattendrag i lanet skickades in for analys,
se karta. Fran nagra lokaler fick man inte ihop 5 fiskar. Fran de flesta sjoarna har
abborre samlats in och fran nagra omraden har gadda, oring, sik, harr och gos
analyserats. Kvicksilver i fiskmuskel (filén) har analyserats pa samtliga fiskar och langd
och vikt har noterats. Resultaten listas pa sidan 4-7.
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Léangst bak i resultatbladet finns faktarutor som svarar pa vanliga fragor om kvicksilver
samt vilka kostrekommendationer som géller. Livsmedelsverket har tagit fram sarskilda
kostrad gallande fiskkonsumtion. Anledningen &r att vissa fiskar kan innehalla hoga
halter av miljoféroreningar som dioxin, PCB och kvicksilver. Det ar viktigt att tanka pa
att fisk ar mycket nyttigt och att det ar bra att 4ta fisk 2-3 ganger i veckan, bara man
valjer olika sorter.
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Kartan ovan visar var matfisk samlats in samt vilka vattenradsomraden som finns i
Norrbottens lan. Ett vattenrad &r ett forum for samverkan mellan alla som ar intresserade
av vattenfragor inom respektive omrade. | lanets vattenrad finns representanter fran
kommuner, organisationer, foretag, regionala myndigheter och privatpersoner. Delar av
Arjeplogs kommun ligger inom Ume-Vindelalvens vattenradsomrade.

Kvicksilverproblemet

Kvicksilver &r ett av de farligaste amnena i var livsmiljo. | naturen kan det latt
omvandlas till metylkvicksilver vilket ar extremt giftigt och paverkar
fosterutveckling och centrala nervsystemet. En del kvicksilver finns naturligt i
miljon, men mycket av det kvicksilver som idag hamnar i var natur kommer



med langvéaga lufttransporter och har sitt ursprung i andra lander. De svenska
utslappen har minskat och nedfallet av kvicksilver har minskat sedan 1990.
Trots det ar nedfallet ar fortfarande alldeles for stort och halterna i fisk ser inte
ut att minska. Kvicksilver fortsatter att l&cka ut i sjéar och vattendrag.

| sodra Sverige ar problemet storst vilket beror pa att nedfallet av kvicksilver
ar storre dar jamfort med norra Sverige. | norra delen av landet finns det ocksa
en gradient fran kust till fjall, med hogre halter langs kusten och lagre halter ju
narmare fjallen man kommer. For Norrbotten finns ocksa en gradient for
kusten med hogre halter i Piteatrakten och lagre mot Kalixtrakten. Det beror pa
tidigare spridning av kvicksilver fran Ronnskarsverken.

Resultat fran matkampanjen

I de allra flesta lokalerna var kvicksilverhalten under gransvérdet som géller
for livsmedel, det vill séga lagre &n 1,0 milligram/kg (mg/kg) som galler for
gadda och 0,5 milligram/kilogram som géller for 6vriga arter i studien.
Sammanlagt 16 fiskar fran 8 olika sjoar och vattendrag visade pa halter ver
gransvardena (se tabell sidan 5-7). De ligger i det kustnara omradet dar vi
sedan tidigare vet att kvicksilverhalterna ar foérhdjda. Det var enbart gos och
abborre som visade pa halter 6ver gransvardet. De lagsta uppmatta halterna
pavisades i 6ring, sik och harr. Inom miljéévervakningen studeras metallhalter
I kustabborre som vanligen har mycket l&gre halter av kvicksilver jamfort med
insj0abborrar.

| den hér studien ar det svart att saga varfor vissa sjoar i kustomradet
overskrider gransvérdet medan andra inte gor det. Halterna ar ofta hogre i fisk
fran naringsfattiga och humdsa (brunfargade) skogssjoar och lagre i
néringsrika sjoar. Abborre, gds och gadda i insjoar brukar vanligen ha hogre
halter 4n andra arter. Aldre fiskar har ofta hogre halter eftersom de samlat pa
sig kvicksilver under en langre tid. Det ar inte 14tt att avgdra om det &r lampligt
att ata fisken eller inte, baserat pa fiskens storlek. En stor fisk behover
nédmligen inte vara gammal. Abborre vaxer olika fort i olika sjoar beroende
bland annat pa sjons naringsstatus. | en naringsfattig sjo kan en 20 cm lang
abborre vara 10 ar medan den i en naringsrik sjo kan vara kring 4 ar. Se mer
om kvicksilver och fisk i faktarutan pa sidan 7.

Det viktiga &r att Livsmedelsverkets kostrad galler oavsett vilken
kvicksilverhalt som fisken har. Personer som ater egenfangad abborre, gadda,
gos eller lake oftare &n en gang per vecka, kan fa i sig kvicksilvermangder som
pa sikt kan skada halsan. For kvinnor forsoker bli gravida, ar gravida eller
ammar, galler att man inte bor &ta fisk som kan innehalla kvicksilver oftare 2-3
ganger per ar. Se mer om kostrad pa sidan 8.



Gransvardet giller for saluférande av

Kvicksilver i fiskmuskel fisk. Hi=Kvicksilver

Tornealvens Vattenparlament

Langd Vikt Hg (mg/kg
Kommun Sjo/Vattendrag Datum Fiskart (cm) (g) farskvikt)
Overtorned Armasjarvi 20110825 Ruda 34,6 449 0,10
Overtorned Armasjarvi 20110825 Abborre 33 529 0,38
Overtorned Armasjarvi 20110811 Gos 54 1440
Overtorned Armasjarvi 20110806 Gos 53 1160
Overtorned Armasjarvi 20110825 GOs 37,9 400
Pajala Naakajarvi 20110827 Harr 30,2 237 0,04
Pajala Naakajarvi 20110827 Harr 36,3 396 0,04
Pajala Naakajarvi 20110813 Harr 36,1 482 0,04
Pajala Naakajarvi 20110827 Harr 30,5 254 0,04
Pajala Naakajarvi 20110813 Harr 42,2 748 0,09
Haparanda Kukkolaforsen 20110914 Sik 34,7 381 0,04
Haparanda Kukkolaforsen 20110902 Sik 36,5 493 0,04
Haparanda Kukkolaforsen 20110904 Sik 36,4 409 0,03
Haparanda Kukkolaforsen 20110913 Sik 43,3 790 0,05
Haparanda Kukkolaforsen 20110914 Sik 34 343 0,02
Sangisadlven- Kerdsjoki Vattenrad

Langd Vikt Hg (mg/kg
Kommun Sjo/Vattendrag Datum Fiskart (cm) (g) farskvikt
Overkalix Raitajarvi 20110821  Abborre 32,3 474 ﬁ
Overkalix Raitajarvi 20110821 Abborre 26,1 219 0,40
Overkalix Raitajarvi 20110821  Abborre 37,8 766 _
Overkalix Raitajarvi 20110821 Abborre 24,2 155 0,41
Overkalix Raitajarvi 20110821 Abborre 29 313 0,40
Overkalix Raitajarvi 20110821 Abborre 23 148 0,28
Overkalix Miekojarvi 20110730 GOs 44,5 750 0,35
Overkalix Miekojarvi 20110909 GOs 449 856 0,22
Overkalix Miekojarvi 20110909 GOs 49,6 1047 0,26
Overkalix Miekojarvi 20110816 GOs 43,4 692 0,34
Overkalix Miekojarvi 20110908 GOs 51 1266 0,37
Haparanda/
Kalix Stortrasket 20110722 Abborre 27,2 268 0,24
Haparanda/
Kalix Stortrasket 20110729 Abborre 24,9 198 0,14
Haparanda/
Kalix Stortrasket 20110729 Abborre 25,4 220 0,17
Haparanda/
Kalix Stortrasket 20110726 Abborre 25,3 216 0,14
Haparanda/
Kalix Stortrasket 20110726 Abborre 25,2 212 0,22
Haparanda Rutajarvi 20110720 Abborre 27,3 256 0,24
Haparanda Rutajarvi 20110720 Abborre 23,4 195 0,21
Haparanda Rutajarvi 20110720 Abborre 26,5 259 0,19
Haparanda Lapptrasket 20110901 Gadda 54 755 0,52
Haparanda Lapptrasket 20110901 Gadda 47,1 599 0,35
Haparanda Lapptrasket 20110901 Gadda 41,9 420 0,29
Haparanda Lapptrasket 20110901 Gadda 55 919 0,52
Haparanda Lapptrasket 20110901 Gadda 52 699 0,28




Kalix- Torealvars Vattenrad

Langd Vikt Hg (mg/kg
Kommun Sjo/Vattendrag Datum Fiskart (cm) (g) farskvikt)
Overkalix Djuptrasket 20110508  Abborre 25 217 0,24
Overkalix Djuptrasket 20110508 Abborre 23,9 168 0,27
Overkalix Djuptrasket 20110508  Abborre 25,5 236
Overkalix Djuptrasket 20110508  Abborre 25 209
Overkalix Djuptrasket 20110508  Abborre 25,8 235
Kiruna/
Gallivare Kaalasjarvi* 20110819 Sik 38 531 0,05
Kiruna/
Gallivare Kaalasjarvi* 20110710 Sik 34,1 449 0,06
Kiruna/
Gallivare Kaalasjarvi* 20110904 Sik 31,2 272 0,06
Kiruna/
Gallivare Kaalasjarvi* 20110619 Sik 31,2 294 0,04
Kiruna/
Gallivare Kaalasjarvi* 20110716 Sik 30,5 317 0,04
Kalix Stora Lapptrask 20110601 Gadda 55 957 0,54
Kalix Stora Lapptrask 20110602 Gadda 54 1059 0,33
Kalix Stora Lapptrask 20110619 Gadda 55 996 0,62
Kalix Stora Lapptrask 20110619 Gadda 53 921 0,34
Kalix Stora Lapptrask 20110718 Gadda 55 981 0,77
Kalix Kalix 4lv, Bondersbyn 20110818 Sik 36,7 388 0,02
Kalix Kalix 4lv, Bondersbyn 20110818 Sik 34,7 332 0,03
Kalix Kalix dlv, Bondersbyn = 20110818 Sik 36,6 4472 0,02
Kalix Kalix dlv, Bondersbyn 20110818 Sik 37,4 442 0,03
Kalix Kalix dlv, Bondersbyn = 20110818 Sik 35,6 400 0,02
Gallivare Soutujarvi 20110930 Sik 32 282 0,08
Gallivare Soutujarvi 20110930 Sik 31,4 252 0,13
Gallivare Soutujarvi 20110924 Sik 33,1 314 0,05
Gallivare Soutujarvi 20111018 Sik 30,7 210 0,04
Gallivare Soutujarvi 20111018 Sik 26,8 135 0,05
Gallivare Sammakkojarvi 20110604 Oring 37,1 572 0,03
Gallivare Sammakkojarvi 20110728 Oring 40,5 782 0,04
Gallivare Sammakkojarvi 20110814 Oring 42,6 893 0,05

*Tillagd av
Tornedlvens VPO

Rane- och Lulealvars Vattenrad

Langd Vikt Hg (mg/kg
Kommun Sjo/Vattendrag Datum Fiskart (cm) (g) farskvikt)
Lulea Furufjarden 20110926 Abborre 27,2 226 0,17
Lulea Furufjarden 20110926 Abborre 27,5 279 0,20
Lulea Furufjarden 20110926 Abborre 28,6 262 0,32
Lulea Furufjarden 20110926 Abborre 26,4 228 0,26
Lulea Furufjarden 20110926 Abborre 26,2 221 0,26
Boden Lulealven Harads 20110722 Gadda 47,8 627 0,22
Boden Lulealven Harads 20110816 Gadda 63 1316 0,58
Boden Luleilven Harads 20110716  Abborre 30 324 [N0E0
Boden Luledlven Harads 20110724 Abborre 31 391 0,19
Boden Luledlven Harads 20110816 Gadda 65 1192 0,71
Boden Luledlven Harads 20110717 Gadda 55 924 0,58




Pitedlvens Vattenrad

Langd Vikt Hg (mg/kg
Kommun Sjo/Vattendrag Datum Fiskart (cm) (g) farskvikt)
Alvsbyn Korstrasket 20110609 Abborre 25,9 207 0,22
Alvsbyn Korstrasket 20110609 Abborre 28,3 266 0,15
Alvsbyn Korstrasket 20110609 Abborre 25,8 210 0,14
Alvsbyn Korstrasket 20110617 Abborre 28,4 277 0,35
Alvsbyn Korstrasket 20110608 Abborre 28,5 255 0,27
Arvidsjaur
/Arjeplog Jaknajaure 20110827 Harr 36,8 424 0,14
Arvidsjaur
/Arjeplog Jaknajaure 201108027 Harr 30,3 239 0,12
Arvidsjaur
/Arjeplog Jaknajaure 20110908 Harr 34,1 371 0,13
Arvidsjaur
/Arjeplog Jaknajaure 20110908 Harr 36,2 376 0,15
Arvidsjaur
/Arjeplog Jaknajaure 20110827 Harr 37,8 500 0,16
Arvidsjaur Moskoselet 20110723 Abborre 27,1 232 0,09
Arvidsjaur Moskoselet 20110731 Abborre 26,7 249 0,07
Arvidsjaur Moskoselet 20110731 Abborre 25,3 186 0,10
Arvidsjaur Moskoselet 20110723 Abborre 29,2 261 0,14
Arvidsjaur Moskoselet 20110730 Abborre 26,5 226 0,11
Fyrkantens Vattenrad

Langd Vikt Hg (mg/kg
Kommun Sjo/Vattendrag Datum Fiskart (cm) (g) farskvikt)
Pitea Rosan, nedre delen 20110727 Gadda 57 1270 0,391
Pitea Rosan, nedre delen 20110719 Brax 41,8 986 0,0614
Pitea Rosan, nedre delen 20110719 Mort 20,5 84 0,127
Pited Rosan, nedre delen 20110719  Abborre 24,9 145 [N
Pitea Rosan, nedre delen 20110719 Abborre 23,1 130 0,256
Boden Altrasket 20110918 Gos 51 1093 L0834
Boden Altrasket 20110918 Abborre 31 381 0,47
Boden Altrasket 20110924 Gadda 52 898 0,676
Boden Altrisket 20110918  Abborre 32 403 -
Boden Altrasket 20110918 GoOs 52 1165
Boden/Luled  Hollsvattnet 20110824 Gadda 47,5 694 0,872
Boden/Luled  Hollsvattnet 20110824 Gadda 49,2 638 0,788
Boden/Lulea Hollsvattnet 20110815  Abborre 30,6 403 _
Boden/Luled  Hollsvattnet 20110815 Abborre 27,3 238 0,356
Boden/Luled Hollsvattnet 20110815 Abborre 27,1 233 0,328
Aby- Byske- Kageilvens Vattenrad

Langd Vikt Hg (mg/kg
Kommun Sjo/Vattendrag Datum Fiskart (cm) (g) farskvikt)
Arvidsjaur Arvidsjaursjon* 2011 Abborre 27,1 252 0,364
Arvidsjaur Arvidsjaursjon* 2011 Abborre 34,8 576 -
Arvidsjaur Arvidsjaursjon* 2011 Abborre 35,5 610
Arvidsjaur Arvidsjaursjon* 2011 Abborre 28,6 289 0,304

*Tillagd av Arvidsjaurs kommun



Hur mycket kvicksilver Fisk dr den viktigaste kallan till exponering for

far vii oss? kvicksilver via livsmedel.
Hur mycket kvicksilver man far i sig beror framst pa
hur mycket fisk man ater. Personer som ater
egenfangad abborre, gddda, gos eller lake oftare an
en gang per vecka, kan fa i sig kvicksilverméangder
som pa sikt kan skada halsan.

Varfor ar det farligt? Kvicksilver kan skada hjarnan. Fosterstadiet ar den
mest kdnsliga perioden da hjarnan och
nervsystemet utvecklas.

Vilka grinsvirden Kvicksilver paverkar ocksa fisk och fiskdatande djur.
galler for att skydda Inom EU giller ett gransvarde pa 0,02 milligram per
fiskdtande daggdjur och kilo fisk (mg/kg) som skydd for fiskatande faglar och
faglar? daggdjur. [ Sverige idag overstiger kvicksilver-

halterna det ekologiska gransvardet i alla sjoar,
vattendrag och kustvatten. Gransvardet ar valdigt
lagt satt, med tanke pa att den naturliga
bakgrundsnivan i Sverige bedoms ligga kring 0,2
mg/kg for gadda, vilket ar 10 ganger hogre an
gransvardet.




Faktaruta om kostrekommendationer for fisk

Generell
rekommendation

For bade barn och vuxna ar det bra att ata fisk 2-3
ganger i veckan, och att valja olika sorter.

Kvicksilver i fisk

PCB och dioxin i fisk

Kvinnor som ar eller férsoker bli gravida eller som
ammar bor vara forsiktiga med fisk som kan
innehalla kvicksilver. Kvicksilver lagras i kroppen
under ndagra manaders tid och kan foras dver till
barnet via moderkakan och brostmjoélken. Darfor
bor man inte dta fisk som kan innehalla kvicksilver
oftare 2-3 ganger per ar under tiden man forsoker
bli gravid, liksom under graviditet och amning. Det
galler abborre, gddda, gos och lake och stora
rovfiskar som farsk tonfisk, svardfisk, stor
halleflundra, haj och rocka. Tonfisk pa burk tillhor
en annan art dn den tonfisk som saljs farsk och
innehaller inte hoga halter kvicksilver.
Daremot rekommenderas barn, bdde flickor och
pojkar, kvinnor i barnafédande alder, gravida och
ammande att inte ata fisk som kan innehalla hoga
halter dioxin och PCB oftare dn 2-3 ganger per ar.
Det giller stromming, vildfangad (inte odlad) lax
och éring fran Ostersjon, Bottenhavet, Bottenviken,
Vanern och Vittern och roding fran Vattern. Dioxin
och PCB lagras i fettvaven under flera ar. Darfor ar
det bra att utsattas for sa lite dioxin och PCB som
mojligt under uppvaxten. Nar man ar gravid eller
ammar fors dmnena over till barnet via
moderkakan och brostmjolken, vilket kan paverka
barnets utveckling.

Kalla: Livsmedelsverket

Lankar

Livsmedelsverkets kostrad, sok pa kostrad’ pa Livsmedelsverkets webbplats.

Staffan Akerblom och Kjell Johansson 2008. Kvicksilver i svensk insjofisk — variationer i tid
och rum. Sveriges Lantbruksuniversitet Rapport 2008:8. (S6k pa SLUs webbplats)

Future Forest (Mistra-program) faktablad, Hg — Ett stort och lite bortglémt miljoproblem (Sok

pa Future Forest:s webbplats)
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	Längst bak i resultatbladet finns faktarutor som svarar på vanliga frågor om kvicksilver samt vilka kostrekommendationer som gäller. Livsmedelsverket har tagit fram särskilda kostråd gällande fiskkonsumtion. Anledningen är att vissa fiskar kan innehål...



