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Förord 
 
Hästen har en växande betydelse i det svenska samhället och ökar både som fritidsverksamhet 
och som näringsgren. I Sverige finns idag uppskattningsvis 2-300 000 hästar. Verksamheten med 
och runt dessa hästar  omsätter ca 18 miljarder och sysselsätter helt eller delvis 40 000 
människor. Hästen är lantbrukets femte största inkomstkälla.. 
 
I Sörmland  innebär den pågående omstruktureringen av lantbruket att många av de mindre 
gårdarna läggs ned, blir fritidshus eller hästgårdar. Samtidigt som nötkreaturen minskar i antal 
ökar antalet hästar. Sörmland börjar bli  ett ”hästtätt” län och hästarna en faktor att räkna med 
både som näring och som inkomstkälla för lantbruket.  
 
Länsstyrelsen  har inom flera av sina ansvarsområden kontakt med  hästanknutna verksamheter. 
Samtidigt  hade vi varken uppgifter om antalet hästar eller överblick över hästnäringens 
utveckling i länet. Därför projektanställde vi sommaren 2003 Karin Cederqvist,  agronom med 
examensarbete Hästen som inkomstkälla, för att göra en förstudie av hästnäringen i 
Södermanland. Karins arbete ligger till grund för denna rapport. 
 
Nyköping 2004-05-10 
 
 
 
Agneta Wikblom 
enhetschef 
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1.  Inledning 
 
Hästen har idag stor betydelse i samhället, både socialt, kulturellt och ekonomiskt. Närmare en 
tredjedel av alla invånare i Sverige har på något sätt kontakt med hästar och de olika 
verksamheter som de ger upphov till. Hästsporten har en folkrörelseprägel i Sverige, till skillnad 
från många andra länder där den betraktas som en överklassport. Många ungdomar,  särskilt 
flickor, är engagerade i hästsportens föreningsliv. Inom ridsporten finns även en utbredd och 
viktig verksamhet för funktionshindrade. 
 
Hästen bidrar till jordbrukets inkomster. Det är relativt vanligt att lantbrukare producerar och 
säljer hästfoder eller hyr ut stallplatser. Enligt LRF, Lantbrukarnas Riksförbund, är hästnäringen 
den femte största inkomstkällan för jordbruket. Hästen är även på andra sätt en viktig resurs i 
arbetet med att utveckla jordbruksföretagandet och landsbygden.  
 
 
2. Bakgrund 
 
Sverige är idag det näst hästtätaste landet i Europa, efter Danmark. Den svenska kommunala 
ridskolan har lagt grunden för en bredd som de senaste åren även resultat i goda tävlingsresultat 
internationellt. Ett exempel är det svenska hopplandslaget som har etablerat sig i världseliten på 
svenskuppfödda hästar. Hästnäringen har de sista åren  alltmer uppmärksammats både från 
myndigheter och i media.  Från flera håll hävdas att näringen har en stor outvecklad potential. 
 
Problemet är att få en heltäckande bild av hästnäringen eftersom den är så mångfacetterad och 
svåröverskådlig. Bilden på försättsbladet är ett försök att ge en  överblick över  näringens 
mångfald och möjligheter. 
 
 
3. Syfte 
 
Syftet med förstudien är att lyfta fram hästens betydelse för Södermanlands län.  
 
En allmän uppfattning är att hästnäringen är på frammarsch i länet och att den har betydelse för 
lantbrukets utveckling. Men på vilket sätt och i vilken omfattning? Det ska förstudien söka 
svaren på. 
 
Resultatet av förstudien kan vara ett  kunskapsunderlag för aktiva inom näringen och för 
beslutsfattare och politiker i länet. 
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4. Länsstyrelsens anknytning till hästnäringen 
 
Länsstyrelsen har kontakt med hästägare och -näring i ett flertal sammanhang. 
 
Inom ramen för Sveriges och EU: s Miljö- och landsbygdsprogram ges stöd för betesmarker och 
slåtterängar (mark som ej är lämplig att plöja). Här kan hästen vara det betesdjur som används.  
 
 
v Investeringsstöd och projektstöd för utveckling av landsbygden kan ges till olika typer av 

hästföretag och hästprojekt.  
 
v Länsstyrelsen är en kunskapsorganisation som arbetar med rådgivning och utveckling av 

landsbygden, miljömål, betes- och gödselfrågor, etc.  
 
v Länsstyrelsen ansvarar för förprövning av djurstallar och djurskydds- och smittskyddsfrågor. 
 
v Länsstyrelsen granskar och bearbetar kommunala byggnadsplaner, exempelvis vid byggandet 

av så kallade hästbyar. 
 
 
 
5. Hästnäringen i Södermanland 
 
5.1 Antalet hästar 
Hur många hästar finns i länet? Svårigheten i att göra en korrekt uppskattning av antalet hästar 
beror främst på att det inte finns någon fullständig statistik eller något samlat register. En del 
hästar är registrerade genom avelsföreningar, via tävlingslicenser eller försäkringsbolag. Men det 
finns ingen samlad statistik. Uppfattningen om antalet hästar i länet varierar kraftigt. Det finns få 
fakta och mörkertalen är stora. Enda möjligheten att få veta exakta antalet hästar vore att göra en 
regelrätt räkning ute i länet. För att göra en grov skattning av antalet hästar kan man gå till väga 
på olika sätt. Här följer några: 
 
 
v Sverige är näst efter Danmark det hästtätaste landet i Europa med 28,1 hästar per tusen 

invånare. Med en jämn fördelning över hela landet skulle det innebära 7 300 hästar i länet. 
 

v Cirka 10 500 hästar i Södermanlands län är försäkrade genom försäkringsbolagen Agria, 
SveLand, Länsförsäkringar, If och Folksam. Enligt uppgift från bolagen är uppskattningsvis 
65 – 70 procent av samtliga hästar försäkrade. Utifrån dessa beräkningar skulle det finnas 
mellan 15 000 och 16 100 hästar i länet. 
 

v Kommunernas djurskyddsinspektörer uppskattar antalet hästar i länet till mellan 5 500 och 
6 000. Vissa kommuner har gjort mycket ambitiösa inventeringar och har exakta  

 
 
     uppgifter, t ex Trosa, Flen och Oxelösund. Andra kommuner har bara en vag  
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     uppfattning om antalet hästar. Siffran för hela länet blir därför mycket osäker och    
     antagligen för låg. 
 
v Enligt SCBs Lantbruksregister finns det ca 3 000 hästar på lantbruksfastigheter i länet. 

Antalet hästar på andra fastigheter finns det inga siffror på..  
 
v Enligt Svenska Hästavelsförbundet ökar antalet betäckningar, och därmed antalet hästar, 

sedan år 2000. Dessutom importeras ett stort antal hästar, men antalet är svårt att säga.  
 
 
Eftersom uppgifterna från försäkringsbolagen är de mest heltäckande och troligen ger en relativt 
bra skattning av antalet hästar i länet ger det siffror på mellan 15 000 och 16 100 hästar i länet. 
Med dessa siffror som grund uppskattar vi i denna  förstudie antalet hästar i länet till närmare 16 
000.  
 
Länets strategiska storstadsnära läge och det sörmländska landskapet bidrar med stor sannolikhet 
till att hästhållningen är större i Södermanland än i Sverige i genomsnitt. 
Om det uppskattade antalet hästar i länet är 16 000 innebär det en hästtäthet i Södermanland på 
61,5 hästar per tusen invånare, jämfört med 28,1 för hela landet. 
 
En intressant jämförelse är att det enligt uppgift finns ca 11 000 mjölkkor i länet, dvs betydligt 
färre än antalet hästar. Dessutom fortsätter mjölkkorna att minska i antal medan hästarna blir allt 
fler. 
 
 
5.2 Nybyggnation av stall 
 
Nybyggnation av häststall med fler än fem stallplatser måste förprövas av länsstyrelsen.  
Förprövningarna ger vid handen att det år 2000 byggdes 194 nya stallplatser för hästar, år 2001 
och 2002 var antalet 164 respektive 199. Till dessa siffror kommer de stallplatser som byggs i 
mindre anläggningar. Här finns inga uppgifter om antalet. 
 
Som jämförelse kan nämnas att år 2000 förprövades 363 platser för mjölkkor, år 2001 och 2002 
förprövades 511 respektive 508 platser. 
 
 
5.3 Ridklubbar och ridskolor 
 
Ridningen i Sverige har en unikt bred folklig förankring till skillnad från många andra länder i 
Europa där den räknas som en överklassport. Ridskolorna fungerar ofta som fritidsgårdar, 
speciellt för unga flickor. Ridsporten har många sociala förtjänster. Ansvaret för ett levande djur 
kan bidra till personlig mognad för unga människor.  
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Allt fler tycks uppskatta umgänget med hästen som en möjlighet att koppla av från vardagen. 
Ungefär 4 000 människor rider vid länets 20 största ridskolor. I Företagsregistret finns hela 91 
företag under rubriken Ridskolor. Flertalet klubbar kan även erbjuda handikappridning. 
 
Svenska idrottsförbundet har 67 sporter förtecknade. Bilden nedan visar omfattningen av ridning 
på ridklubbar jämfört med övriga sporter. 
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5.4 Hästsporter 
 
Ridsporten är unik på så sätt att män och kvinnor i olika åldrar tävlar på lika villkor, från 
klubbnivå till olympisk nivå. Inom ridporten finns tre grenar: dressyr, hoppning och fälttävlan. 
Vid tävlingar på låg nivå dominerar kvinnorna i antal men i de högre klasserna ökar andelen 
män. Vid tävlingar internationellt är den manliga dominansen inom ridsportens tävlingsgrenar 
mycket tydlig. I jämförelse med andra länder har Sverige en unikt hög andel kvinnor som tävlar 
med framgångsikt  internationellt. 
Förutom inom ridsporten tränas, tävlas och används  hästar  på flera andra sätt. 
 
 
v Ridsport  I Södermanlands län finns ca 500 ryttare med tävlingslicens. Flera av dem är 

framstående tävlingsryttare som fått representera svenska landslaget vid olika mästerskap. År 
2003 arrangerades ca 92 tävlingar på olika nivåer i länet plus ett antal klubbtävlingar. 
 

v Travsport Sundbyholm i Eskilstuna är länets enda travbana. Den räknas som en medelstor 
travbana. I stallen vid Sundbyholm finns 275 travhästar och det körs ungefär 450 lopp per år. 
Elva personer är heltidsanställda på Sundbyholmstravet och 25 personer på årsbasis. Cirka 
100 000 personer besöker travbanan varje år. 
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     Enligt uppgift finns idag i länet  2 074 travhästar i tävlingsbar ålder.  Av dessa är 1 181   
      ”tränade hästar” som ska tävla innevarande säsong. 464 av dessa tränas av proffstränare  
      (A-tränare) och 717 av amatörtränare (B-tränare). I länet finns 25 proffstränare och 300  
      amatörtränare. 
 
v Galoppsport. Det finns idag 658 registrerade/licensierade galopphästar i länet. Länet saknar 

dock galoppbana. 
 

v Westernridning är en relativt ny gren som uppmärksammas allt mer. Antalet klubbar ökar 
stadigt och i Södermanlands län finns nu sex westernklubbar. Samtliga är anslutna till 
Western Riders Association of Sweden (WRAS). 
 

v Turridning kan, liksom westernridningen, ses som ett alternativ till den klassiska ridskolan. 
Det förhållandevis enkla sättet att komma i kontakt med ridningen i kombination med 
naturupplevelsen gör att turridningen har blivit mycket populär. (Se även punkt 5.7 
Hästturism) 
 

 
 
5.5 Utbildning 
 
Södermanlands ridsportförbund organiserar ridsporten på lokal nivå i länet. Man erbjuder också 
utbildningar av olika slag, bland annat för ungdomsledare, handikappledare, ridinstruktörer, 
banbyggare mm. 
 
Öknaskolan utanför Nyköping är ett naturbruksgymnasium som även har hästinriktning. Den 
startade 1992 som svar på ett uttalat behov. Antalet elever ökar och allt fler söker sig hit även 
från Stockholms och Östergötlands län.  
 
 
5.6 Hästen som yrke 
 
Självklart medför det ökande antalet hästar mer arbete för t ex veterinärer, hovslagare och 
tränare/instruktörer.  Dessutom växer det fram nya yrkesgrupper med specialinriktning mot 
hästar, t ex hästmassörer. Uppskattningsvis finns det ett tiotal hästmassörer i länet.  
 
I länet finns 18 hovslagare som är medlemmar i Svenska Hovslagareföreningen. I Gula sidorna 
hittar man ytterligare 8 hovslagare. Uppskattningsvis finns det 30 – 40 heltidshovslagare i länet 
och ett hundratal personer som skor på deltid. Eftersom 
hästars hovar måste  skötas om regelbundet och med ca två månaders mellanrum 
av hovslagare finns det ett stort och ökande behov av dessa tjänster.  
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Hästhållningens Yrkesnämnd, HYN, är ett centralt  samarbetsorgan för yrkesutbildning och 
arbetsmarknadsfrågor.  I nämnden ingår Svenska Ridsportförbundet, Sveriges Avels- och 
Hästcentrum Flyinge, Föreningen för Hästsportutbildning Strömsholm, Sveriges Travsports 
Centralförbund, Ridskolornas Riksorganisation, Wången häst- och utbildningscentrum, Sveriges 
Lantbruksuniversitet, Föreningen Skogshästen och Svenska Hästavelsförbundet.  
 
Hästhållningens Yrkesnämnd har tillsammans med Hästyrkesförbundet, HYF, utarbetat ett 
system för kvalificerade praktikplatser/praktikvärdar. De har också arbetat fram olika yrkesprov 
för hästbranschen. Detta är åtgärder som visar att hästnäringen är seriös och att den förtjänar att 
tas på allvar. 
 
 
5.7 Hästturism 
 
Cirka 30 företag i länet är inriktade på hästturism, dvs turridning, körning eller ”bo på lantgård” 
med häst. Dessutom erbjuder många ridskolor turridning. 
 
Ridled Sörmland är en drygt 50 mil lång ridled för ryttare med egen häst. Varje delsträcka är 2 – 
4 mil. Utefter leden finns iordningställda rastplatser. Det finns även möjlighet till övernattning 
för häst och ryttare hos värdfamiljer utefter leden, se hemsidan www.ridleden.se. 
 
Ett par resebyråer erbjuder utländska turister hästaktiviteter i Södermanland.   
 
 
5.8 Hästen och jordbruket 
 
Hästens roll i jordbruksföretaget är idag en helt annan än tidigare. Förr användes hästen som 
arbetsredskap i jordbruket. Numera  inackorderas fritidshästar på gårdar, de används som 
betesdjur och  ibland i avelsverksamhet. Dessutom är lantbrukarna producenter av hö, halm och 
havre, dvs  basen för hästarnas foderintag. De flesta hästägare inhandlar dessa produkter lokalt.  
 
Lantbrukare och hästägare skulle säkert kunna ha ännu mer utbyte av varandra. Ett exempel är 
att lantbrukare, som inte har tillräckligt med egna betesdjur för att hålla odlingslandskapet öppet, 
får sina marker betade medan hästägaren, utan tillräckligt med bete till sina hästar, får bete till 
djuren. Båda parter tjänar på detta samarbete. 
 
En grovskattning av årskostnaden för foder och strö till en häst är ca 10 000 kronor. Om vi 
räknar med ca 16 000 hästar i länet innebär det en sammanlagd potentiell inkomst till jordbruket 
på 160 miljoner kronor per år. Därtill kommer intäkter för uthyrning av betesmarker och 
stallplatser. Dessa inkomster kan jämföras med det samlade EU-stödet till länet som är ca 350 
miljoner kronor per år. 
 
 



 10

 
 
 
5.9 Gödselhantering 
 
Hästgödseln kan vara en värdefull resurs för jordbruket, förutsatt att den hamnar på rätt plats. 
Felaktigt hanterad gödsel kan leda till igenväxta sjöar och förorenade grundvatten-täkter. 
Miljöbalkens regler gäller för all gödselhantering. Tyvärr är okunskapen  i många fall stor bland 
”vanliga” hästägare. 
 
Naturvårdsverket har tagit fram följande riktlinjer för gödselvårdsanläggningar: 
 

Antal djur- 
enheter* 

Urin- 
behållare 

Gödselplatta  
av betong 

< 5 krävs ej krävs ej 
5-10 krävs ej krävs 
>10 krävs krävs 

*1 djurenhet =1 häst, 1 ko, 2 ungnöt, 10 slaktsvin, 100 fjäderfä 
 
 
5.10 Hästuppfödning 
 
Ett intressant EU-finansierat projekt pågår i länet, ”Kvalitetscertifierad hästuppfödning”. Syftet 
är att genom ett certifieringssystem  höja och säkerställa kvaliteten på hästuppfödningen, att 
koppla ihop hästintresserade lantbrukare med hästägare och hästutbildare samt att marknadsföra 
svenska kvalitetshästar för hoppning i Sverige och internationellt.  
 
En del av projektet äger rum på Hjelmskyls gård i Flen. Hjelmskyl kommer att bli den första 
hästgården som kvalitetscertifieras på detta sätt.  Grundidén är erbjuda hästägare möjlighet att 
inackordera sina fölston och unghästar på gården där man erbjuder hästarna möjlighet att röra sig 
i kuperad terräng redan från tidig ålder. Målet är att på detta sätt föda upp hållbara och 
utvecklingsbara föl och unghästar. Målet för lantbrukaren är att 
hitta en kompletterande verksamhet till det mer traditionella jordbruket. 
 
 
5.11 Aktuellt  
 
Mycket är ”på gång” på hästfronten i Södermanland. På Ericsberg i  Katrineholm, håller ett 
centrum för dressyr på att växa fram och man planerar långsiktigt en stor hästshow i Falsterbo-
format. På Rockelstad i Flen utbildas hästägare i hästkunskap och körning. 
Ett nytt ridhus av internationell klass håller på att byggas i Vilsta i Eskilstuna. Vid Duveholm i 
Katrineholm satsar en equiterapeut (arbetar med hästars hälsa) på att anlägga ett hästcentrum 
med en internationell skola och större klinik. I närheten av Barva kyrka, ca två mil öster om 
Eskilstuna har en ”hästby” börjat byggas. Den ska bestå av ett gemensamt stall och bostäder. 
Flera hästbyar planeras i Flen och i Nyköping. Detta är bara ett axplock av de projekt som är 
aktuella i Södermanlands län sommaren 2003. 
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6.  Slutord 
 
Arbetet med denna förstudie av hästnäringen i länet har väckt stort intresse och bemötts positivt.  
 
Många människor som arbetar med hästar gör det med stor entusiasm och ett brinnande intresse. 
Det finns en stark önskan hos dem att näringen tas på allvar och behandlas på ett seriöst sätt.  
 
Inom hästnäringen pågår arbeten för att framhålla seriositeten och därmed höja statusen. 
Kvalitetsmärkta praktikplatser och kvalitetscertifierad hästuppfödning är två exempel. 
Kvalitetscertifiering kan säkert med framgång tillämpas även på andra delar av näringen. 
 
Delar av hästnäringen befinner sig idag i en gråzon mellan konventionellt företagande och 
hobbyverksamhet. En del verksamheter bedrivs utifrån ett stort intresse och blir snarare en 
livsstil än ett rationellt företagande. För en fastare etablering av hästnäringen kan det vara 
nödvändigt att öka kunskaperna om företagande.   
 
Ett sätt att utveckla näringen kan vara samarbete för att överbrygga de gränser som finns mellan 
de olika hästsporterna och ett ökat samarbetet mellan lantbrukare och hästföretagare. 
Ridklubbarna i länet skulle säkert ha fördel av att samarbeta med varandra kring större 
evenemang. Som tidigare nämnts skulle både lantbrukare och hästägare tjäna på att samarbeta 
kring bete, gödselhanering mm.  
 
Sammanfattningsvis kan framhållas att hästen är en av de sörmländska framtidsnäringarna. Den 
är även en viktig komponent i arbetet med att hålla den sörmländska landsbygden öppen och 
levande och  bidrar till att öka länets attraktivitet. 
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Tidigare utgivna rapporter under 2004:  
 
 
Nr Titel Ansvarig utgivare 
 
1 Mälardalens Strandområden Per Öhrling 
 
2 Bottenfauna i Södermanlands län Malin Kanth 
 
3 Kommersiell Service på Landsbygden Rolf Andersson 

 i Södermanlands län Bo Bringborn 
 

4 Frigörelse på egna villkor Aina Backberg 
  Ellen Karlsson 
  Banaz Rashid 
 
5 Zooplankton Lars Juhlin 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Länsstyrelsen 
 

Ansvarig utgivare År 2004 

611 86 Nyköping Agneta Wikblom  
Tel växeln: 0155-26 40 00  Nr 6 
E-post: lansstyrelsen@d.lst.se   

 


