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Nar hasten har drabbats av
kvarka

Kvarka ar, liksom hastinfluensa,
virusabort och virus-arterit,
anmalningspliktiga sjukdomar hos
hastar.

Om ett stall drabbas av kvarka far
det ofta stora konsekvenser. Darfor
lamnas har en kortfattad beskrivning
Over sjukdomen och forslag till
atgarder

om stallet drabbats.

Forslag till forebyggande atgarder
tas ocksa upp.



Vad &r kvarka?
Kvarka orsakas av en bakterie med ett langt latinskt namn: Streptococcus equi
subspecies equi oftast kallad Streptococcus equi.

Aven andra bakterier, som t ex Streptococcus equi subsp. Zooepidemicus (kallas ofta
Streptococcus zooepidemicus) kan orsaka 6vre luftvagsinfektion som liknar kvarka.
Streptococcus zooepidemicus kan forekomma relativt ofta i lagt antal i nasa och
svalg hos friska hastar utan att orsaka sjukdom.

| de fall da Streptococcus zooepidemicus eller andra sjukdomsframkallande bakterier
pavisas och dar smittspridningen skett till andra héstar bor isoleringsforfarande
dvervagas. De rekommendationer som ges nedan bor darfor gélla.

Syftet med isolering och andra atgarder &r att sa snabbt som mojligt begransa
spridning av smittan, oavsett vilken bakterie som har orsakat sjukdomen.

Kvarkabakterien dr svar att isolera och odla fran den sjuka eller misstankt infekterade
hasten. Detta beror bland annat pa var man tar provet och vid vilken tidpunkt under
infektionsprocessen provet tas. Bakterierna kan ocksa gomma sig i luftséackarna.

Om hasten trots negativt provsvar fran laboratoriet visar kvarkaliknande symtom
med smittspridning till andra héstar, kan kvarka darfor inte uteslutas.

Om hastens allmantillstand av nagon anledning forsamras, exempelvis genom en
virusinfektion eller stress, kan bakterierna véaxa till och orsaka sjukdom med
kvarkaliknande symtom.

Smitta sker latt via direktkontakt mellan djur. Andra spridningsvagar ér via
gemensamma foderkrubbor och vattenhinkar, hasttransport-fordon, redskap och
seldon samt via manniskor eftersom bakterien kan finnas kvar pa klader eller
otvattade hénder.

Symtom

Den klassiska symtombilden for kvarka ar feber i kombination med svullna
lymfknutor i huvud/halsregionen, varigt nasfléde och hosta. Bolder bildas ofta i de
infekterade lymfknutorna mellan ganascherna. Ofta ppnar sig bolderna utat och var
rinner ur saret.

Sjukdomen kan ocksa forlopa med betydligt lindrigare symtom, t ex enbart nasflode
eller hosta och padminner da mer om en forkylning.

En del hastar blir emellertid mycket sjuka och féljdsjukdomar ar inte alltfér ovanliga
vid kvarkainfektioner. En sadan foljdsjukdom ar kastad kvarka, vilket innebér att
bakterien sprids med blodet till inre organ och dér orsakar bolder. En del hastar kan
aven fa en 6verkanslighetsreaktion, vilket medfor en hoggradig vatskeansamling i
kroppen kallat anasarka.



Smittspridning

Kvarka ar mycket smittsamt. Bakterien forekommer i boldinnehall, i svalget,
luftséckar och i nassekret hos de smittade hastarna. Overforing sker framférallt vid
direktkontakt. Den viktigaste smittkéllan &r sjuka hastar som smittar andra vid
direktkontakt nos mot nos. En annan viktig smittvég ar via gemensamma vattenkar
och foderkrubbor. Aven transportfordon, grimmor och betsel etc. med bakterier kan
smitta friska hastar. Bakterier kan latt 6verforas fran hander och klader.

Inkubationstid

Tiden fran det att en hast blivit smittad med kvarkabakterier till dess den uppvisar
sjukdomstecken, den s.k. inkubationstiden, varierar fran tva dagar till tva veckor,
men &r vanligen 2-6 dagar.

Provtagning

Forskning om kvarka har visat att bakterien inte alltid kan pavisas vid provtagning,
aven om hésten ar smittad. Om provet tas i ndsan kan man endast odla fram
kvarkabakterier i ca 40% av de héstar som har kvarka.

Om hésten visar symtom som tyder pa kvarka men dar provsvaret ar negativt, det vill
saga att bakterien inte kan odlas fram, bér man anda hantera sjukdomen som om det
ar kvarka eftersom de kliniska symtomen &r typiska.

En hast som haft kvarka blir immun en viss tid men inte for hela livet utan kan
drabbas av sjukdomen igen senare.

Behandling
Kvarka gar att behandla med antibiotika i vissa skeden. Darfor &r det viktigt att
kontakta veterinar, sa att ratt behandling snabbt sétts in.

Isolering
For att forhindra smittspridning bor sjuka hastar isoleras och rekommendationer
angivna av STC (Svenska Travsportens Centralorganisation) lampligen foljas.

Stall med sjuka hastar ska hallas isolerat i minst 20 dagar efter det att den sist
insjuknade hasten inte langre visar symtom som varigt nasflode och/eller feber.

Om sjuka hastar har flyttats till ett isoleringsstall ska det stall varifran hastarna
flyttades hallas isolerat i 10 dagar under forutséttning att inga kvarvarande hastar
insjuknat.

Stallrengdring
Kvarkabakterien ar mycket motstandskraftig jamfort med t ex influensavirus och kan
overleva manga manader i exempelvis smuts och springor i boxinredningar.

Nér inga hastar langre insjuknar och de drabbade har tillfrisknat &r det mycket viktigt
att hela stallet rengors ordentligt.

Borja med att grovtvatta/hetvattentvatta den del av stallet dar sjuka hastar statt.
Darefter gors en desinfektion.



Det finns flera bra desinfektionsmedel att kopa i fackhandeln. Ett &r Virkon S som
bland annat séljs av Apoteket och Lantmannen.
L&s anvisningen pa forpackningen noga.

Rengdr hasttransporter, boxar, stallar, vattenkoppar, badkar och utsatta platser pa
staket pa bete samt utrustning som kan ha kommit i kontakt med smitta.
Vid ett mer omfattande utbrott av smittsam sjukdom behover hela stallet saneras!

Atgérder vid misstanke om smittsam sjukdom

1.

w N

(o]

Isolera misstankt sjuk hast/hastar fran 6vriga hastar i
stallet.

. Sténg stallet for in- och utpassering av héstar.
. Kontakta veterinér.
. Var extra noga med hygienen. Tvétta hdnderna noggrant

med tval och vatten.

Undvik att torka pa smutsig handduk. Byt skor/stovlar
nar stallet lamnas. Byt ocksa klader och duscha om
annat stall ska besokas.

. Informera alla som rér sig i stallet vad som hént och

vilka regler som géller.

. Radgor med veterinar om nagot ar oklart.
. Rengor och desinficera hésttransporter som anvants for

transport av missténkt smittad hést.

. GOr upp temperaturlista for samtliga hastar i stallet.

Kontrollera temperaturen varje dag.

Forebyggande atgarder
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Anordna mottagningsstall for hastar som kommer

utifran. Har bor hésten sta ca 14 dagar innan den tas in till
andra hastar. Var noga med hygienen och "tempa"
hésten/hastarna.

. Blanda inte unghastar, avelsston och tavlingshastar.
. Anvéand separata foderkrubbor och vattenhinkar om detta

ar mojligt.

. Gor rent hasttransportfordon och desinficera ofta.
. Tvétta hander med tval och vatten. Anvand inte

tyghanduk utan istallet engangshanddukar for att torka
hénderna med.



Denna skrift dr utgiven den 20 maj 2005 av

LANSSTYRELSEN

Sodermanlands lan

Stora Torget 13
611 86 NYKOPING
Telefon 0155-26 40 00
E-post: lansstyrelsen@d.Ist.se
Internet: www.d.Ist.se






