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Bakgrund

Den 21 september 2005 tillsatte Lansstyrelsen i Sédermanland en lanssamordnare for det
alkohol- och drogftrebyggande arbetet. Ldnssamordnarens framsta uppgift ar att sprida
kunskap om det alkoholférebyggande arbetet samt att implementera de handlingsplaner for
alkohol- och narkotikapolitiken som Riksdagen antog i december 2005. Handlingsplanerna
omfattar perioden 2006-2010.

Alkoholhandlingsplanen

Alkoholhandlingsplanen slar fast att det langsiktiga forebyggande arbetet for att minska
skador till foljd av alkoholkonsumtion, maste fortsatta. Arbetet pa lokal niva ar avgérande for
framgangsrika resultat. Barn till féraldrar med missbruksproblem, unga vuxna samt insatser
inom arbetslivet ar sarskilt prioriterade omraden de kommande aren. Regeringen betonar
ocksa att de insatser som gors maste ta hansyn till skilda behov hos mén och kvinnor samt hos
méanniskor med olika bakgrund och social tillhérighet.

Den 6kande alkoholkonsumtionen i Sverige leder till svara sociala och medicinska problem,
liksom till vald och 6vergrepp. Det medfér lidande for enskilda individer och deras
narstaende. Dessutom ger det betydande kostnader for samhallet i form av sjukfranvaro,
fortidspensionering, arbetsloshet, lagre produktivitet och for tidig dod.

Handlingsplanen for 2006-2010 innehaller ett nytt Gvergripande mal:
”Att framja folkhélsan genom att minska alkoholens medicinska och sociala
skadeverkningar”.

Den nationella folkhélsopolitiken ska bidra till att férebygga alkoholmissbruk genom ett
samordnat arbete pa alla nivaer i samhallet. Insatser ska darfor riktas mot ett skadligt
dryckesbeteende och for en minskning av den totala alkoholkonsumtionen.

Regeringen anser att ett jamstalldhetsperspektiv maste genomsyra alkoholpolitiken eftersom
mans och kvinnors alkoholkonsumtion, livsvillkor och behov skiljer sig at. Alkoholpolitiken
ska aven ha ett mangfaldssperspektiv s att insatserna ocksa tar hansyn till manniskor med
olika bakgrund och social tillhdrighet.

Delmal for att na det 6vergripande malet:
e Astadkomma en alkoholfri uppvéxt
Skjuta upp alkoholdebuten
Astadkomma fler alkoholfria miljéer
Ingen alkohol ska férekomma i trafiken, i arbetslivet eller under graviditeten
Bekampa den illegala alkoholhanteringen

Barn och unga &r en central malgrupp i regeringens handlingsplan. De férebyggande insatser
som riktas till barn och unga maste ta hansyn till flickors och pojkars olika forutsattningar och
behov. Flickors alkoholkonsumtion 6kar orovackande samtidigt som flickor ar svara att na
med forebyggande insatser.



Unga vuxna star for en stor del av alkoholkonsumtionen och berusningsdrickandet. Fler
insatser behovs for att fa denna grupp att minska sin konsumtion.

For att nd studenter, unga i arbetslivet och unga arbetslosa kravs ett starkare forebyggande
arbete i de miljoer dar de vistas, bland annat pa universitet och hogskolor, arbetsplatser,
restauranger och i trafiken.

Den illegala forsaljningen av alkohol maste bekampas. Den bidrar till 6kad konsumtion och
darigenom till okad brottslighet som till exempel rattfylleri och vald. Darfor kravs skarpta
insatser pa alla nivaer i samhallet.

Det ar sarskilt viktigt att bekdmpa langning och forsaljning till ungdomar. Kommunerna och
de lokala polismyndigheterna maste oka sitt samarbete. Utdver de operativa insatser som
tullmyndigheten och polisen gor, &r det viktigt att skapa opinion mot den illegala hanteringen
och oka kunskapen om dess konsekvenser for till exempel barn och ungdomar och for
brottsligheten.

Narkotikahandlingsplanen

Narkotikahandlingsplanen slar fast att det langsiktiga forebyggande arbetet for att fa ett
samhalle fritt fran narkotika maste fortsatta. Arbetet pa lokal niva ar avgdrande for
framgangsrika resultat.

Barn, ungdomar och foraldrar &r sarskilt prioriterade malgrupper de kommande aren.
Regeringen betonar att de insatser som gors maste ta hansyn till skillnader i behov hos méan
och kvinnor samt hos manniskor med olika bakgrund och social tillhérighet.

Det dvergripande malet for Sveriges narkotikapolitik &r:
”Ett narkotikafritt samhélle”

Den nationella folkh&lsopolitiken ska bidra till att férebygga anvandningen av narkotika
genom ett samordnat arbete pa alla nivéaer i samhéllet.

Delmal:
e Minska rekryteringen till missbruk
e Forma personer med missbruksproblem att upphdra med sitt missbruk
e Minska tillgangen pa narkotika

Allmant sett anser regeringen att det behdvs djupare kunskap om skillnader i missbruk mellan
kvinnor och man sa att deras olika behov kan tillgodoses. Det behdvs fler metoder som ar
anpassade till kvinnor respektive man, saval for det férebyggande arbetet som for vard och
behandling.

Barn, ungdomar och foraldrar ar centrala malgrupper for det forebyggande arbetet. Det
behovs ett helhetsperspektiv pa barns och ungdomars levnadsvillkor for att arbetet ska vara
effektivt. Insatser behdvs darfor inom saval barnomsorg, fritidsverksamhet, grund-, gymnasie-
och hégskola som arbetsliv, socialtjanst, halso- och sjukvard samt polisverksamhet. Statens
Folkhalsoinstitut (FHI) har en viktig roll som kunskapscentrum och som stod till det
forebyggande arbetet pa lokal och regional niva.

Skolan &r en av samhéllets viktigaste miljoer for att framja barns och ungdomars hélsa, och
for att forebygga missbruk av narkotika och andra risker som ungdomar utsétts for.



Skolmiljon har inte bara betydelse for elevernas larande, utan ocksa for deras fysiska och
psykiska valbefinnande. Att fa eleverna att trivas i skolan &r bland det mest avgorande for att
skydda dem mot olika former av missbruk, vald, kriminalitet och psykiska besvar.

FHI har fatt i uppdrag att fora ut kunskaper till beslutsfattare och tjansteméan i kommunerna
och till skolorna om effektiva metoder for att starka det narkotikaférebyggande arbetet i
grundskolan. Regeringen foreslar att detta arbete dven ska omfatta gymnasieskolan.

Folkhalsopolitikens elva malomraden

Den svenska folkhalsopolitiken har det vergripande malet att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. For att na det kravs
insatser av myndigheter, landsting, kommuner med flera inom ett stort antal politikomraden.
Som vagledning for arbetet ar folkhalsopolitiken indelad i elva malomraden:

Delaktighet och inflytande i samhallet

Ekonomisk och social trygghet

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Okad halsa i arbetslivet

Sunda och sékra miljoer och produkter

En mer halsoframjande halso- och sjukvard

Gott skydd mot smittspridning

Trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv hélsa

Okad fysisk aktivitet

0. Goda matvanor och sékra livsmedel

1. Minskat bruk av alkohol, ett samhélle fritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av overdrivet spelande

RBROOo~No~WNE

For en framgangsrik alkohol- och narkotikapolitik kravs insatser inom flera av malomradena.
Alkohol och narkotika utgor ett sarskilt i malomrade — nr 11.

Lanssamordnarens arbete i S6dermanland

Befattningsbeskrivning for lanssamordnare i S6dermanlands lan

e Att forankra handlingsplanen i de kommuner som &nnu inte inréttat lokala drog
samordnare

e Att ge stdd och handledning till de lokala samordnarna som finns i lanet

e Att utbilda men ocksa arrangera och samordna seminarier/konferenser for att sprida
kunskaper om handlingsplanen och det forebyggande arbetet

e Att samverka med befintliga natverk for det forebyggande arbetet

e Attinitiera forskning och sprida forskningsresultat

For att kunna samordna det lokala alkohol- och drogférebyggande arbetet pa regional niva var
det nodvandigt att fa en 6verblick av kommunernas arbete i lanet.

Fragor till kommunerna vad galler deras alkohol- och drogférebyggande arbete:
1. Finns kommunal alkohol- och drogsamordnare anstélld i kommunen?
2. Om ja, hur finansieras alkohol- och drogsamordnaren? Genom utvecklingsmedel fran
Lansstyrelsen alt. egenfinansierad d.v.s genom kommunala medel ?



3. Om alkohol- och drogsamordnare finns, hur arbetar han/hon med det alkohol- och

drogférebyggande arbetet?

Var, organisatoriskt, finns alkohol- och drogsamordnaren?

Om inte alkohol- och drogsamordnare finns, hur arbetar kommunen da med det

alkohol- och drogférebyggande arbetet?

6. Finns behov av en lokal alkohol- och drogsamordnare i det alkohol- och

drogfoérebyggande arbetet inom kommunen?

Om svaret ar ja pa fraga 6, hur har kommunen tankt fortsatta arbetet inom omradet?

Om svaret ar nej pa fraga 6, hur har kommunen tankt fortsatta arbetet inom omradet?

Har kommunen en handlingsplan for det alkohol- och drogférebyggande arbetet?

0. Vilket mal och vilka delmal finns for arbetet inom omradet?

1. Har ni i ert arbete utgatt fran den nationella handlingsplanen for att forebygga

alkoholskador samt narkotikahandlingsplanen vad galler malsattningen i arbetet?

12. Har det genomforts nagra egna lokala undersokningar inom kommunen t.ex. att
kartlagga skolungdomars alkohol- och drogvanor genom enkater i skolan?

13. Hur lange har ni arbetat med det lokala alkohol- och drogférebyggande arbetet inom
kommunen?

14. Har det kommunala alkohol- och drogférebyggande arbetet visat resultat, genom t.ex.
uppfoljningar av en enkatundersokning?

15. Finns det nagot natverk? Om ja - vilka ingar i detta?

16. Finns det behov av stdd i det alkohol- och drogférebyggande arbetet inom
kommunen? Om ja, ge exempel.
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Redovisningar av varje kommuns lokala alkohol- och drogférebyggande
arbete

Eskilstuna

En lokal samordnare anstélldes under ett ar, 2005 och finansierades till 50 % av anslag sokta
fran lansstyrelsen, for att planera och samordna det drogpolitiska arbetet. Férvantat resultat
for projektet var att skapa en gemensam plattform for samverkan mellan lokala aktérer, samla
idéer och uppslag till effektiva metoder samt utveckla kommunens kartlaggning vad det galler
konsumtion och attityder till droger bland unga vuxna. Detta skall leda till att kommunens
drogpolitiska handlingsprogram revideras och forankras inom kommunens alla verksamheter,
foreningar och organisationer. Arbetet startade med en inventering, omradesbevakning och att
soka nyckelpersoner inom och utom kommunala verksamheten, for bildandet av styrgrupp,
referensgrupp och arbetsgrupp.

Kommunen har sokt medel for ytterligare ett ar, da det kvarstar en del arbete med det
drogpolitiska handlingsprogrammet. Den forra samordnaren har slutat och for narvarande
uppratthalls uppdraget tillfalligt pa 50 %. Malet ar dock att anstalla en person under april
manad som ska arbeta 100 %. Fragan om samordnarens organisatoriska placering &r annu inte
10st.

Flen

Under hdsten 2002 beslutade Flens kommun att ta fram ett drogpolitiskt handlingsprogram.
Det drogpolitiska handlingsprogrammet antogs av Kommunfullmaktige 2004-08-26.
Bakgrunden var den 6kande alkoholkonsumtionen, bade lokalt och nationellt. For att
programmet ska fa en bred genomslagskraft kravs samarbete mellan flera aktdrer och arenor i
kommunen.



Folkhalsoradets drogforebyggande arbetsgrupp har i uppgift att arbeta fram ett arligt
atgardsprogram utifran det drogpolitiska handlingsprogrammet. Arbetsgruppen ska ocksa
folja upp drogsituationen i Flens kommun genom drogvaneundersokningar eller annan aktuell
statistik. Varen 2005 genomforde arbetsgruppen en drogvaneundersokning bland eleverna i ak
7-9, Undersokningen presenterades under ett s.k radslag ”Flen forebygger alkohol- och
drogproblem” som kommunen anordnade den 16 november 2005.

Folkhalsoradets drogforebyggande arbetsgrupp har dven drivit fragan om att tillsatta en lokal
alkohol- och drogsamordnare och har planer pa att ansoka hos lansstyrelsen om halften
finansiering av en tjanst under 2006.

Gnesta

Folkhélso- och brottsférebyggande radet i Gnesta hade méte den 7 februari 2006 dar
lanssamordnaren var inbjuden att delta for att bl.a. redogéra for alkohol- och
narkotikapolitiska handlingsplanerna.

Radet bestar av KS-ordférande, politiker, tjiansteman fran individ- och familjeomsorgen, barn-
och utbildningsforvaltningen, Polisen, Folkhélsoenheten pa Landstinget, arbetsformedlingen,
Svenska kyrkan, vardcentralen och Forsakringskassan.

Gnesta kommun har inte for avsikt att anstélla en lokal samordnare men kommunen kommer
att utse en kontaktperson som kan ta del av information och aktuella utbildningar.

Katrineholm

P4 initiativ av kommunens folkhalsorad har beslut tagits om att uppréatta en alkohol- och
drogpolitisk strategi och handlingsplan for Katrineholm. Kommunen har ocksa sokt och
beviljats medel fran lansstyrelsen for anstallning av projektledare/samordnare. Arbetet har
bedrivits under ledning av en politisk styrgrupp.

Programmet &r indelat i tre avsnitt, som lagger upp riktlinjerna for:
1. Alkohol- och drogférebyggande arbete
2. Vard och behandling
3. Serveringstillstand for alkohol

Den alkohol- och drogpolitiska strategin skall vara utgangspunkt for ett langsiktigt
utvecklingsarbete och intentionerna ska genomfdras i bred samverkan med olika strategiska
grupper/organisationer som exempelvis kommunala verksamheter, polis, priméarvard,
frivilligorganisationer, foraldrar m.fl. Ansvariga for det strategiska arbetet & kommunens
folkhalsorad. Strategin ska gélla under tidsperioden 2005-2007. Revidering ska ske
fortlépande under tiden 2005-2007 med hénsyn till lagandringar och férandringar inom de
kommunala verksamheterna.

Under hosten 2006 planeras en uppfoljande drogvaneundersokning i arskurs 9 och arskurs tva
pa gymnasiet. Den lokala samordnarens uppgift blir att initiera detta arbete ute pa skolorna.

| samband med att den lokala samordnaren tilltrader sin tjanst kommer den alkohol- och
drogpolitiska strategin att presenteras pa ett radslag for alla samverkansparter. Pa detta radslag
presenteras dven samordnarens uppdrag.

Den lokala alkohol- och drogpolitiska strategin ansluter till de nationella malen d.v.s att
minska alkoholens medicinska och sociala skadeverkningar, sanka totalkonsumtionen av
alkohol och att pa sikt na ett narkotikafritt samhalle.



Nykoping

Kommunen har efter ansokan fatt medel av lansstyrelsen for ar 2005-2006 och en samordnare
har nyligen tillsatts med placering i kommundirektorens handlaggarstab. Staben bestar av tva
divisionschefer (sociala divisionen och divisionen for barn, utbildning och kultur) och
politiker fran barn- och ungdomsnamnden, utbildningsndgmnden, kultur- och
foreningsnamnden samt social- och arbetsmarknadsnamnden.

Samordnaren ska arbeta mer inatriktat och nd medborgarna via namnderna. Den forsta
uppgiften blir att ta fram en handlingsplan for det lokala alkohol- och drogférebyggande
arbetet. Som underlag for handlingsplanen genomfors en kartlaggning bl.a. dver vilka nétverk
som finns. En viktig uppgift ar att skapa en samsyn mellan olika myndigheter som t.ex polis,
landsting och kommun. I handlingsplanen kommer olika metoder att presenteras som man kan
anvanda i det alkohol- och drogférebyggande arbetet i Nykoping.

Oxel6sund
Kommunen har efter ansokan fatt medel av lansstyrelsen for tredje aret. Det som skiljer fran
tidigare ar ar att samordnaren endast arbetar 50 %.

Projektet syftar till att kartlagga nuldget och utvecklingen av alkohol, drog- och
brottssituationen i kommunen. Vidare att bygga fungerande och latthanterliga
samverkanskanaler mellan olika aktérer samt initiera, genomfdra och félja upp drog- och
brottsforebyggande insatser. Projektet ska ocksa folja utvecklingen inom det drog- och
brottsférebyggande arbetet i landet. Den Gvergripande malsattningen ar skapa en gemensam
strategi i det forebyggande arbetet.

Samordnaren arbetar pa ett strukturellt och langsiktigt satt da det ar en forutsattning for att fa
in det alkohol- och drogférebyggande arbetet inom ramen for den ordinarie verksamheten.
Det ar dven viktigt att arbeta pa ett sadant sétt att det forebyggande arbetet inte star och faller
med samordnaren utan att det hela tiden implementeras i den ordinarie verksamheten.

Samordnaren tillhor organisatoriskt kommunstyrelsen, vilket ar en fordel da det alkohol- och
drogfdrebyggande arbetet &ar tvarsektoriellt till sin karaktar. Inom kommunen har man borjat
implementera ett nytt satt att arbeta pa, ”Stolthet och framtidstro”, vilket i stora drag innebar
att alla ska kanna sig delaktiga och behdvda inom kommunen. Kommunchefen, som initierat
den organisatoriska forandringen ser manga paralleller med det séttet att arbeta och det
forebyggande arbetet.

Strangnas

Kommunen beviljades medel fran lansstyrelsen 2004-12-29 for att halftenfinansiera en
projektledartjanst i syfte att forstarka samverkan och utveckling av gemensamma metoder for
det férebyggande arbetet med barn- och unga. Syftet med projektet var att astadkomma en
béttre samordning mellan kommunens olika verksamheter som ansvarar for barns och ungas
utveckling, for att pa sikt skapa en gemensam handlingsplan och strategi for det forebyggande
arbetet samt ett optimalt resursutnyttjande. Projektet var ett samverkansprojekt mellan barn-
och utbildningsnamnden, fritid- och kulturndmnden och socialnamnden.

En kartlaggning gjordes under 2005 och projektet &r nu avslutat, det fors nu diskussioner om
hur kommunen ska ga vidare i arbetet.



Trosa
Kommunen beviljades 2004-09-17 medel fran Lansstyrelsen for att forstarka
drogfdrebyggande insatser for ungdomar i riskzonen. For arbetet anstélldes en
ungdomssamordnare som i sitt arbete framst skulle arbeta med malgrupperna:

1. Foréldrar till barn med séarskilda behov

2. Ungdomar i riskzonen

3. Detaljhandeln och restauranger genom sekundart forebyggande allménna insatser
Malet med projektet &r att hitta effektiva 6ppenvardsformer och att hitta former for det
forebyggande arbetet, kommunen hoppas att det ska vara uppfyllt efter tva ars projekttid.

Trosa kommun har ett drogpolitiskt program vars syfte &r att ange den politiska viljan for hur
det drogférebyggande arbetet i Trosa kommun skall utformas. Programmet vander sig till
kommunens politiker och tjansteman, organisationer och foreningar, naringsidkare och
kommunens invanare. Det forebyggande arbetets viktigaste mal ar att senareldgga
drogdebuten hos ungdomar samt att motverka nyrekrytering till grupperna hdgkonsumenter
och missbrukare. For att nd malet maste basen i det forebyggande arbetet vara insatser som
riktas till hela kommunens befolkning, utifran ett folkhalsoperspektiv.

Det finns bade folkhéalso- och brottsforebyggande rad i Trosa. | folkhélsoradet sitter ledaméter
fran Trosa kommun, Landstinget Sormland, Forsakringskassan, Arbetsformedlingen,
Foretagshalsan Ostra Sérmland och féretagarforeningen. En viktig grundsyn i kommunen &r
att verka for en god miljo och halsa varfor folkhélsoradet ar en viktig aktor. Brottsfore-
byggande radet ar sammansatt av ledamoter fran Trosa kommun, kriminalvardens
frivardsverksamhet, vardcentralen (landstinget), polisen, bostadshbolagen, foretagarforeningen
och foretradare for foreningslivet. Da det finns ett klart samband mellan anvandande av
droger och brottslighet ar radets arbete viktigt nar det galler férebyggande av droger.

Vingaker

Det finns ett folkhalsorad i kommunen med politiskt valda ledaméter fran kommunernas
namnder och landstinget Sérmlands lokala utskott. Ovriga ledamoter i radet ar representanter
fran vardcentralen, apoteket, Svenska kyrkan, forsakringskassan och landstinget Sérmlands
folkhalsoenhet samt fran kommunens olika verksamheter. Folkhélsoradet, som anser att det
finns ett stort behov av samordning av det alkoholférebyggande arbetet, har véckt fragan hos
kommunstyrelsens au. Nu invantar man KSAU: stallningstagande i fragan om en anstallning
av en drogsamordnare pa 75% av heltid.

Vad lanssamordnaren hittills har gjort ?

Kommunbesok i 1&anet har utgjort en stor del av lanssamordnarens arbete under den forsta
tiden. Vid besoken har bada parter informerat om sina respektive uppdrag och om planerna
infor framtiden. Lanssamordnaren har ocksa presenterat de nya alkohol- och
narkotikapolitiska handlingsplanerna.

Lanssamordnaren har deltagit i tre lanssamordnartraffar som anordnats av Alkoholkommittén
och Mobilisering mot narkotika. Darut6ver har lanssamordnarna i Orebro, Vastmanland,
Gavleborg, Dalarna, Varmland, Uppsala och Sodermanland traffats vid tva tillfallen for att ge
stod och rad till varandra. Lanssamordnarna ska dven vara samarbetspartners i projektet
“ansvarsfull alkoholservering”.



| lanet finns en samverkansgrupp, DROGSAM som arbetar med fragor som ror alkohol och
narkotika. CAN ( Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) ar sammankallande
och gruppen tréaffas regelbundet. Deltagare ar, forutom CAN representanter fran landstingets
folkhélsoenhet, Polisen, Vagverket och Idrottsforbundet samt fran lansstyrelsen
lanssamordnaren och en socialkonsulent. Lanssamordnaren har lamnat forslag pa viktiga
omraden att belysa under kommande konferenser. Vid en konferens som DROGSAM
arrangerade “Alkohol - vald mot kvinnor och barn” informerade lanssamordnaren om malen
i de alkohol- och narkotikapolitiska handlingsplanerna.

Sddermanlands lanssamordnare och lanssamordnaren i V&stmanlands 1&n deltar i en
arbetsgrupp for ett pagaende alkoholprojekt vid Malardalens hogskola. Har ingar dven
Studenthalsan, Karen, Polisen. Fran Vasteras och Eskilstuna deltar lokala alkohol- och
drogsamordnare samt alkoholhandl&ggare. Malardalens hogskola har uppmarksammat att den
storsta 6kningen av studenters alkoholkonsumtion &r bland unga vuxna i aldrarna 18-24 ar.
Karerna har borjat arbeta med festmetoden “varannan vatten” vilken blivit mycket
framgangsrikt.

Lanssamordnaren ingdr i en arbetsgrupp som arbetar med regeringens satsning for 6kat stod
till valdsutsatta kvinnor och deras barn. Det &r otroligt viktigt att tidigt uppméarksamma
barnens roll i en familj dar vald forekommer eftersom dessa barn I6per storre risk att hamna i
missbruk senare i livet. L&nsstyrelsen har haft ett informationsmote med alla involverade i
lanet dar det utsags en arbetsgrupp som kommer att sammankallas med jamna mellanrum.
Lénsstyrelsen har ocksa arbetat fram en mall for att underlatta sjalva ansokningsforfarandet.

Den 3 april anstalls en person som ska arbeta med projektet ansvarsfull alkoholservering i
lanet. Lanssamordnaren samt projektledaren for ansvarsfull alkoholservering kommer att
samarbeta i de delar som dr gemensamma for bada projekten. Inom det alkohol- och
drogforebyggande arbetet och malgruppen unga vuxna ar ansvarsfull alkoholservering viktig.
En gemensam referensgrupp kommer att utformas och ha ett férsta mote inom en snar
framtid.

Lanssamordnaren har dven deltagit i nagra traffar i de kommunala alkoholhandlaggarnas
natverk.

Projektet 3x3

Sddermanlands 1&n har tillsammans med Jamtlands och Norrbottens l&n blivit utvalda av
Alkoholkommittén och Mobilisering mot narkotika att delta i ett projekt for att utveckla det
alkohol- och narkotikafdrebyggande arbetet. Projektet har fatt det tillfalliga namnet 3x3 och
ska komma igang under hosten. Respektive 1an kommer att utse tre kommuner vardera som
ska inga i projektet. Fran nationell niva ges stod till utveckling av ett mer effektivt arbetssétt
genom att anvanda sig av vetenskapligt beprévade metoder och béttre samordning av
verksamheter. | projektet kommer l&nssamordnaren att bidra med utbildning, stéd, méten och
uppfoljning.

Diskussion
Under den tid jag varit anstalld som lanssamordnare i Sodermanlands lan har jag fatt en

samlad bild av hur olika kommunerna arbetar med det alkohol- och drogférebyggande
insatserna. Den gemensamma namnaren ar att de flesta kommuner har inrattat folkhalsorad.



En viktig utgangspunkt for det fortsatta arbetet ar samverkan med de lokala samordnare som
finns. En fordel med folkhélsoraden ar att har ingar representanter fran olika kommunala
verksamheter som har kdnnedom om det arbete som pagar och vad som planeras. Det ar
viktigt att komma ihag att i det alkohol- och drogférebyggande arbetet inkluderas i mycket
annat forebyggande arbete. Nagot som namnts tidigare ar det brottsforebyggande arbetet dar
det inte alltfor sallan finns alkohol eller andra droger med i bilden da brott begas.

I handlingsplanerna for alkohol- och narkotikapolitiken ar folkhalsopolitiken mer integrerad
nu an tidigare. Det &r inte bara malomrade elva som omnamns utan alla malomraden ingar,
vilket ar viktigt i det tvarsektoriella arbetet.

Kommunerna har ibland svart att tanka férebyggande dvs priméarpreventivt, man halkar latt in
pa sekundar prevention eller vard. En viktig uppgift ar att formedla det primarpreventiva
tankandet via konferenser, olika natverkstraffar samt traffar med folkhélsoraden. Ett exempel
pa arbete med forebyggande perspektiv ar att med olika insatser skjuta upp alkoholdebuten for
ungdomar. | det primarpreventiva perspektivet utgar man fran det friska och positiva dvs
salutogena. Det forebyggande "tanket” maste alltid finnas med i det 6vriga arbetet.

Det vore Onskvart att fler kommuner inom lanet foljer arbetet med 3x3 och utvecklar sitt
alkohol- och drogforebyggande arbete i samma riktning. Det ar en valdig chans att fa delta i
den har metodutvecklingen, speciellt da Sodermanland &r ett 1an som behdver samordnas i det
alkohol- och drogforebyggande arbetet. Har ar en ypperlig chans att lyckas fa ihop
kommunerna att arbeta i samma riktning och dven att etablera samverka mellan kommunerna.

Pa fraga nr 16 i det tidigare namnda frageunderlaget har kommunerna lyft fram behovet av
metodstod framst i form av seminarier. Eftersom kommunerna arbetar sa olika ar det svart att
fa ihop ett stod som passar alla. Det som &r mest efterfragat ar kunskaper om hur man arbetar
med foraldrakraft samt barn och ungdomar. Fragan kommer upp pa motet den 6/4 da ett
datum for ett forsta seminarium kommer att planeras in.

Det finns en vilja och ett intresse att arbeta alkohol- och drogférebyggande i alla kommuner,
problemet &r att hitta bra metoder och att férankra arbetet i den ordinarie verksamheten.
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