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Fiske i Sodermanlands lan

Sédermanlands lin bjuder pi ett rikt och varierande utbud av fiske-
méojligheter for den fiskeintresserade.

Férutom méajligheterna dill fiske p4 allmint vatten vid kusten och
i Hjdlmaren samt i Milarens enskilda frivatten finns ocksé stora moj-
ligheter till frict handredskapsfiske i dessa vatten.

I minga av linets insjdar och vattendrag kan man ocksa 18sa fiske-
kort och uppleva ett speciellt intressant och givande fiske pé flera olika
fiskarter.

Oavsett vilken fiskemetod man anvinder sig av och vilken fisk man
fingar s dr fricidsfisket en viktig killa for rekreation och kanske ocksd
for en kulinarisk upplevelse vid matbordet.

Det ir vér férhoppning att denna guide skall bidra till att infor-
mera om de regler som giller och samtidigt ge ett stérre utbyte av Ditt

fiske.

Fiskeguiden har producerats i samarbete mellan linsstyrelsen och li-
nets kommuner.

Bo Kénberg Sten Nilsson
Landshévding Liinsfiskekonsulent

sten.nilsson@d.Ist.se



Att tanka pa

Tillgingen pd olika fiskarter lings kusten varierar mycket av naturliga orsaker.
Salthalten, temperaturen och predation frin ex. sil och skarv har stor inverkan.

Sedan 2009 har torskbestindet aterhimtat sig ndgot. Liten torskstam bety-
der att andra arter som abborre, simpa, strémming och sik fir stérre utrymme
och 6kar i antal.

Giddan varierar ocksa kraftigt, framforallt beroende pd uppvixe- och
lekbetingelser. Vattentemperatur, vattenstand och fisketrycket fére och under
leken 4r faktorer som ocksd paverkar.

Det fria handredskapsfisket ger inte bara rittigheter utan ocksé skyldig-
heter att ta hiinsyn till den kinsliga skirgirden och till de boende:

 Milaren: 1 juli 2012 4ndras nitfiskebestimmelser till att forbjuda nit-
maska 60-120 mm (tidigare 60-100 mm) samt att minimimdttet f6r gos
hajs till 45 cm.

* Gidda: Vid handredskapsfiske i saltsjon (Ostersjon) fir max 3 giddor per
dag fiskas upp. Giddor med lingden <40 cm och >75 cm ir fredade och
skall 4tersittas, d.v.s. giddor 40-75 cm ir lovliga.

« Alfiskeforbud rider, giller dven sportfiske.

* Det krivs ovillkorligen tillstdnd frin Linsstyrelsen att flytea, utplantera
eller odla fisk och kriftor.

* Respektera hemfridszonen och fiska inte frén eller i nirheten av annans
brygga eller nira badplatser.

* Fiska inte frén 8ar och skir dir figlar hickar under april-juni.

e Limna aldrig éverblivna nylonlinor och krokar i naturen. De kan bli
dodsfillor for faglar och andra djur.

* Undvik att fiska efter lekgidda och lekgos.

* Tag inte mer fisk &n vad Du sjilv behéver.

* Betrid ¢j figel- och silskyddsomriden - bida dr markerade i bitsportkor-
ten, och ofta 4ven pa platsen.

e I militira skyddsomriden fir utlindska medborgare f.n. vistas utan sirskilt
tillsednd. Vissa omraden har generella fiskeférbud. Platserna idr markerade i
savil sj6- som bétsportkorten samt ofta dven pé platsen.

* Zoner med fiskeférbud frin den 15 september till den 31 december finns
utanfdr de viktigaste darna fér havséringens reproduktion. Vid Tullgarn,
Nyképingsan/Kilain, Trosadn och Nivén finns speciella fiskeférbud. Se
sidan 12 under fredningsomréiden.



Vad sager lagen?

Sammanfattning av fiskelag (SFS 1993:787), fiskeforordning (SFS 1994:
1716) och Fiskeriverkets forfattningssamling om fisket i Ostersjon (FIFS
2004:36) och sotvattensomrddena (FIFS 2004:37).

Generella regler

Det som giller fisk giller dven blotdjur och kriftdjur.

Fredade arter: Havsnejondga (sitt och salt), majfisk, staksill, virsik-
ldja, storskallesik, gropldja och skiirkniv samt al, mal och flodpiirl-
mussla.

Alfiskefsrbud giller for allt fiske i hav och i alla vattendrag upp till
3:e vandringshinder. Vid fiske med ryssja skall fiskehuset/struten
ha tv4 cirkulira flyktsppningar for 4l med en diameter av minst 60
mm, alt. strut med >60 mm nitmaska.

Fiske 4r forbjudet med springmedel, kemikalier, elektrisk strom,
skjutvapen eller redskap som spetsar fisken, t.ex. ljuster, harpun.
Ryckfiskeférbud giller i Milaren, Hjidlmaren och i skirgdrden.
Krokredskap fir inte vara anpassat for ryckfiske. Huggkrok fir
anvindas for att birga fingad fiske.

Fiskddra skall limnas fri frin redskap som hindrar fiskens ging.
Fiskare skall visa hinsyn och samsas med andra. Forst p4 fiske-
plats har foretride.

Fiske fir inte bedrivas nirmare dn 100 m fran fast fiskeredskap
eller fiskodling.

Det krivs ovillkorligen tillstdnd frin linsstyrelsen att flytta, ut-
plantera eller odla fisk, blstdjur och kriftdjur.

Det ir forbjudet att sprida kriftpest. Signalkriftor fir inte riskera
att komma i kontakt med flodkriftsjoar. Redskap som anvinds
for kriftfiske i ett vatten skall desinfekteras innan de anvinds i ett
annat vatten. Aven sumpningsforbud giller. Desinfektion,
fyra alt: 1) torka till “kruttorrt”, 2) skdlj i 70 % sprit = T-sprit/
vatten, 3) koka i 5 min, 4) frys, minst -10 °C ett dygn.

Fisk som fingats pa otilldtet sitt, otilliten tid eller som inte hiller
minimimdtt skall dtersittas 5



Ex: 100 mm (striickt)
niitmaska innebir att
en 100 mm bred och 2
mm tjock mitsticka
med visst motstéind kan
dras igenom maskan.
B=niitstolpe

B+ B=striickt niitmaska

Nagra definitioner

* Nitmaska, se fig.

e Fast redskap: 1. Fiskebyggnad.
2. Fiskeredskap som har ledarm
och ir fastsatt vid bottnen eller \
stranden och avses std kvar i

mer in tvd dygn i foljd. / \
* Rorligt redskap: Fiskeredskap

som inte ir fast redskap.

* Handredskap: Spé, pilk, angeldon och liknande rérliga redskap
som ir utrustade med lina och hégst 10 krokar.

e Fiskddra: "I varje gren av ett vattendrag eller ett sund dir fisken
har sin ging skall det finnas en fiskddra i det djupaste vattnet.
Fiskddran utgdr en sjittedel av vattnets bredd vid vanligast fore-
kommande l3gt vattenstdnd. Vid vattendragets inlopp och myn-
ning och vid ett sunds dndpunkter striicker sig fiskddran med ofér-
indrad bredd vidare trehundra meter ut i det djupaste vattnet.”

Var far du fiska?

Enskilt och allmant vatten

Alla vattenomriden i Sverige ir antingen enskilt vatten eller allmint
vatten. I enskilt vatten tillhér fiskeritten fastighetsigaren, t.ex. i sjdar
och skiirgird. I allmint vatten tillhér fiskeritten staten som dock i stor
utstrickning later fisket utnyttjas av envar, t.ex. giller det i yreerskir-
grden, 6ppna havet men éven i Hjilmaren, se nedan. Grins mellan
enskilt och allmint vatten i skirgdrden bestims av:

¢ Kilometerregeln (1) Enskilt vatten ir allt vatten som saknar for-
bindelse med 8ppna havet genom sund stérre 4n en kilometer rik-
nat frdn fastland eller 6 av minst 100 m lingd.

e Strandvattenregel (2) Enskilt vatten 4r allt vatten inom 300 m
frin fastland eller frin 6ar som dr minst 100 m linga. Vid linggrun-
da striinder giller den sammanhingande 3-metersdjupkurvan istil-
let som grins om den finns utanfor 300-metersgrinsen.

6
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* Enklavregeln (3) Om vattenomriden innesluts av enskilt vatten
enligt regel 1 och 2 ir dven det inneslutna vattnet enskilt vatten.
Kartor dir allmint och enskilt vatten 4r markerat finns lingre bak

i Fiskeguiden.

Ratt till fiske i allmant vatten

Kusten: I allmint vatten har svensk medborgare och utlinning som
bor i Sverige fiskeritt med 6 rorliga redskap, dock med vissa begrins-
ningar: Lingrev max 6 st med 100 krokar/st. Nitfiske med max 180 m
nit. Flytnit skall ha minst 157 mm maska (78 mm stolpe). S.k. trol-
lingfiske ér tillldtet. Sirskilda regler giller for licensierade yrkesfiskare.

Milaren/Hjilmaren: Hjilmarens allmina vatten och Milarens
enskilda frivatten sid. 8. Ny regel: Nit skall vittjas minst en ging var
5:e dygn i Milaren och Hjilmaren.

Ratt till fiske i enskilt vatten
Med flera undantag fir endast fiskerittsigaren eller den dgaren gett lov,
t.ex. genom fiskekort, fiska i enskilt vatten.

Fritt handredskapsfiske giller p4 enskilt vatten i Hjilmaren, Milaren
och pa kusten. Fiske fir bedrivas av alla med metspd, spinnspé och
liknande redskap med lina med max 10 krokar. Fiskemetoden fir inte
vara angeldonsfiske eller kriva anvindande av bat, exempelvis drag-

rodd eller trolling. Alfiskeforbud, se sid. 5.

Kusten i Trosa, Nykopings och Oxelésunds kommuner: I skirgirden
fir svensk medborgare och utlinning som bor i Sverige bedriva fiske
med strémmingsnit, s.k. skétar med max 180 meters sammanlagd
lingd, pa vatten med stérre djup 4n 6 m. Fiske med nit och skétar 4r
forbjudet med strickt maska 0-70 mm (stolpe 0-35 mm) vister om
Morks-Erikso i Kélsofjarden, Tullgarnsviken och Anderviken mellan
58954, 97 N och 58°59, 97 N under tiden 1.4-30.6. Se sid 49.
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6 st langrevar med max 100 krok/st fir fiskas pa vatten med stérre djup
in 20 m, men endast utanfor den s.k. kilometerregelsgrinsen. Flytnit

skall ha minst 157 mm maska (78 mm stolpe). Torsk- och plattfisknit
skall ha minst 110 mm nitmaska.
Beakta fredningsomraden vid Trosadn, Nykopingsin/Kiladn och

Nivén. Kartor sid 12 och 48.

Vid handredskapsfiske fir max 3 giddor/dag fiskas upp. Giddor
mindre dn 40 cm och lingre dn 75 cm ir fredade och skall 4tersittas.
Hjilmaren
P4 allmint vatten och enskilt frivatten i Mellanfjirden, karta sid 44 4r
fisket fritt for svensk och utlinning som bor i Sverige. Dock med f6l-
jande begrinsningar:

* Hogst 100 meter bottensatta nit. Nitets tillitna storsta djup 4r tre
meter. Strickt ndtmaska mellan 40-120 mm (stolpe 20-60 mm) ir
forbjudet. I Mellanfjirden ir fiske med nit férbjudet 1.5-31.8.

* Hogst en léngrev med hogst 100 krokar, ¢j uppflotade.

* Hogst sex ryssjor eller burar. Vid fiske med ryssjor fir hogst sex
strutar anvindas samtidigt.

Vid trollingfiske fir hogst 10 beten per bat anvindas. Redskapsbestim-
melserna giller per person och varje fiskare fir, forutom vid handred-
skapsfiske, anvinda hogst sex redskap vid ett och samma fisketillfille.
Kriftfisket dr forbehallet fiskerittsigare och licensierade yrkesfiskare.

Milaren

P4 det s.k. enskilda frivattnet i de centrala delarna av Milaren, se karta
sid 47, giller fritt fiske med sex rorliga redskap for svensk och utlin-
ning som bor i Sverige. Dock med f6ljande begrinsningar:

* Hogst 100 meter nidt, max 3 meter djupa. Stricke nitmaska mellan 60-
100 mm (stolpe 30-50 mm) ir forbjudet” Niitfiske efter siklsja ir for-
bjudet 1.9-14.10 samt 16.11-15.6. (Siklgjenit fir vara max 7,2 m djupa).

e Endast en lingrev fir anviindas och skall vara bottensatt, ¢j vara
uppflétad, och ha max 100 krokar. Drivlinor 4r férbjudna i Mila-
ren. Max 10 beten/bat vid trolling.

Kriftfisket 4r forbehillet fiskerittsigaren dven pé enskilt frivatten.

8



OBS! Ovannéiimnda begriinsningar for nitmaska giller for alla, idven
de som fiskar med enskild riitt i Hjilmaren, Miilaren och pd kusten.
Fiske enligt allmiin vitt fir inte bedrivas it ndgon annan person.
Alfiskefsrbud giller, se sid. 5.

*Fr.o.m. 1 juli 2012 giller 60-120 mm, se sid 4.

Regler och matt
Utmarkning och markning av redskap (FIFS 1994:14)
Nt och liknande fiskeredskap skall i Hjilmaren, Milaren och pa kus-
ten vara utmirke i vardera dnden enligt speciella regler och mirkta med
fiskarens namn, telefonnummer och adress samt med vilken
ritt man fiskar, ER=Enskild ritt, F=Fritidsfiskare. Yrkesfiskare har spe-
ciellt registreringsnummer.
e Ex: Overseglingsbart niit < 300 m lingt skall
ha en rod, orange, gul eller vit fiskekula i
var inde, som dr minst 15 cm i diameter.
Overseglingsburt niit med 50 m lingd eller
kortare fir utmdirkas med en fiskekula
alternativt en cylinder.

Fisketillsyn

For kontroll av efterlevnaden av fiskeregler
far fisketillsynsman, polisen, tullen eller
kustbevakningen underséka fisk, fiskered-
skap, fisksump och fiskefartyg. Fisketillsyns-
man och likstilld fir beslagta fisk, redskap
och annan egendom infér utredning om

1l: Per Stadigh olagligt fiske.
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De vanligaste typerna av utmarkning samt vilken
typ av redskap de utmarker

é o Rorliga redskap Fasta redskap
1 g 8 % (Yestdende
va:)('m;::,: i":é Inomskirs Utomskirs redskap)
{meter) £ Overseglingsbart Yistdende  Overseglingsbart Yistende
s ] redskap redskap redskap redskap
i KL KL
2.0 ; S5 2L 1L AL AL
-aE'g T T 2L 1L
€° g-‘g‘ 2L 1L oL 1L 2L L
10 £5% ﬁ/ R R
S 8>
Qe
Ty 0l v r i ri
L = gul ljusreflex R = radarreflektor
T = toppklot (med ljusreflex) pa RL = radarreflektor med ljusreflex
ytstiende redskap, kan vara KL = kryss med ljusreflexer i
klotformad radarreflektor ytterindarna

* Gult kryss/gult specialmirke utmirker fast redskap/fiskodling.
Allt (annat) fiske ndrmare 4n 100 m ir forbjudet.

* Vakare i ostsektorn skall vara forsedd med en flagga och en ljusre-
flex och en vakare i vistsektorn med tva flaggor och tvé ljusreflexer.

* En vakare som markerar ytstende redskap skall vara forsedd med
ett toppklot.

* Mellanvakare skall anvindas p& minst var 600:¢ meter.

* En fiskekula >15 cm i diameter eller cylinder lingd > 20 cm,
diameter > 6 cm skall vara rdd, orange, gul eller vit. Nit med
50 m lingd eller mindre fir utmirkas med cylinder.

* Linan mellan vakare och redskap skall vara av sjunkande material
eller nedtyngd.

e Slitvakare fir anvindas vid risk for drivis.
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Minimimatt, fredningstider och fredningsomraden

i Sodermanlands lan

Ovanfér 1:a vandringshinder finns inget lagstadgat minimimact eller
fredningstid for fisk och kriftor. Det ir fiskerittsidgaren som via fiske-
kort och liknande meddelar hur fisket fir bedrivas pé deras insjovatten.

Minimimdtt och fredningstider for Hjilmaren, Milaren och kusten med an-
griinsande vattendrag.

Minimimétt, avser avstdndet frin nosspetsen till stjirtfenans yttersta spets

Art Hjiilmaren| Miilaren | Kusten
Lax - 60 60
Oring - 50 50
Gidda - - <40 >75%**
Gos 45 40 ** 40
Ar* 65 65 65
Torsk - - 38
Piggvar - - (30)
Rodspitea| - - (21)
Skrubba - - (21)
Krifta 10 10 -

Minimima3tt och fredningstid inom parentes giller ej for handredskapsfiske.
Den fiskart som har minimimdtc (Hjilmaren, Milaren), lax och éring
(kusten) far ¢j ilandforas i kapat skick. *Alfiskefirbud giller, se sid. 5.
**Fr.o.m. 1 juli 2012 giller 45 cm. ***) Max métt.

Fredningstider

Art ‘ Hjiilmaren| Miilaren ‘ Kusten ‘ Vattendrag
Lax, éring * o 15.9-31.12
ASp * % *

i vattendrag som mynnar i Milaren 15.9-31.12.

i vattendrag som mynnar i Milaren och Hjilmaren 1.4-31.5.
*** T Nykopingsviken och Sjosafjirden 15.9-31.12. Se sid 12, 48.
Yiterligare restriktioner kan drligen inforas for torsk, lax och dring.
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Ryckfiskeforbud

Ryckfiskeférbud giller i Hjdlmaren, Milaren och i vattendrag som myn-
nar i Hjilmaren, Milaren eller p kusten upp till 1:a definitiva vandrings-
hinder.

Fredningsomraden pa kusten

Det ir forbjudet att fiska pa kusten enligt féljande:

Mellan 15.9 och 31.12 utanfor:

1. Trosadn, inom ca. 3 km frin mynningen ir allt fiske utom mete

forbjudet. % Sigur.

fo e

-~

c'ﬁ\ﬂ‘e- 6

Se figur.

EEE Mdviins fedningscrelide

3. Nyképingsdn/Kiladn, inom ca. 7 km ir fiske efter lax och 6ring
forbjudet. (Nykopingsviken och Sjssafjirden). Se figur. ,

Mellan 1.7-15.9 ir allt fiske forbjudet i
den med prickar utmirkta farleden in «ill
Nyképings hamn samt 25 m p3 vardera ="
sida om farleden (giller ¢j det fria = -
handredskapsfisket).

12



Fiske - nar, var och hur?

ABBORRE

Perca fluviatilis

Biologi Rovfisk, dter sma-

Ndr

Var

Metod

Beten

Ovrigt

djur som liten RSN _ ;s gy
och fisk frdn ca T s R o
15 cm storlek. @
Lekeid april-maj. Vanlig i de v i

flesta vatten. Trivseltemp 6ver 18 °C.

Gor temperaturbetingade vandringar, men mestadels stationir
stimfisk. Kan bli 20-30 ar med varierande tillvixt.

Bra fiske hela &ret med undantag av maj manad da abborren
leker. Bista fisket under hégsommaren och tidig hést. Aven

isfiske i februari-mars 4r bra. Abborren trivs bist i varmt vatten,
da den ir som aktivast.

Finns i hela kustomradet, frén innerskirgérd ut ill yttersta
havsbandet. Abborren finns i nistan alla insjoar. P4 sommaren
pa djup mellan 1 och 5 meter, ofta nira botten. P4 vintern
nira botten mellan 3 och 10 meter.

Mete och spinn. Pimpel pd vintern.
P& sommar och hést fungerar jiggar, spinnare och maskmete
bist. Under vinter och vér dr pimpelfisket bist med vertikal-

och balanspirkar.

Abborrtillgingen varierar mycket efter kusten. Exempelvis in-
verkar stor skarvpopulation negativt pa abborrtillging och

13



abborrfisket. Abborren ir vir vanligaste sportfisk och 4r en

utmirke matfisk. Sportfiskerekord 3,15 kg.

Tips  Ofta nir abborrfisket dr bra kan man lyckas efter hela kusten.
Nigra platser som anses extra bra ir vattnen utanfor Nyképing
(Langskir-Lokholmen) och omrddet runt Stendérren. I hela
Milaren ir fisket ofta mycket bra, men med en medelvikt
som ir ldgre jamfért med kusten.

Sjoar: Nishultasjon, Yngaren.

ASP
Aspius aspius

Biologi Spolformad och : ——
kraftfull karpfisk.

Rovfisk som vuxen. Leker mestadels i stromvatten, men ocksi
dver stengrund i sjdar. Vike upp dll 9 kg.

Ndr — Tslutet av april och bérjan av maj.
Var Milaren samt i Milar3ar.

Metod Spinnfiske med jigg/spinnare. Ibland bifingst vid dragrodd

eller trolling i Milaren.

Ovrigt Upplands landskapsfisk.
OBS! Aspen iir fredad i Miilardar under lekperioden 1.4-31.5.
Sportfiskerekord 8,015 kg.

Tips  Milaren.

14



BRAXEN

Abramis brama

Biologi Hag ihoptryckt

Ndr
Var
Metod
Beten

Ovrigt

Tips

och benig fisk
som iter smédjur.
Leker i maj-juli
pa grunda vixtri-
ka bottnar, _
hannen fir ljusa

vértor pd huvudet. }
Vike upp till 9 kg. Trivs i varmt vatten éver 18 °C.
Vintertid i dvalliknade tillstdnd efter botten i stora stim.

P4 kusten i juni. I sjdarna maj till september.

Niringsrika insjdar och varma skirgdrdsvikar.

Mete men dven flugfiske fungerar bra. Vissa tider spinnfiske.
Mask, bréd, mygglarver, maggot. Flugfiske med smé nymfer.
Braxen ir en underskattad matfisk. Braxen 4r den av vira fiskar
som mest piminner om karp i smak och konsistens. Rokt och
inkokt smakar skirgardsbraxen éver 1,5 kg mycket bra. Sport-

fiskerekord 7,780 kg.

Nykopingsan, skirgdrdsvikar.
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GADDA

Esox lucius

Biologi Rovfisk, iter fisk

Nar

Var

Metod

Beten

Ovrigt

Tips

tidigt, frin ca 10 Py
cm storlek. Leker
frin mars-maj.
Riktigt stora gid-

dor iriallminhet
honor som vixer
snabbare. Nir ett

kg efter 4 4r.
Trivseltemp ca 15 °C.

Hela 4ret, bist dr fisket var och host.

Efter kusten utom de yttersta delarna. Simre ir det dven pd
omriden som ir exponerade av hért vider och vind, med f3
lekplatser i ytterskirgdrden och i de stora fjirdarna. Finns i
nistan alla sjdar och vattendrag i linet.

Spinnfiske, fiska betet nigon meter ovanfér botten. Mete eller
slantfiske med déd fisk. Angelfiske eller ismete pa vintern.

Spinnare, Vobbler, skeddrag och jiggar.

Giddfisket varierar kraftigt med hur gynnsamma lek- och upp-
viixtbetingelserna ir och hur stort fisketrycket dr. Undvik att

fiska efter lekfisk. Svenskt sportfiskerekord 19,34 kg.

OBS! Nya fiskeregler for gidda efter kusten fr.o.m. 2010. Se sid 11.

Kusten: Hela skiirgdrden. Sparsam i yttre skirgdrden.
Sjéarna: Hjilmaren, Balsjén, B&ven och Milaren.
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GOS

Sander lucioperca

Biologi Nartaktiv, ab-

Ndr

Var

Metod

Beten

Ovrigt

borrliknande \ S
rovfisk, dter smidjur som @ - e

liten och fisk frin cirka '

10 cm storlek. Leker i maj/juni. Vike upp till 14 kg. Trivseltemp
dver 18 °C. Lever sommartid mest i fria vatctenmassan. Vanlig
i stdrre sjdar samt i de inre delarna av skirgdrden. En enkilosgds

dr ca. 5 &r gammal.
Bist fiske pd sommaren, ocksa bra under febr, mars fran is.

Skiirgirden och kusten: Fiska i grunda innerfjirdar. Sjéarna:
Sommaren i fria vattenmassan. Vintertid efter botten p4 5-10
meters djup

Kusten: Spinnfiske runt grynnor i innerfjirdar, dven mete med
déd stromming eller 16ja. Sjdarna: Dragrodd och trolling i
fria vattenmassan eller pimpel i springskikeet eller efter botten.
Vintertid pimpel eller angelfiske. Observera reglerna runt
trolling, dragrodd och angelfiske.

Vobbler (Iingsamtgiende), stora och smé jiggar, vertikalpirkar.

Liksom giddfisket ir gosfisket mycket lynnigt, dven hir kan
man fi ”for mycket” fisk. Slipp tillbaka. Viktig for yrkesfisket.
Sportfiskerekord 12,007 kg, frin Braviken.

Aven gosbestandet drabbas av stor skarvpopulation. Gés ir

fredad i Torshilladn 1/4-15/6.
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Tips

HAVSORING

Salmo trutta

Biologi Rovfisk, jagar 3

Nar

Var

Metod

Beten

Milaren: Gripsholmsviken, Pristfjirden, Sorfjirden.
Sjoar: Tisnaren, Oljaren, Hjilmaren, Nyképingsin,
Vadbrosjon. Se sjoregistret.

forst smadjur,
frin ca 20 cm
storlek, helst fisk.

Leker i sm3 rinnande vatten eller i bifléden till dlven i okt-
dec. Ungarna stannar i bicken i 1-3 &r for att sedan vandra ut
till kustvattnen som “smolt”. Trivseltemperatur ca. 10 °C.

Fran oktober till maj, nir vattentemperaturen ir mellan +12
och +1 grad. Under sommaren endast sporadiskt i ytterskirgr-
den eller tillsammans med laxen utanfér kusten, 3-20 m djup.

Utmed hela kusten, vid uddar, grynnor och strémsatta sund

eller i nirheten av strommingsstim. P4 vintern och viren dven
i sydvinda vikar dir den trivs i det ndgot varmare vattnet. P4
hésten dven steniga kustavsnitt. Bra botten dr omvixlande sten,
tdng och sand. Ofta hittar man havséringen pd grunt vatten

nira land.

Spinnfiske, fiska betet ytligt med vevstoppsteknik. Flugfiske

under varen. Trolling frimst p& hésten och senvéren.

Léngsmala skeddrag med snabb ging. Lingsmala vobbler med
kvicka rérelser. Vid flugfiske anvinds streamer i olika firger.
Vid trolling s.k. flutterspoons eller vobbler.
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Ovrigt Utbver de vilda éringungarna frin ndgra bickar gors utsite-
ningar i Nyképingsin, Trosadn, Nivén och pa kusten vid
Oxeldsund och i Stockholms skirgérd. Det svenska rekordet
lyder p4 15,26 kg.

Tips  Trosain och Nykopingsa-fisket. P& kusten: Utanfsr Oxeldsund,
Yttre Hallsfjirden, Braviken.

ID '
Leuciscus idus !
Biologi Ofta stimlevan- "
de, dter smidjur
och sméfisk. Leker ofta i stort antal under april-maj i vatten-
drag. Ynglen vandrar dill havet redan férsta sommaren. Kan
bli 30 4r gammal och viga 4 kg.
Nar Sommaren.
Var Efter hela kusten.
Metod Mete med mask, bottenmete. Ibland dven p4 sma drag.
Beten Mask, fiskstrimlor, maggot.
Ovr igt Ibland ses stora idstim pd grundbottnar och ofta “badar” iden,
d.vs. att fisken str och vilar sig nira ytan med ryggfenan i
luften. Sportfiskerekord 3,57 kg.

Tips  Trosadn. Stor uppgang av id i linets 4ar.
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LAKE

Lota lota

Biologi Tillhér gruppen
torskfiskar.
Rovfisk.
Ater som liten
smadjur, sedan fisk.
Leker i december-mars éver grus- och sandbottnar, rommen
svivar i vattnet. Vanlig i sjdar med kallt vatten, i Milaren och
i skirgirden. Trivseltemp ca 10 °C. Nattaktiv.

Ndr Oktober-februari. Bista tiden ir januari, i skymningen.

Var Vid strémsatta sund, vikar med kuperad botten eller friliggande
grynnor, frén ndgon meters djup ner dll 15 m.

Metod Pimpel frin bét eller is. Locka laken till hugg genom att da
och d& dunsa och skramla med pirken i botten.

Beten Lakepirk typ Silda, krok 4,0-6,0, som betas med strémming,
nors eller abborre.

Ovrigt Stuvad lake ir en delikatess. Aven rokt lake 4r uppskattat.
Sportfiskerekord 8,5 kg.

Tips  Milaren: Pristfjirden och Gripsholmsvikens grynnor.
Skiirgarden: Tviren.
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LAX

Salmo salar

Biologi Rovfisk,

Nar

Var

Metod

Beten

Ovrigt

dter forst
smédjur sedan fisk

~ €

frin ca 20 cm storlek. Leker i dlvar pd strémmande strickor i
september-oktober, ungarna stannar i dlven i 1-3 &r for att se-
dan vandra lingt ner i Ostersjon. Trivseltemp ca 10-15 °C.

Maj-september.

Yttre skiirgdrden och i 8ppna havet pa 1-30 m djup, ofta i eller
i ndrheten av strommings- eller skarpsillstim, samt i Nyks-
pingsan.

Trolling. Djuprigg kan anvindas for att kunna trolla pa olika
djup. Spinn- och flugfiske i Nykopingsan.

Vobbler, skeddrag och flutterspoons (I6vtunna skeddrag) vid
trolling pé kusten. Fluga, skeddrag i Nyképingsén.

Lax férvixlas ofta med havséring, bada silverfirgade. Under
och efter leken dr dom mérkare. Till skillnad mot 6ringen har
laxen en smalare sgjirtspole, firre eller inga flickar under sido-
linjen, storre fjdll samt en konkav stjirtfena. Minimimdrtet
for lax 4r 60 cm pa kusten och i Milaren. Stora mingder lax
utplanteras i dlvarna varje ir. Under sommaren passerar laxen
vr yttre skirgdrd under sin lekvandring till Dalilven och norr-
landsilvarna. Trolling efter lax i ytterskirgirden ir en metod
som allt fler prévar. Alvrekord 27,97 kg (Alvkarleby). Trol-
lingrekord 28,72 kg, "Nyképingsarekord" 23,6 kg.
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Tips  Nykopingsi-fisket. Trolling i ytterskirgirden mellan Hivringe

och Landsort, dven utanfér Oxelosund.

MAL  OBS! Fridlyst!

Siluris glanis

Biologi Malen ir vr storsta insjofisk.
Den kan bli tre meter ldng och
viiga upp till 250 kg.
Den ir en glupsk
nattaktiv
rovfisk som =
kan patriffas i {7 k
sjon Baven och sillsynt i
resten av Nykopingsdns vatten-
system. Den trivs i lugnflytande vattendrag med éverhingan-
de kanter. Malen ir fridlyst och p4 allmin tillbakaging i de fi
omriden dir den fortfarande finns kvar. Nigra fi utplantera-
de exemplar finns dven i Milaren. Sportfiskerekordet 60,1
kg frin 1981, fore fridlysningen.

Malen, Malaren och Baven

Enligt Johan Magnus, ar 1554, har malen gett Milaren dess namn. D4
forekom malen allmént i Milaren men blev redan i slutet av 1700-ta-
let sillsynt. 1916 fingades den sista malen i fjirden Galten i vistra
Milaren. Numera finns nigra f3 utplanterade malar i Milaren. Det 4r
istillet sjon Baven som 4r malens hemvist och en av artens biologiska
refugier i Sverige.
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PLATTFISK - FLUNDROR

Skrubbskddda Platichtys flesus

Biologi 2/3 delar av arten anses

hégervriden, knslar sidolinjen
och analfenan, har ofta rédaktiga
flickar. Féda: musslor, smadjur,
smifisk. Leker upp till norra Ostersjon i maj-juni, ungarna
driver runti fria vattenmassan. Vikt upp dll 1 kg. Kan period-
vis forekomma i bickar och dar som mynnar i havet.
Sportfiskerekord 2,230 kg.

Rédspittan ir ovanlig i linet och den liknar skrubbskiddan
men saknar knottror. Sportfiskerekord 4,906 kg.

Piggvar Psetta maxima

Biologi Vinstervriden med bentaggar pé dversidan. Féda: smédjur,

Nér
Var
Metod
Beten

Tips

musslor och smafisk. Leker upp till Roslagen i juli-august,
ungarna lever i fria vattenmassan till 2 cm storlek. Vike upp

till 5 kg i Ostersjon. Sportfiskerekord 9,500 kg.

Sommar och hést.

P4 kusten pd sandbottnar och lerbottnar, 3-20 meters djup.
Bottenmete eller slipmete frén bat.

Mask, rika, mussla eller fiskstrimlor.

Hela kusten.
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REGNBAGE
Onchorynchus mykiss

Biologi Nordamerikansk

Ndr

Var

Metod

Ovrigt

Tips

oringslikting in-
fsrd pa 1890-
talet. Vanlig in-
planteringsfisk i
s.k. ddelfiskesjoar.
Leker p4 vdren i
strommande vatten.

Ej sjilvreproducerande i

linet. Vike upp till 7 kg i Ostersjon.

Bestdndet i skirgirden utgdrs av rymlingar frén odlingar.
Trivseltemperatur ca 15 °C.

Sjbarna: dret runt. Kusten: hést, vinter, var.

S.k. put-and-take-sjdar. I skiirgdrden vid vikar, sund, grynnor.
Bifingst vid havsdringsfiske och ibland vid lax-trolling.

Sjbarna: fluga, spinn, mete, pimpel. Kusten: spinn med ling-
smala skeddrag.

Populir flugfisk. Sportfiskerekord 14,160 kg.

Se sjoregistret. Skirgirden: Oxeldsund.
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SIK

Coregonus sp.

Biologi Flera arter finns.

Ndar

Var
Metod
Beten

Ovrigt

Ater plankton,
rom, smadjur och
smifisk. Leker i
september-mars.

Vike upp till 6 kg. Trivseltemperatur ca 12 °C.

November till maj, bist dr det i april d4 vattentemperaturen
stiger pd grundfladerna frén nigon grad till 4-5 grader. Bra
fiske dven korta perioder i november vid samma vattentempe-
ratur.

Kustens grunda vikar, sund och flader pa 1 till 4 meters djup.
Bottenmete med s.k. Pater-Noster-tackel.

Mask eller maggot.

Sikfiske #r ibland tdlamodsprovande. Bra matfisk. Sportfiske-
rekord 5,394 kg.

Pater-Noster-tackel.
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STROMMING

Clupea harengus

Biologi Planktonitare. iy TS
Tva typer, en var- v .
lekande, en host- _
lekande. a w

Ndr

Var

Metod

Ovrigt

Tips

Kommer in i sto-

ra stim mot kus- %
ten for lek, framfor allt oy

pa varen.
Benimns sill utmed syd- och vistkusten.
Kan bli 20 &r gammal.

Frén slutet av april till midsommar ech frén slutet av september
till november. 6

Utmed hela kusten vid sund och uddar, girna dir det ir lite
stromt.

Spinn- och pimpelfiske med s.k. strdmmingstackel. Firdiga
tackel finns att kdpa hos redskapshandlarna. Du gbr sjilv enkelt
ett eget tackel med vanliga blanka krokar.

Observera att man inte behdver rycka fast strtémmingen utan
den hugger sjilv och d4 fastnar den bittre och man skadar in-

te fisken i onddan. Sportfiskerekord 0,66 kg.
Frén land: Oxel6sund, Nivekvarn.

Fran bat: Mynningen Angaviken. Utsidan Langskir, Nyko-
ping
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SUTARE

Tinca tinca

Biologi Fisk med rundade

Ndr
Var
Metod
Bete

Ovrigt

Tips

fenor och mycket
sma fjill som
dter smédjur.
Leker pa grunt
vatten med vegetation.
Vike upp till 6 kg. Trivs i varmt vatten, tdlig mot syrgasbrist
och forekommer i de flesta insjdar samt i skirgarden.

Sommaren.

Insjoar och skirgdrden.

Mete.

Majs, maggot, mask, boilie (10-12 mm).

En populir matfisk i dsteuropa, odlas bl.a. i Ungern. Sport-
fiskerekord 5,460 kg. Sutare kallas med #ldre sprikbruk for

Lindare. Namnet kom av att Sutaren ofta lindade in sig i nitet.

Skirgarden: Skirgirdsvikar, bl.a. i Sjosaviken och in mot
Nyképingsan.

Tre ankarmiirken och eit Carlinmérke.  fisk dr mycket viktigt for fiskeriforskningen.

Markt fisk Om du fingar en mirke fisk ska du rapportera
| din fingst till Fiskeriverkets stvattenlaboratorium. Det cirka
/5 x 20 mm stora plastmiirket sitter fist strax under ryggfenan
och postas tillsammans med uppgifterna om fingsten (plats,
tid, redskap, storlek pa fisken m.m.). Du fir en géva som tack!
Numera ir all 8ring och lax som utplanterats pa kusten miirke
genom att fettfenan ir bortklippt. Aterrapportering av mirke
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TORSK

Gadus morbua §

Biologi Rovfisk som I.'fi

dter smadjur, |1

musslor, blét- & %’* :
djur och fisk. A P
Leker i sodra F ‘Q
Ostersjén

i mars-augusti. Rom och yngel svivar fritt i vattenmassan. Vikt
upp till 37 kg, 40 ar gammal. Torskstammen varierar kraftigt.
Det fina torskfisket under mitten av 1980-talet férsvann under
1990-talet for att nu aterhimtat sig (2009).

Ndr ~ Hela &ret. Bésta fisket dr pd hésten och vintern.

Var I havsbandet frén 10 till 100 m djup. Framférallt vid djupbranter.

Metod Pimpla frin bét eller is niira botten, alternativt bottenmete
frin bat, s.k. slipmete.

Beten Torskpirk med upphingare, jigg. Slipmete med mask, blickfisk
eller rika. Spinnfiske kriver tunga skeddrag eller jiggar.

Ovrigt Viktig yrkesfisk. Sportfiskerekord 32,42 kg. En rekordtorsk
togs pa nit utanfdr Grisslehamn 1998 och vigde 37 kg.

Tips  Fortfarande kan man f3 enstaka, ibland mycket stora torskar
utmed kusten. Prova Krikfjirden.
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;&L OBS! Alfiskefsrbud giller, se sid. 5.
Anguilla anguilla

Biologi Ormlik rovfisk som iter det mesta.
Leker i Sargassohavet pd vérvintern
650 mil frin Sverige. Allarver
driver med Golfstrommen, vid Euro-
pa blir den en 7 cm ldng s.k. glasdl. I
april-maj vandrar framfér allc honorna upp
i sotvatten. Korta strickor kan &len
krypa 6ver fukeigt land. Vid 5-25
ars alder vandrar ilen tillbaka
dll Sargassohavet, den kallas
da blankal och dr mycket
fet. Vid vandringen ir
hanen drygt 40 cm och
caSdr gammal. Honan ir négot storre, mer dn 60 cm och 10-
25 ar. Viktig for yrkesfisket. Invandring av glasalslarver till Os-
tersjon har minskat dramatiske de senaste ren.

Nédr  Juni-september.

Var Sund och vikar p& djup mellan 1 och 7 meter.
Metod Bottenmete med en dubbel-Pater-Noster.
Beten Mask, rika, nors eller strémming.

Ovrigt Varje &r utplanteras stora méngder liten &l i Milaren och pa
kusten. Svenska sportfiskerekordet 4r 3,725 kg.

Tips  Fiske tilldtet i vissa vattendrag, ovanfér 3:e vandringshindret
frin havet.
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Yngaren

Yngaren ir
linets fjirde storsta
sj6 med stora 6ppna
vattenomriden.

Yngaren ir djup och har
ett rent niringsrike vatten
och vassiga strinder.
Fiskekortet medger sportfiske och
vinterfiske inklusive angelfiske.
Pris 300 kr/4r, 60 kr/3 dagar.

Det ir frimst gos, gidda och
abborre som fiskas. Bat 4r bra att ha.
Visst yrkesfiske forekommer.

Fiskekort/information

Hofsta Siteri 0150-300 05,
johan@hofsta.nu

Marieberg Siteri, Valinge Gard,
turistbyrderna i Katrineholm och Ny-
koping, www.fiske.bjorkvik.org
Stigtomta bensin 0155-22 70 77.
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[ Ingér ej i Yngarekortet
B Tatort
Djupkartan iir prelimin, ritad
efter tolkning av djuplodnings-
karta frin 1950 av fiskerikon-

sulent Arvid Laurén.

Mot E4 Joénaker
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Fiske i Gnesta kommun

A Styckebruk Fiskekort siljs for Frosjon och Klimmingen
samt for kanotleden pd striickan Aker-Gnesta.
@ Marieired Pressbyran, Gnesta,
tel 0158-102 01
Medborgarkontoret Gnesta, tel 0158-706 66
Klimmingsbergsbadet,
tel 0158-330 14
Frustuna By,
tel 0158-101 12
Laxne Pekinghérnan, tel 0158-129 56
Info: www.gnestafiske.se

Gnestad Marviken

ortens {] [ Fiskekort
omride [ ] Fiskeférbud
Fiskekorte

giller i sjdarna
Klimmingen, Frosjo
Lillsjsn samt Gnesta
kommuns vatten
i Sigtunadn.

Ovriga sjoar i Gnesta
kommun - lestammen,

Kyrksjon m.fl. 4r privata vatten
och dir ir fiske ¢j tilldtet. I vissa
delar av Baven 4r det dock tilldtet
att fiska. Fiskekort kops i Sparreholm,
tel 0157-30 325. Sjon Sillen dr ocksa
privatvatten dir fiske ¢j 4r tillatet.
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Akersfiske
Sportfiske i Akers Kronopark

Akersfiske

D3 det giller fiske pa kanotleden pi strickan Aker-Laxne (Gnesta),
d.v.s. dvre-, mellan- och nedre Marviken samt Visnaren, giller Akers-
fiskes "Grona" fiskekort 100 kr/ar. Fiskekortet giller ocksé del av sjdar-
na Millsjon, Goksjon, Malsjon samt hela Mértsjén och Idlangen (en-
dast vinterfiske). Med dygnskortet 100 kr/24 tim, kan du ocks3 fiska i
sjoar med utplanterad fisk: Holmsjon, Tallsjén, Algsjén (endast flug-
spo). Det s.k. Grona kortet giller ej for put-and-take-fiske. I Akers
Styckebruk finns fiskekortsautomat och infotavla dven Brodboden i

Aker siljer kort. Telefon 0159-305 08, www.akersfiske.se
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Fiske i strommande vatten

Nykopingsan
Tre kilometer fiskekortsvatten frin nydr till 15 september

Lax 23,6 kg, havsoring
13,0 kg vittnar om ett av Sve-
riges fornimsta stromfisken.
P4 uppdrag av Nykopings kommun
forvaltar Nykopings-Oxelosunds Sport-
fiskare vattnen i de centrala delarna =
av Nykoping. Biotopvérd, fisktrap-
por och arliga utsittningar av lax

och havséring har skapat ett Jamvag =~
atcraktive fiske. Fisket bedrivs med
fluga, kastfluga, bottenmete och vanligt
spinnfiske med drag eller vobbler.

[0 Nyképings fiskekortomrade
I Fiskeforbud

Hamnbron

® Parkeringsplats

i Informationstavia
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Laxfisket dr bist under sensommaren, den forsta laxen brukar atervin-
da runt midsommar, blank och trind efter att ha #tit sig fet pa skarpsill
och stromming i Ostersjon. Havséringsfisket dr som bist under tidig
var. Premiiiren pd nydrsdagen ir alltid en fiskefest, dd fir man bléta sin
utrustning igen efter att lekperioden pé senhésten ir éverstkad.

Regler: Fisket i Nykopingsin dr omgirdat av ménga regler. Ex. ir fiske
inte tilldtet frin broarna. Sportfiske 4r det som giller och blysinken 4r
forbjudna. Ryckfiske ir forbjudet och huggkrok ir otillaten att anvin-
da. Flugkrokar fir ha max 13 mm krokgap, drag och vobbler 10 mm.
Minimimétt 60 cm for lax och 50 cm for 6ring. Speciella flugfiske-
strickor finns, detta och nigra ytterligare regler framgér i fiskekortet.
Fiskekortet kostar ca. 100 kr per dag eller 800 kr
per sisong. Ett speciellt kort finns for ungdomar 4

skrivna i Nyképing och Oxelésund, subventione-
rat av kommunerna. Varannandagsfiske tillimpas
(undantag strickan Storhultskvarn-Korsbron) fr.
o. m. 1 maj. Jimnt datum spinnfiske, udda da-
tum flugfiske. Mete med toppknuten lina efter all
annan fisk dn lax och &ring ir tilldtet under hela ret

kostnadsfritt.

Fiskekortet kops hos Kiosken Folkungavigen, Preem Ringvigen,
Comfort Hotel 0155-28 80 20. Information fis av Nykopingsins kort-
fiskeomrade, Roger Kristensen tel 0155-28 75 22, 070-398 58 05 eller
Fredrik Lundberg tel 070-321 05 35.

Internet: www.fiske.nu, www.bigsalmon.se/nykoping.

Norra Nykopingsan
Fiske i lugntflytande i
Ingér i Norra Nykopingsans Fvo, se sid. 33.

Sigtunaan
Fiske efter oring
Ingér i Gnesta ortens Fvo, se sid. 36.
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Trosaén
Trosa Amatorfiskeklubb bjuder pd havsiringsfiske i fiskekortsvatten
1 januari - 14 september.

Trosadn har en ging i tiden haft ett naturligt bestind av laxartad fisk
som slagits ut. Numera bygger fisket bide pa naturligt producerad fisk
och arliga utsittningar av havséringssmolt och rom. Klubben arbetar
mycket med biotopvird och fiskvigar s att fisken kan vandra hégt upp
i sjosystemet forbi gamla kvarndammar.

Fisket bedrivs p4 tre dstrickor i Trosadn, en genom centrala Trosa, en
mellan Trosa och Vagnhirad, den tredje och bista for havséring ir vid
jarnvigsbron i Vagnhirad. Max en laxfisk per dag fir fingas.

Fiskekort for Trosaén

Avsfiskekort som kostar 500 kr, veckokort 150 kr. Dygnskort 80 kr och

Metekort 40 kr, finns att kipa pa foljande stillen:
Vagnhirad, OKQ8 tel 0156-10110
Trosa, Team Sportia tel 0156-12640
Trosa, Albins Kiosk tel 0156-12329
Vandrarhemmet Snipan .......c.cococevreeee. tel 0156-12142

TrosaMetet!

Fisketivlingen TrosaMetet har 4gt rum varje Kristi himmelsfirds dag
sedan 1934. Gammal som ung metar lings Trosadns kajer under glatt
pahejande av forbipasserande flansrer. Tivlingstid mellan klockan 10.00
och 14.00. Knattarna (upp till 10 &r) fiskar p4 egen fiskestriicka mellan
klockan 10.00 - 12.00. Knattarnas prisutdelning borjar klockan 13.00.
Pris till alla knattar!

Startavgifter: 30 kr/knatte, 50 kr/junior, 80 kr/senior och veteran.
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Kraftfiske

Tills vidare nedlagt
i vintan pd bittre
bestind. Provfiske
varje r. Nir bestén-
det tilliter ppnas
kriftfisket ater. Info
pa hemsida.

=

)
u;%v
>

] Trosaans fiskekortomrade

------ Jarnvag

@ rrosa @
FISE B
WO 3s Mty

Hemsida: www.trosaafk.net
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A! Fisket - Eskilstuna

Tva kilometer fiskekortsvatten men ocksi fritt sportfiske efter regnbdge.
Hyr-sjon Trehirningen med regnbége och iring.

Al Fiske Eskilstuna ir en Sportfiskeférening som ir Sppen for alla.
Med stort stod frén foretagare i staden forvaltar foreningen kom-
munens fiskevatten.

Sedan 1992 har upp till 4-7 ton regnbdge och lite éring utplanteras
arligen i Eskilstunadn. Det ger ett mycket bra fiske som uppskattas
speciellt av ungdomar. Stora striickor av fisket i &n upplats kostnads-
frite. Brukligt 4r dock att man képer fiskelicensen som giller dir det
bista fisket brukar vara, se karta.

Under sisongen sker fiskutsittningrna oftast varje torsdag, fiske-
forbud rader torsdagar kl. 0.00 fram till fredagar kl. 15 under april-
okt. Fisket bedrivs oftast med firgglada drag, vobbler eller kast-
flugor. Vid bottenmete fir blysinken inte anviindas. Flugfiske ir ofta
olimpligt och svért i och med stadsmiljén. Dirfor har flugfiskare fore-
tride pd limpliga platser. Det ir inte tilldtet att fiska frin privata egen-
domar, broar eller vid badplatser. I Torshilladn (frin Milaren «ill
Kvarnfallet inkl. bifléden) 4r fisket stingt 1/4-15/6, 1/9-31/10.

A! Fiske kan erbjuda handikappade och speciellt rullstolsbundna
fiskare bra och littitkomliga platser for fiske.

Upplysningar:

Al Fiskekansliet 016-12 65 08,
Anders 070-915 85 27
www.afiske.se

Turistbyran: 016-71 07 000

www.eskilstuna.se
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() Gratis fiske
3 ddelfiskar per dygn

Fiskekort kravs
@ rorbjudet fiske
Dot bir ej tilliret art fiska frin

broar, privat egendom, eller
vid badplatser

122

o
=

Hotell

@ Vilsta Sporthotell

Redskapsaffirer

Fiskekort fér Al Fiske

2 Gérans Sportfiske

| Ungdomar |Over 18 &r
I?ygn 25= 80:- }Pfﬂ
Ar 150:- 900:- o

Freghmdavigen

Eskilstuna

-E; Fiskemajlighet

¢ | Badplats

't | Handikappsanpassad
!CE\- fiskeplats

'Ri Resecentrum

I Bensinstation

!{ | OKQ8Frosiunda

— Fiskekort och kompletterande
fiskeutrustning
Turistbyra
fiskekort

Mustration Linn Eldin



Hjalmaren
Fritt handredskapsfiske. Fritt men begrinsat niitfiske och trollingfiske i
enskilt frivatten och i allmiint vatten.

Hjilmaren #r Sveriges fjirde storsta sjé med en areal av 480 km?. Sjén
ir en grund och niringsrik slittlandssjd med ett stérsta djup pd 22 me-
ter. Hjilmaren har riklig forekomst av manga fiskarter. De mest efter-
traktade ir gés, abborre, gidda, 4l, lake och naturligtvis kriftor. Dess-
utom finns en mingd andra fiskarter i Hjilmaren, t.ex. braxen, mért,
16ja, ruda, gers, sarv, asp, sutare, bjérkna, faren, nors, sik m.fl. E20
Speciellt yrkesfisket 4r omfattande men dven ElS

\ Vast
Glanshammar %

Hemfirden © : M
Mallan- e L -
fiirden h Ly

Doy -
husbehovsfisket ir stort. Sportfisket il ) o - et
dr under utveckling. Stor potential finns Orebro lén o |
for bl.a. trolling efter gidda och gs. :593 - *

I hela sjon giller lagen om det fria hand- J J ‘-

redskapsfisket. Det innebir att fiske med

spinnspé och liknande ir tilldtet men

grinsen gir vid dragrodd, angelfiske och trolling som
endast ir tilltet p4 allmint vatten och enskilt frivatten i Mellanfjirden
dir dven ldngrev och nitfiske med 100 m nit, max 3 m djupa fir an-
vindas. Nitfiske med strickt nitmaska 40-120 mm (stolpe 20-60 mm)
ir forbjudna for atc skydda liten fisk frimst gos. I Mellanfjirden ir
fiske med nit forbjudet 1.5- 31.8.
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Abborre

Den mest littdtkomliga fisken i Hjilmaren
for sportfiskare. Trivseltemp over 18 C.
Sportfiskerekord 3,15 kg. Nyttja det fria .
handredskapsfisket - pimpel, mete eller jigg, - %

Arbagaiin

D = Allmant vatten
[[] = Enskit vatten

---- = Lansgransen

I Hidimaren
.

'
l
1

Hjilmaren - lite mer fakta
30-tal fiskarter, 30-tal MSC-certifierade yrkesfiskare. 3340km?
tillrinningsomréde, medeldjup drygt 6 m.
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Malaren

Fritt handredskapsfiske. Fritt men begriinsat trolling- och niitfiske pi
enskilt frivatten eller via fiskekort.

Milaren delas av fyra lin och 4r Sveriges tredje storsta sjo med en areal
av 1220 km* Maxdjupet dr 67 meter men stdrsta delen 4r ganska
grund och niringsrik. Milaren ir en av de mest artrika sjoarna i landet
med 32 kiinda fiskarter. I Milaren finns eftertraktade arter som gds,
abborre och siklja och den ldngstrickea sjon har ett omfattande yrkes-
och fritidsfiske. Det pimplas mycket abborre och under januari-februari
4ven lake. Under varvintern #r det bra isfiske efter gidda och gés.

Gosen som ir en populir sommarfisk
fiskas med pimpel \_
och med W
dragrodd

eller

Vasteras

Strangna
a sommarnitter. Vir- och
sommargiddan tas pa spinn eller dragrodd/trolling. En liten chans finns
dven for lax och havsoring som vandrar upp till Milaren genom Stock-
holms strém och vid Sédertilje. Havséring kommer tidigt pd viren for
fodossk och vid lektid pa senhdsten, laxen under sommaren. P4 av
Stringnis kommuns dgda vatten uppldts visst nitfiske via Stringnis
Amatorfiskeklubb. Alla fir fiska efter speciella regler pd det s.k. en-
skilda frivattnet med nit, ldngrev, trolling, dragrodd eller angelfiske.

trolling pd enskilt frivatten under vagf
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Négra sjosittningsramper

1. Stiket - Uddnisvigen

Hiisselby - Berghamns brygga

3. Kaanan - Kaanans vig

4. Ulvsundasjon - Huvudsta strand

5. Ekerd - Karlsskiirsbadet

6. Sandviken
7.  Hirjard friluftsomrade, tel 0171-821 52
8.  Fagerudd

9. Viisterds - Svartdhamnen, Milarparken
10.  Kungsér, batvarvet, tel 0227-101 32
11.  Kvicksund, batvarvet, tel 016-35 47 85
12, Stringnis- Gorsingeholm, Ostra Strandv.
Mariefred, hamnen

| Gripgimsviker
¥

Enskilt frivatten, tillimpa
strandvattenregeln, sid 6
[1 = Enskile vatten

--- = Linsgrins




Kusten B
Fritt handredskapsfiske. Fritt men begriinsat [] =Aumantvs
niitfiske samt trolling pd allmiint vatten. [] -enshitva

== = Linsgrins
Kusten vid Nivekvarn 175
Viiderexponerad kust med fritt handredskapsfiske. Fritt men S oy
begriinsat niitfiske samt trolling pd allméint vatten. 7 - el
Utmirkea strandfiskeméjligheter. Hir finns bra chans till kontake | "“'“';;:
med havséring och abborre och pi mindre exponerade platser R - faod s

finns dven gidda, gés, sik och vitfisk. Under maj-juni nir du
strémmingen utanfér djupare striinder, bist dr det frén bic.

Bét ger dven méjligheter till laxtrolling nigra kilometer frin
kusten och chans till torsk p& 10-60 m djup.

Skirgirden mellan Nykoping-Trosa
Fritt handredskapsfiske. Fritt men begrinsat oo
niitfiske samt trolling pd allmiint vatten. -
Relativt svirt att komma 4t det
omvixlande och bra fisket

utan bat. Innerskirgirden ir
vassig och grund med fiske

efter gidda, gos och abborre.
I mellan- och yt-

terskirgirden

6ppnas méjlighe-

ter for havs-

orings- och

flundrefiske. _ﬂy -

Utanf6r Enskir i - R— 5.

Hartso natur- . .'F' _;:' Sy '".h__‘_“ oy

reservat, finns o4 P =B ,,%- :

chans att finga lax - \;cﬂ.-f » : ‘3 .

med trollingfiske. D O & %:?b
6"1-?{: ea-. "_ o . é"% -5
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skefdabud | och vid (25m)
fed 8l Nyképing
itt handredskapafiske
2 Fishelorbud vid Névelvam,
ach Trosa.
ot utanfds Trosa
Nithishetorbud
a 0-70 mm
‘ Tystherga

i

b2
L v
up) SpURTLIARRS 1
et £
G
i)
=

» ey
B W
. )
QB%O Lacka Krabbifiirden
o
s -

TuE o Sunds ,gi NP Oxelosunds skirgard
L 7 -1 Fritt handredskapsfiske. Fritt men
- g o7 hakn - begriinsat niitfiske och trolling
dels pd allmdiint vatten dels pi

Oxelosunds kommuns enskilda vatten.

Oxel6sunds skirgdrd bjuder pd omvixlande fiskemdjligheter.

as Det finns bra giddfiske i innerskirgdrden. Flundra fiskas

? Ry hela sommaren, storabborren fingas pa sensom-
maren. Sik fiskas med nit p& hésten och metas

med mask pd viren. Surémmingen gir till bide host

och vér. Havséringfiske under hést, vinter och var. Ute till havs, runt
Hivringe, har flera stor-laxar landats via trolling under senare &r.

aribhden
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Oxeldsunds fiskehamn #r en bra utgéngspunke for fisketuren. I ham-
nen finns parkering for bil och husvagn, sjésittningsramper, batplatser.
Fiskecampen har 6ppet dret runt med stugor att hyra. Vid campen kan
du hyra bét och fiskeguide. Olika fiskturer ordnas ocksd, Femore Ma-
rina, tel 070-213 40 66, www.femoremarina.nu eller via Turistbyrin
tel 0155-380 00. Sjosittningsramper som ir dppna for allminheten
finns vid féljande hamnar: Fiskehamnen, Badhusviken, Stenvik, Ram-
dalshamnen, Sjdingen och Sandviken.

Fiske p& Oxelésund
enskilda vatten

Femdre Marina.
Bat, stugor, fiskeguide, ramp a

2 Oxeldsunds enskilda vatten
l:l Allmént vatten angel och langrev tillatet

Oxelésunds enskilda vatten
I:l Enskilt vatten M angel, langrev och natfiske tillatet

Inom av Oxelsunds kommun #gda fiskevatten som ir streckmarkerat
pd kartan fir alla fiska med lingrev, max 100 krokar och med 12 angel-
don. Vidare fir man pd det vattenomride som dr markerat med lodrita
streck fiska med max 125 meter bottensatt nit, niten fir vara max 210
cm djupa. Redskapen skall mirkas och utmirkas enligt lag, fiskekulor i
var inde med namn och adress/telefonnummer tydligt skrivet samt ER
som visar att du fiskar pd kommunens vatten med Enskild Ritt.
OBS! Se sid 7 och 9 for nitfiskeregler.
50



Trolling, trollingvett och sjovett

Trolling, d.v.s. motoriserad dragrodd, har blivit allt mer populirt. Nu-
mera finns allskéns utrustning for trollingfiske. Djuprigg som fér ner
l6vtunna drag till 20-30 m djup. Ytparavaner (utter), som fér ut betena
i sidled. Det ir speciellt trolling efter lax, flera sjomil ut frin kusten
som har utvecklat material och metoder. Flera laxar pd 10-20 kg har
tagits de senaste dren. Det ir ménga timmars trolling som ligger bakom
varje fingad lax. Dragrodd och enklare trolling efter gés pa Hjidlmarens
och Milarens enskilda frivatten har ddremot varit i bruk sedan linge.

Trollingvett
Informera dig om sjofartsregler, hogertrafik giller pa sjon inklusive ho-
gerregeln. Segelbitar, lots- och handelssjofarten ges foretride. Hall far-
leder fria. Hall uppsikt, stora fartyg = hog fart. Samsas pé sjon och som
inom Allemansritten - inte stora eller forstéra. Mirk ut sidoparavaner
tydligt, inte alla kinner dill trolling. Trolling 4r generellt tilldtet en-
dast pa allmint vatten och enskilt frivatten. Glém inte strandvattenreg-
eln, 300 m, och att alla i baten 4r informerade och 6verens om vad
som giller, speciellt vid nédsituation.

Se till att du fir en andra chans om olyckan ir framme: flyt-
overall, Hansalina, mobiltelefon (tel.nr. 112), VHF-radio (kanal 16),
brandslickare, nédbloss, GPS (aktuell long, lat), radarreflektor, driv-

ankare, stanna vid biten.

De tio sjovettsreglerna

1. Sjéduglig bat. 6. Overlasta inte, sitt i biten.
2. Flytvist, sikerhetsutrustning. 7. Hall utkik och limplig fart.
3. Liten bit, sm4 vatten. 8. Daligt vider: stanna hemma
4. Meddela firdplanen for eller sok I4.

andra. 9. Vid olycka, stanna vid béten.
5. Ingen alkohol. 10. Skripa inte ner.
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Fiskets telefonlista

Linsfiskekonsulenten, Linsstyrelsen .......cocvuvvvenenee. 0155-264127

Sportfiskefdrbundet, www.sportfiskarna.se ............... 08-704 44 80

Sportfiskarnas Sédermanlandsdistrikt ......... gplundgren@telia.com
Eskilstuna Sportfiskare ..........cccooveiiiiiinincaee. 016-1317 17
www.katrineholmssportfiskare.se
Ganesta Sportfiskeklubb............c.c........ www.gnestastk.blogg.se
Hilleforsnis FVF tamo.kortteinen@telia.com
Nykoping-Oxelosunds SF ......coooeevirivieinininnne 070-398 58 05
Strangnis AFK ..o 0152-324 21
Stk Lodarna .......... .. 0155-21 14 48

Kvicksunds FVF .... 016-14 63 48
Torshilla stk ungdomsverksamhet
Trosa Amatorfiskeklubb .........cocovevevveiiiiiiniininen, 0156-160 86
Al Fiske, Eskilstuna ......oo.oeverueinieneieinnireienenes 016-12 65 08
Akers FVO oo 0159-305 08
Hjilmarens fiskareforbund .........cccoovvviviviinnnnnne 0150-920 66
Melarens fiskareforbund .........ccocevveeiiiiieieieieien, 021-501 08
Sédermanlands Skirgirds fiskareférbund .................. 0155-511 69
Fiskeriverket ......covvieieieieieieiecieciecieeneenens ... 031-743 03 00
Kustlaboratoriet Oregrund .........cocevveeverierennnn. 0173-464 60
Sotvattenslaboratoriet .............. ... 019-603 38 60
Vattenfalls fiskebiolog ..., 08-739 66 08
Fiskevardsbyrin i Stockholm, www.fiske.nu ........... 08-508 27 680
Kustbevakningen, dygnet runt .........ccccoevveviiininnes 08-789 79 94
Polisen, VXL ..vicvievieiieiierietiee ettt 114 14
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SVA Statens Veterinirmedicinska Anstalt 018-67 40 00
Statens Livsmedelsverk ..........cccovvevevievievreveieieenens 018-17 55 00

Fiskodlare och rikerier
Nykopings Rékeri AB .......ccccccviniiiinniiiciinincnnn 0155-21 38 38

Soderlunds Rokeri, Oxelosund 0155-353 04
Boende med fiske m.m., kontakta turistbyrderna

Sormlandsturism, www.sormland.se ........cccveeeennnen. 0155-24 59 00
Eskilstuna ......ccoevevevevevveeeccereeneenns ... 016-710 70 00
FLEN oottt 0157-19015

Hyrfiske.. ... www.lillamalma.se
GINESTA vttt 0158-70 284
Katrineholm ......ccccoovieiiniiiiiiiccccen 0150-572 41
NYKOPING ..o 0155-2482 00

Fiskeguider......ccoeuvuvivininirniniiicicceecee www.bluepipe.se
e ... www.skagardsguiderna.se
Oxeldsund ... 0155-383 50

STANGNES . 0152-296 99
TEOSA wvevveevereeeeereere ettt ettt e e ere e ereeneeneens 0156-522 22
VIREAKET oo 0151-191 86

Konsumtionsrad till storkonsumenter av egenfangad fisk
I ndgra niringsfattiga och forsurade insjdar har féroreningar frin
luft och industriutslipp lete till f6rhojda halter av miljégifter i rov-
fiskar och feta fiskar. Kontakta Livsmedelsverket eller Miljs- och
hilsoskydds-forvaltningen for nirmare information.

Grundregeln enligt Statens Livsmedelsverk

Precis som for all mat giller det att 4ta varierat och undvika ensidig
kost. Speciella rad giller for kvinnor, gravida och ammande. Kon-
takta barnavirds- eller médravardscentralen dir du bor.
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Akers Kronopark, 12 sjsar...

Nishultasjon .
Olaren....cueeureeereererneeneresereeeeeeens si
Jungfrun....cocci i
Ljusgryten ......cocooveviiiiiiiiiiicenn i
Kolsnaren-Viren

Djuls-Backa-Duveholmssjon ..

Yngaren
Tisnaren (Tislingen) ......ccccoevvvvennne si
Olaren.....ceeeeeeerieerineenereereereerens i
Regnaren-Alsjon........c.overveereereennnn. i
Hogsjo-Grivsjon....

Kolsnaren-Viren.

Tisnaren .
Gardssjon, Mellosasjon m. fl. .......... sid 32
Béven, Nedingen.......ccccvvuvieicnnce. sid 32
Orhammaren ...........coocovevveveeennnn. sid 32
Vadbrosjén

Henaren, Asten m. fl.

Yngaren

Klimmingen, Frésjon, Lillsjon........ sid 33
BAISON oo sid 33
Lidsjon v i

Stavsjo-Virlingen-Skiren ..
Nivsjon....
Langhalsen .. .
Sibbofjarden........cccceieiciiniinicicnnne. si
Nykopingsdn......ccocevviciieiniieicnnee. i
Trosadn .....cccevvveviviiiieiiiiicccienee i
A Fiske Eskilstuna ..
Hjilmaren...
Miilaren

Kusten.....coooviiiviiiiiiiiiiiiii si



Fiskeguide S6dermanlands lan

Kan bestéllas fran turistbyraerna:

Lansstyrelsen  tel 0155-26 40 00 Nykoping tel 0155-24 82 00
Eskilstuna tel 016-710 70 00 Oxeldésund tel 0155-38 350
Flen tel 0157-19 015 Stréangnés tel 0152-29 699
Gnesta tel 0158-70 284 Trosa tel 0156-52 222
Katrineholm tel 0150-57 241 Vingaker el 0151-19 186

Gadda

Nyttja det fria handredskapsfisket i skirgdrden, Hjilmaren och Milaren. Dir ir stora omriden idealiska for gidda.
Snabbvixande rovfisk som nir ett kilo pé ca. fyra 4r. Trivseltemp 15°. Vanligaste sportfiskemetoderna dr spinnfiske
med drag, mete med déd eller levande fisk, angelfiske eller ismete pa vintern. Giddan kan vara svirfingad med nit.
Vid handredskapsfiske i Saltsjon (Ostersjon) fir max 3 giddor per dag fiskas upp. Giddor med lingden <40 cm
och >75 cm skall dtersiittas. d.v.s. giddor 40-75 cm ir lovliga.

GNESTA KaTRINEHOLM NYKOPING

OXELOSUND STRANGNAS VINGAKER



