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Forord

Léansstyrelsen har fatt i uppdrag att &ren 2014-2017 stodja kommuner,
landsting och andra forildrastodjande aktorer i arbetet med att utveckla
ett universellt, kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod till
fordldrar med barn i tondren. Viktiga utgdngspunkter for arbetet ska
vara det jamstéllda fordldraskapet och barnets rittigheter.

For att kunna planera lampliga insatser inom uppdraget 2015-2017
behovs ett kunskapsunderlag som belyser ldget i S6dermanlands 14n.
Darfor har denna kartlaggning genomforts. Kartlaggningen kommer att
utgora underlag for planeringen av det kommande arbetet inom
uppdraget. I slutsatserna lamnas forslag pa insatser inom uppdraget
utifran kartlaggningens resultat och analys. Parallellt med denna
kartldggning har Léansstyrelsen i S6dermanlands lén pa uppdrag av
Léansstyrelsen i Vastmanlands ldn utfért motsvarande kartldggning i
Vistmanlands lan.

Mikael Bentzer
Socialdirektor



Sammanfattning

Begrepp och definitioner. Grinsen mellan universellt och selektivt
(riktat) stod samt begreppet fordldrastdd dr inte tydlig for kommunernas
representanter. Det finns svarigheter med att definiera olika insatser
som fordldrastdd och om de ar universella eller riktade. Det rader dven
oenighet kring huruvida vissa forédldrastédsprogram ar universella eller
riktade. Lansstyrelsen ser ett behov av att diskutera begrepp och
definitioner for att sidkerstélla att missforstand inte uppkommer i arbetet
med uppdraget.

Tillgang och efterfrigan pa universellt foridldrastod. Alla kommuner
uppger att de har ndgon form av forédldrastod for fordldrar med barn i
tonaren. En kommun har inte universellt fordldrastdd till forédldrar till
barn i denna éldersgrupp. Fem kommuner erbjuder
fordldrastodsprogram for tonarsforédldrar. De fordldrastodsprogram som
anvénds ar Komet tonar (2 kommuner), Ledarskapstréning for
tonarsforaldrar (1 kommun), Fordldrakraft (1 kommun), Barn i fokus (1
kommun), Effekt (1 kommun), OPP (1 kommun) och annat program (2
kommuner). Fem kommuner erbjuder fordldrastddjande verksamheter.
Kommunerna har olika bild av hur efterfragan ser ut, fyra kommuner
menar att intresset ar litet medan tvd kommuner anser att det finns ett
stort intresse. En anledning till ett 1agt intresse anges vara att manga
fordldrar inte kénner till fordldrastddet och att det behdvs mer
information. Alla intervjudeltagare anser att det finns behov som inte
mots idag.

Malgrupper. Tva grupper av fordldrar nimns av flera kommuner som
sérskilt svéra att nd och som deltar i mindre utstrickning. Det handlar
om forédldrar med utldndsk bakgrund/som inte talar svenska och pappor.
Vid diskussion kring bakomliggande orsak samt hur det kan 16sas
ndmns flera olika forslag och idéer som framover kan vidareutvecklas
gemensamt eftersom det upplevs som ett problem i flera kommuner. En
annan grupp som nimns ar socialt utsatta fordldrar som har egna
svarigheter.

Brister. En stor del av kommunerna har brister inom flera omraden.
Till exempel har enbart en kommun en person med sérskilt avsatt tid for
att ansvara for fordldrastod, fyra kommuner beslutade dokument som
tar upp fordldrastdd och ingen kommun har en skriftlig policy for att
samordna foréldrastodet. Enbart en kommun har sérskild avsatta medel
for 6vergripande arbete med fordldrastod och ingen kommun bedriver
systematiserad uppfoljning eller utvardering. En kommun har kartlagt
utbud och efterfragan och en kommun har erbjudit fordldrastod pa
andra sprak dn svenska. Dessutom kénner bara tre av tio respondenter
till den nationella strategin.



Det jamstillda foridldraskapet. Hilften av intervjudeltagarna svarar
att de anser att kommunens forildrastodjande arbete bidrar till ett
jamstéllt fordldraskap. I vilken grad som kommunen arbetar aktivt med
jamstdlldhet inom fordldrastodet skiljer sig dock &t. Enbart tva
kommuner uppger att jimstélldhet har varit en del av planeringen av
fordldrastodet. Gemensamt for de flesta intervjudeltagare vad géller
begreppet jamstallt fordldraskap ar att fordldrarna bor dela pa ansvaret
for barnet. Flera betonar dock att ansvaret och olika omréden inte
behover delas lika utan att familjen méste {4 bestimma sjilv. Alla
intervjudeltagare dr Gverens om att kommunerna bor strdva mot ett
gemensamt ansvar for barnen och att det dr ndgot som behover
formedlas till fordldrarna

Utvecklingsbehov och dnskat stod. Fyra av fem kommuner 1
enkdtundersokningen anser att det finns ett behov av att forstarka de
universella fordldrastodjande insatserna. De omrdden som anges som
viktigast att forstarka dr fordldrastodsprogram (3 respondenter),
familjecentral (1 respondent), fordldrarddgivning (1 respondent),
tematiska fordldramoten (1 respondent) och onlineutbildningar (1
respondent). P& den O6ppna fragan vilket stod som 6nskas fran
Lénsstyrelsen ér de vanligaste svaren:

e Utbildning/kunskap

e Informera och uppdatera om forskning

e Samverkan/erfarenhetsutbyte/nitverk/gemensamma I6sningar
e Ligga pd kommunerna/draghjilp for fragan
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Inledning

Under de tvé senaste decennierna har en negativ utveckling av barns
och ungdomars psykiska och fysiska hilsa konstaterats. Regeringen
menar att ett utvecklat universellt forebyggande fordldrastdd kan vénda
den negativa utvecklingen. Genom stdd och hjélp i fordldraskapet kan
andelen barn som har goda relationer med sina forildrar' 6ka och
dérigenom okar barnens mdligheter till en god hélsa och ett gott liv.
Som en del i en langsiktig satsning pa att frimja hilsa och forebygga
ohilsa bland barn och ungdomar presenterades den nationella strategin
for ett utvecklat fordldrastod av regeringen ar 2008.

Forildrastodsutredningens® betinkande konstaterar att det finns
omfattande vetenskaplig grund for att stod till fordldrar som bidrar till
att utveckla ett gott samspel mellan fordldrar och barn gynnar en positiv
utveckling hos barnen samt minskar psykisk ohélsa och andra
hilsoproblem. Det forebyggande arbetet har till syfte att skapa konkreta
och varaktiga positiva fordndringar i ménniskors liv. Universellt
forebyggande insatser ska minska riskfaktorer och 6ka skyddsfaktorer
for att forebygga ohélsa. Familjen &r sannolikt den viktigaste risk- och
skyddsfaktorn for barn.

Ett universellt forebyggande forédldrastod fokuserar pa insatser till
fordldrar som framjar barns positiva utveckling och maximerar skydd
mot svérigheter istillet for att fokusera pé risk. Genom att erbjuda alla
fordldrar stod och hjilp kan framtida problem forebyggas bland de barn
som inte uppvisat nagra tidiga symtom men senare skulle ha utvecklat
problem om inga insatser gjorts.

! Med forildrar avses i regeringens strategi barnets vardnadshavare eller annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med.

? Forildrastod — en vinst for alla. Nationell strategi for samhillets stod och hjilp till forildrar i deras forildraskap
(SOU 2008:131).



Bakgrund

I Foréldrastddsutredningens betidnkande framkommer att det stéd som
givits av barnhdlsovarden ofta forsvinner efter att barnet blivit ett &r
utan att ersittas av ndgot annat stdd. Framfor allt 4r det ett begransat
antal kommuner som erbjuder stdd till fordldrar under barnets
tonarsperiod. Fordldrastddsutredningen konstaterar dven att stod och
hjalp till fordldrar varierar avsevért bade i kvalitet och kvantitet mellan
och inom kommuner. Regeringen konstaterar i den nationella strategin
att de svarigheter som fordldrar kan behova hjilp med fordndras med
barnets ader och mognad och alltefter att forhdllanden i barnets miljo
fordndras. Fragor som kan behdva diskuteras under tonéren ar t.ex.
alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT) och forhallningssatt
kring regler som t.ex. utegangstider, barns frdgor om sexualitet och
kroppslig integritet, barnens kostvanor och behov av fysisk aktivitet
med mera.

Barnets basta ett gemensamt ansvar

Ansvaret for barns bésta &r gemensamt, sdvil den offentliga som idéburna
sektorn har ett ansvar for att stodja fordldrar liksom foraldrar har skyldigheter
gentemot barnet och samhéllet. Huvudansvaret for barns
uppvaxtforhallanden och livsvillkor och att barnet fér sina rittigheter
tillgodosedda har foréldrar eller andra vardnadshavare. For att kunna fullfolja
sina skyldigheter har foréldrar rétt att fa stod fran det offentliga, t.ex. sociala
skyddsystem, utbildning, hilso- och sjukvard och information och
radgivning.

Enligt socialtjanstlagen har kommunen det yttersta ansvaret for att de som
vistas 1 kommunen far det stod och den hjilp de behéver. Socialndmnden ska
verka for att barn véaxer upp under trygga och goda forhallanden och ska i
néra samarbete med hemmet frémja en allsidig personlighetsutveckling och
en gynnsam fysisk och social utveckling hos barn. De ansvarar &ven for
omsorg och service, upplysningar, rad, stod och vard, ekonomisk hjalp och
annat bistand till familjer och enskilda som behover det. Landstingen ska
forebygga ohélsa. Den som vénder sig till hilso- och sjukvarden ska, enligt
hélso- och sjukvérdslagen, nir det &r lampligt upplysas om metoder for att
forebygga sjukdom eller skada.

Foraldrastod till sarskilda grupper

Foréldrastodsutredningen visar att en del grupper av fordldrar nés i
mindre utstrdckning &n andra av dagens stodinsatser. Dérfor menar man
att det framtida fordldrastddet ska vara intressant for de fordldrar som
fran borjan inte &r lika motiverade eller intresserade att delta. Stodet ska
utformas sd att det nar alla fordldrar oavsett om det &r en mamma eller
pappa, ensamstaende fordlder, om man har utlandsk bakgrund eller om
man har ett barn med funktionsnedsittning. Det ar viktigt att information



om fordldrastodet finns lattillgangligt och pé olika sprak.

Vissa foréldrar &r svarare att na eller véljer att inte delta i ordinarie
fordldragruppsverksamhet. Forédldrastodsutredningen tar upp grupper
som mycket unga forédldrar, ensamstdende foraldrar, fordldrar med barn
med funktionsnedsittning, fordldrar med funktionsnedséttning och
fordldrar med bristfélliga kunskaper om det svenska ssamhéllet. Genom
att rikta generellt fordldrastod till forédldrar i liknande livssituationer kan
fordldrar fa ett storre utbyte av fordldragruppen.



Nationell strategi for ett utvecklat

foraldrastod — en vinst for alla

Den nationella strategin for fordldrastod’ ar en strategi for ett
universellt forebyggande fordldrastdd. Att fordldrastddet dr universellt
innebdr att alla fordldrar erbjuds samma mojligheter till stod och hjalp.
Strategin omfattar inte selektivt eller indikativt forebyggande insatser.
Malsédttningen med forédldrastddet &r att via fordldrar frimja barns hélsa
och positiva utveckling och maximera barnets skydd mot ohélsa och
sociala problem.

Strategins dvergripande mal dr: Alla foridldrar ska erbjudas
forildrastod under barnets uppvéxt (0-17 ar). Stodet ska vara
frivilligt och ges utifran fordldrars 6nskemél och behov. For att uppné
detta har tre delméal formulerat:

Okad samverkan kring forildrastéd mellan aktorer vars
verksamhet riktar sig till fordldrar. Genom att olika aktorer
samverkar, samordnar och samlokaliserar sitt arbete kan stodet till
fordldrar paverkas och forbattras. Aktdrer som ndmns dr kommuner,
landsting, trossamfund, fordldraféreningar, idrottsrorelsen och andra
idéburna organisationer samt studieforbund.

Okat antal hiilsofrimjande arenor och métesplatser for forildrar.
Genom hélsofrdmjande arenor och métesplatser ges fordldrar mojlighet
att skapa informella kontakter som kan komplettera det stéd som
fordldrar har genom sina egna sociala ndtverk. Exempel pa
hilsofrdmjande arenor dr 6ppna forskolan och familjecentraler.
Regeringen pépekar att det ar viktigt att ha ett jamstélldhetsperspektiv
nir man inrdttar arenor och motesplatser sé att alla fordldrar kan kdnna
sig lika delaktiga.

Okat antal forildrastodsaktorer med utbildning i hilsofrimjande
metoder och universella evidensbaserade forildrastodsprogram.
Det foréldrastdod som erbjuds ska bygga pé vetenskap och beprovad
erfarenhet och baseras pa barnkonventionen och ett
jamstélldhetsperspektiv.

Forildrastodet bor baseras pa ett barnrittsperspektiv och utgar fran det
jamstdllda fordldraskapet och ansvarstagandet. Fordldrastodet ar ett
erbjudande och inte en obligatorisk verksambhet.

Mal i den nationella
strategin

Overgripande mal:

Alla féraldrar ska
erbjudas foraldrastod
under barnets
uppvaxt (0-17 ar)

Delmal:

Okad samverkan
kring foraldrastod
mellan aktérer vars
versamhet riktar sig
till foraldrar

Okat antal
halsoframjande
arenor och
motesplatser for
foraldrar

Okat antal
foraldrastodsaktorer
med ubtildning i
halsoframjande
metoder och
universella
evidensbaserade
foraldrastods-
program

® Foraldrastod — en vinst for alla. Nationell strategi for samhillets stod och hjalp till forildrar i deras forildraskap

(SOU 2008:131).



Begrepp och definitioner

I den nationella strategin definieras fordldrastod som: en

aktivitet som ger fordldrar kunskap om barns hdlsa, Regeringens definition

emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller stdirker En aktivitet som ger

fordldrars sociala ndtverk. foraldrar kunskap om
) ) barns halsa,

Det finns flera nivaer av forebyggande stod. Den forsta nivan ar emotionella,

universellt stod dér alla fordldrar erbjuds samma mojligheter. kognitiva samt

Den andra nivan ér selektivt stod som ér riktat till grupper av sociala utveckling
och/eller starker

fordldrar som har barn med risk att utveckla problem. Den sista o .
s e . .. . 1 e foéraldrars sociala
nivén &r indikerat stod som é&r riktat till foraldrar och barn som BT
har kroniska eller allvarliga problem. I praktiken dr grinsen
mellan universellt och selektivt stod dock oskarp. Vissa
program som ursprungligen tagits fram for selektiv anvdndning
(for fordldrar som upplever problem med sina barn eller i sin Féraldrastodsprogram
foréldraroll) erbjuds dven universellt, alltsa till alla fordldrar

g . .. Strukturerade kurser
oavsett problemindikation. T.ex. har fordldrastédsprogrammet

for foraldrar som

Cope tagits fram for fordldrar som har barn med fokuserar pa
beteendeproblem men erbjuds av ménga svenska kommuner samspelet mellan
som universellt stod och bendmns di som ett universellt féraldrar och barn.
program.
Foraldrastodjande
verksamhet
Ovrigt féraldrastéd
Nivaer av forebyggande stod
Indikerat Indikerat
Riktade insatser till féraldrar och barn som har kroniska eller
allvarliga sjukdomar, funktionsnedsattningar eller sociala Selektivt
problem.
i Il
Selektlvt Universellt

Riktade insatser till grupper av féraldrar vars barn I6per risk
att uveckla ohalsa och problem
Universellt

Alla foraldrar erbjuds samma mdéjligheter till stdd och hjalp.



Lansstyrelsens uppdrag

Léansstyrelsen har fatt i uppdrag att d&ren 2014-2017 stddja
kommuner, landsting och andra foréldrastddjande aktorer i
arbetet med att utveckla ett universellt, kunskapsbaserat,
samordnat och langsiktigt stod till fordldrar med barn i tonéren.
Viktiga utgadngspunkter ska vara det jamstéillda fordldraskapet
och barnets rittigheter.

For att kunna planera lampliga insatser inom uppdraget 2015-
2017 behovs ett kunskapsunderlag som belyser ldget i
Sodermanlands lan. Kartlaggningen kommer att utgora underlag
for planeringen av det kommande arbetet inom uppdraget.
Parallellt med denna kartliggning utfor Lansstyrelsen i
S6dermanlands ldan pa uppdrag av Léansstyrelsen i Vastmanlands
lan motsvarande kartlaggning i Vastmanland.

Regleringsbrev for
lansstyrelserna 2014
punkt 72.

Lansstyrelserna ska
under aren 2014 —
2017 stodja
kommuner, landsting
och andra
foraldrastddjande
aktorer i arbetet med
att utveckla ett
universellt,
kunskapsbaserat,
samordnat och
langsiktigt stod till
foraldrar med barn i
tonaren i respektive
Ian, i enlighet med
definitionen av
foraldrastod i den
nationella strategin
for ett utvecklat
foraldrastod. Viktiga
utgangspunkter i
arbetet ska vara det
jamstallda
foraldraskapet och
barnets rattigheter.



Tidigare undersokningar

I Folkhdlsomyndighetens rapport Forédldrastdd — ér det vért
pengarna?” konstateras att fordldrastodsprogram ér en relativt
billig insats. Kommunens kostnader for att genomféra de
undersdkta universella programmen &r mellan 400 och 2500
kronor per barn med en snittkostnad pa 2000 kronor. De
hilsoekonomiska analyserna av universella foréldrastods-
program visar att de kan vara en l6nsam satsning for kommunen
eftersom de minskar utagerande beteende hos barnen eller 6kar
hilsorelaterad livskvalitet. Det analyserade universella
programmet Triple P gav tillbaka 1,5 kronor per satsad krona.
Resultat frdn nyligen avslutade svenska effektstudier av
universella fordldrastodsprogram visar sma till medelstora
effekter, framfor allt pa fordldraniva.

Statens folkhilsoinstitut genomférde 2012 en totalundersdkning
av kommuners, landstings och ideella organisationers arbete
med forildrastod.* Kartliggningen visar att en majoritet av
kommunerna och landstingen och hélften av de undersdkta
organisationerna bedoms bedriva ett strukturerat och
systematiskt fordldrastodsarbete. De samordnar
fordldrastodsfragor, satsar pa utbildningar av den egna
personalen, erbjuder fordldrastodsprogram och andra
fordldrastodjande verksamheter, kartlagger utbud och
samverkar med andra aktorer. En stor andel har dock svart att
uppskatta omfattningen av fordldrastodsarbetet t.ex. i form av
antalet genomforda fordldrastodsprogram.

Majoriteten (87 procent) av de undersokta kommunerna uppger
att de erbjudit fordldrastodsprogram under det senaste aret.
Forildrastodsprogrammen vinder sig till fordldrar med barn i
olika &ldersgrupper i olika stor utstrackning; forskolebarn (85
procent), skolbarn (83 procent) och tonérsbarn (72 procent).
Endast en liten del av kommunerna (22 procent) uppger att de
erbjuder fordldrastddsprogram pé andra sprak én svenska.
Endast drygt tio procent av kommunerna har en befattning med
direkt koppling till férdldrastdd (en fordldrastodssamordnare
eller fordldrastodskoordinator). Majoriteten (77 procent) av
kommunerna bedriver det huvudsakliga fordldrastodsarbetet
inom socialforvaltningen medan cirka hélften bedriver arbete
inom barn- och utbildningsfoérvaltningen. Hélften av
kommunerna har utarbetade strategier for samordning av
forédldrastod. Cirka en tredjedel (38 procent) har avsatt en
sérskild budget for fordldrastod. En majoritet (65 procent) av
kommunerna svarar att de kartlagger utbudet av fordldrastodet
och en fjardeldel kartldgger efterfragan. Hilften av

* Statens folkhilsoinstitut (2013) S& arbetar kommuner, landsting och ideella organisationer med
foréldrastod. A 2013:01.



kommunerna uppger att de bedriver ett systematiskt arbete med
uppfoljning och utvirdering av de fordldrastodsinsatser som de
erbjuder. Over hilften av kommunerna (57 procent) anger att de
har en formaliserad samverkan med en annan aktér. En mycket
stor andel (84 procent) anser att de behover forstirka sina
fordldrastddjande insatser. 79 procent av de svarande uppger att
de kénner till den nationella strategin.

Tolv ideella organisationer har intervjuats av Statens
folkhilsoinstitut. Av dessa kartldgger tio organisationer utbudet
av foraldrastdd, sju organisationer bedriver systematiserat
arbete med uppfoljning/utvirdering av fordldrastddjande
insatser och sex organisationer har formaliserad samverkan med
en annan aktor. Den vanligaste samverkansaktoren dr en annan
ideell organisation (50 procent). Fyra organisationer erbjuder
fordldrastodsprogram. De vanligaste fordldrastodjande
verksamheter som erbjuds &r studiecirklar om foréldraskap (42
procent), foreldsningar om foraldraskap (42 procent) och
forildraradgivning (42 procent). Atta av organisationerna
erbjuder fordldrastdodjande verksamhet till fordldrar med
skolbarn och tonéringar.

Las mer om
foraldrastod:

Foraldrastod — en
vinst for alla.
Nationell strategi for
samhallets stéd och
hjalp till foraldrar i
deras foraldraskap.
SOU 2008:131

Nationell strategi for
ett utvecklat
foraldrastdd. En vinst
for alla.
Regeringskansliet.

Stod till foraldrar for
att framja barns och
ungdomars psykiska
halsa. En
systematisk
forskningsoversikt.
Statens
folkhalsoinstitut
rapport nr 2003:20.

Sa arbetar
kommuner, landsting
och ideella
organisationer med
foraldrastod. Statens
folkhalsoinstitut A
2013:01.

Foraldrar spelar roll.
Handbok i lokalt och
regionalt
foraldrastodsarbete.
Statens
folkhalsoinstitut.



Metod

Kartldggningen bestar av en intervjuundersdkning och en
enkdtundersdkning som presenteras nirmare nedan.

Kartldggningen har avsett att undersoka ldnets kommuner,
Landstinget och utvalda organisationer/foreningar.
Representanter fran Landstinget har avbdjt medverkan i
kartlaggningen med motiveringen att Landstinget inte arbetar
med universellt fordldrastdd riktat till fordldrar med barn i
tonaren. Det fordldrastdod som Landstinget erbjuder &r antingen
till fordldrar med yngre barn via mvc/bvc eller riktat stod
genom BUP.

Intervjuer

Representanter for samtliga kommuner och Landstinget har
tillfrégats om att delta i en telefonintervju. Urvalet av
intervjudeltagare har skett genom kontakt med respektive
ANDT-samordnare eller motsvarande funktion. De har
informerats om uppdraget samt kartliggningen och tagit del av
de fragor som ska stillas under intervjun.’ De har sedan fatt
avgora vem inom deras organisation som ska delta i intervjun. |
flera fall har ANDT-samordnaren uppgett att de inte har ndgon
ingdende kunskap om foréldrastodsarbetet men att det inte heller
finns ndgon annan med detta i organisationen. Representanter
fran sex av lanets kommuner har deltagit i en intervju.
Intervjuerna har skett via telefon. Svaren har antecknats under
intervjun samt kompletterats efter samtalet avslutats.

Enkatundersokning

Enkitundersokningen® har mottagits av kommunernas
intervjudeltagare, deras chefer samt ytterligare personer som
intervjudeltagare har uppgett i de fall s& har gjorts. I de fall som
ingen intervju har genomforts har en forfragan om
kontaktpersoner for enkdtundersokningen skickats.
Intervjudeltagarna har tillfrdgats om frivilliga organisationer och
foreningar som de samarbetar med eller kdnner till som arbetar
med stod till férdldrar med barn i tondren. Om sédana har
uppgetts har dven dessa mottagit enkdtundersékningen. Totalt har
28 respondenter fran lédnets kommuner, Landstinget samt sex
organisationer mottagit enkdtundersékningen. Tva padminnelser
har gatt ut innan tiden for enkédtundersokningen gick ut. Totalt
har endast 10 respondenter besvarat enkédten vilket motsvarar 36

> Se Bilaga 1.
®Se Bilaga 2.



procents svarsfrekvens. I kommunerna har 41 procent av
respondenterna besvarat enkéten.

Analys

Kartldggningens resultat har diskuterats och analyserats
tillsammans med representanter fran Lansstyrelsen samt en
referensgrupp med representanter fran kommuner och
Landstinget. Synpunkter fran dessa moten har végts in i analys
och slutsatser.



Resultat intervjuer

Gransdragningen mellan universellt och selektivt fordldrastod ar
inte helt tydlig vilket &ven framkommer i intervjuerna. I flera
fall ar intervjudeltagarna osdkra pa om de skulle definiera
kommunens foréldrastodsinsatser som universellt eller riktat
stod. En del menar till exempel att stodinsatser som kraver
bistandsbeslut via socialtjansten kan ses som universella i vissa
fall eftersom alla foréldrar kan soka och "det inte krdivs
sdrskilda riskbeteenden” medan andra utgar ifran att det ar
riktat eftersom det krdvs en beddmning. Det &r svart att i varje
enskilt fall avgora om stodet bor definieras som universellt eller
riktat da gransen dr ndgot oklar. Oavsett hur den enskilda
insatsen definieras kan man fundera 6ver huruvida foréldrar
som inte upplever sig tillhora en riskgrupp kommer att ska
sddant stod d4ven om de har méjligheten. Det finns dven delade
meningar kring huruvida vissa foréldrastodsprogram &r
universella eller riktade hos intervjudeltagarna. Eftersom néstan
alla intervjudeltagare anvinder begreppet riktat stod nér de
avser savil selektivt som indikerat stod anvinds detta begrepp i
redovisningen av resultaten.

Tillgangligt foraldrastod

Samtliga kommuner uppger att de har ndgon form av
foraldrastdd till fordldrar med barn i tondren. En kommun har
enbart riktat fordldrastdd till denna grupp men erbjuder
universellt stod till fordldrar till yngre barn.

Fem kommuner uppger att de erbjuder fordldrastodsprogram for
tonarsfordldrar. Den kommun som svarat att de inte erbjuder
fordldrastod uppger att de tidigare erbjod Cope men att
personalen som holl i detta har slutat vilket innebér att det inte
kan erbjudas langre. Det vanligaste fordldrastodsprogrammet ar
Komet tonar vilket erbjuds av tva kommuner. Representanter
frén bada dessa kommuner papekar att det inte ar ett universellt
foridldrastodsprogram. Andra forédldrastodsprogram som erbjuds
ar Ledarskapstréning for tonarsforildrar, Fordldrakraft och
Effekt.

Fem kommuner uppger att de erbjuder andra foréldrastodjande
verksamheter. En kommun uppger att det inte finns stod speciellt
riktat till fordldrar men att det finns insatser till tonaringar med
familj dir vissa insatser kan anses vara fordldrastod. Exempel pé
fordldrastodjande verksamheter dr enskilda samtal (med och utan
bistandsprévning), familjeradgivning, temakvallar, information
till somaliska forédldrar, fordldraméten, foraldracafe med
foreldsning och diskussion och rad och stodtelefon.



Efterfragan och behov

Kommunerna har olika bild av hur efterfrdgan fran
tondrsfordldrar ser ut. Fyra kommuner uppger att intresset ar litet
eller att det &r svért att fylla de grupper som finns. Det finns olika
idéer vad det kan bero pa. Tva kommuner konstaterar att manga
fordldrar inte kénner till fordldrastodet och att det behdvs mer
information till férdldrarna. En annan menar att det ar litet
intresse trots mycket information.

“Ganska minimal efterfragan. Pd fordldracaféerna kan det komma
ganska mdanga men det varierar. Till stodtelefonen ringer det ndgra i
veckan. Kanske kan det bero pa att socialtjéinsten inte har sa gott rykte
i kommunen, det dr inte socialt accepterat att vinda sig till
socialtjdnsten.. Det har visat sig att kinnedomen om det fordldrastéd
som finns dr daligt. Hur ska man marknadsfora bittre?”

"Ndr program tidigare erbjods var det vildigt mycket information
kring det men inte mycket intresse. Det var fa som anmdlde sig och det
blev en mycket liten grupp.”

De flesta kommuner har majoriteten av sitt fordldrastod hos
socialtjansten. En av intervjudeltagarna ovan menar att det kan
paverka benidgenheten att vilja delta. Tvad kommuner menar att
efterfragan &r stor. En av dem menar att det beror pé att det har
skett hard marknadsforing, den andra pépekar att efterfragan
troligen skulle 6ka om det gjordes mer reklam.

» Jéttestor efterfrdagan. Overfulla grupper startar. Ledarskap for
tondrsfordldrar har pagdtt i fem terminer och det har skett hard
marknadsforing via radio, annonser skola mm. Denna termin finns tva
grupper och forra terminen tre grupper.”

"Det funs en efterfrdagan, det dr inte svart att fd ihop grupper. Om vi
gjorde mer reklam skulle nog efterfragan oka men det finns inte alltid
resurser for det.”

P& fragan om det finns behov som inte mots idag svarar alla ja.
En intervjudeltagare siger att efterfridgan framfor allt ar stor vad
giller riktade insatser till fordldrar med stora sociala svarigheter.

“Ja jag kan inte ge det som fordldrar med stora problem behover.”

En annan intervjudeltagare papekar att det riktade arbetet ofta gar
fore det universella.

"Det forebyggande arbetet prioriteras ner till forman for akuta
problem.”

Tvéa uttalanden kan tolkas som att det behovs mer universellt stod
for att forebygga de stora problem som finns hos de familjer som
hamnar hos socialtjénsten. En intervjudeltagare i kartliggningen
av Vistmanlands ldn papekar att:

Vi dr nojda och stolta dver att socialtjdnsten har sdrskilt oronmdrkta
tidnster for det forebyggande arbetet. Det dr en framgdngsfaktor sd att
det inte riskerar att forsvinna pd grund av stort behov av riktade
insatser.”

Det ér en viktig synpunkt eftersom det finns en tendens att se en



motséttning vad géiller resurser mellan det universella och det
riktade stodet. Man ser att det finns sa stort behov av riktade
stodinsatser att det inte finns s& mycket utrymme for det
universella stodet.



Kommun Foraldrastodsprogram Foraldrastodjande verksamhet Efterfragan
Eskilstuna Ledarskapstrining {for Kris och korttidsinsatser till tondringar ~ Jittestor efterfrigan. Overfulla grupper startar.
tonarsfordldrar med familj for de som hamnar i en
svar situation, Oppen verksamhet.
Flen Inget aktivt. Tidigare fanns Cope Anpassad familjebehandling En del forédldrar soker for olika problem. Nér program
tondr (familjesamtal, praktiskt pedagogiskt  tidigare erbjods var det inte mycket intresse tror valdigt
inriktade samtal mm.) kortare tid utan  mycket information. F& anmaélde sig.
bistdndsprovning.
Kostnadsfri familjeradgivning.
Samverkangrupp stodteam for
fordldrar vars barn inte gar i skolan.

Katrineholm Foréldrakraft Ungdomssupport — samtal. Det finns efterfrigan. Om vi gjorde mer reklam skulle
nog efterfrdgan 6ka men det finns inte alltid resurser for
det.

Nykoping Enbart riktat (Komet tonér och Tillfélliga fordldrakvéllar pa olika Det behovs mer information

Barn i fokus) teman.

Information till somaliska fordldrar
Fordldramoten

Stringnis Enbart riktat (Komet tonér) Individuellt bistdndsprovat Stod till fordldrar till yngre barn alltid fullt. Komet tonar
fordldrastod 1 form av samtalsstdd, svarare att fylla. Det verkar vara svéarare att ta hjélp ju
natverksmoten, funktionell aldre barnen blir.
familjeterapi.
Familjerddgivning med sérskilt
uppdrag att stodja 1 fordldrarollen.
Familjecentralen finns en anstélld pa
50 %

Trosa Effekt Fordldracafé med foreldsning och Ganska minimal efterfrdgan. P4 fordldracaféerna kan det

diskussion.
Rad och stodtelefon via socialtjdnsten.

komma ganska manga men varierar under terminen. Rad
och stodtelefon ringer nagra i veckan. Kdnnedomen om
fordldrastodet ar dalig.




Vilka foraldrar nas av foraldrastodet?

Alla intervjudeltagare anser att det &r sirskilda grupper av
fordldrar som utnyttjar fordldrastodet. Grupper som namns
sarskilt dr kvinnor, fordldrar som lever i par, fordldrar med
svensk bakgrund och forédldrar som &r socialt etablerade.

“Kvinnor dr overrepresenterade, ofta dr det ensamstdende kvinnor. Ett
fatal ensamstdende mdn har deltagit. De mdn som deltar kommer oftast
med sin fru. Vi uppmuntrar att bdda fordldrar ska delta om det finns tva
fordldrar men dven i de familjerna dr kvinnor vanligare. Ofta jobbar
mdnnen pd annan ort vilket gor att de dr mindre aktiva i
fordldraskapet, ibland kan de inte rent praktiskt delta. Vi har valt att
inte ldgga oss i sa mycket forutom att berdtta att det ger bdist resultat
om bada fordldrar deltar. Vi vill inte komma med sa mycket pekpinnar
och pressa fordldrar som inte vill delta eftersom de oftast hoppar av.”

"Medelklassen séker oftare, den stora delen av de som séker sjdlva dr
arbetande med egna sociala ndtverk. De fdr stod under en kortare tid
for ett avgrdnsat problem och sedan dr det klart.”

Vad giller social bakgrund och familjekonstellation finns det
dock intervjudeltagare som hdvdar motsatsen.

“Det dr ju familjer som har kontakt med socialtjdinsten”
"Framfor allt skilda fordldrar séker hjdlp .

P& frégan om det finns ndgon grupp av fordldrar som inte nas av
fordldrastodet nimner fem kommuner personer med utlandsk
bakgrund eller fordldrar som inte talar svenska. Framfor allt
kopplar man det till att fordldrarna har svarigheter med spréket
och att fordldrastddet ofta ges pa svenska. Flera intervjudeltagare
uppger att detta dr ndgot som diskuteras i deras kommuner och
att man forsoker hitta 16sningar. Det finns de som menar att dven
om problemet kan 16sas till exempel genom att ta in tolkar kan
det upplevas som problematiskt.

"Férdldrar med annan etnisk bakgrund, mest pa grund av
sprakforbistringar. Det dr svdrt ndr fordldrarna inte kan spraket. Det
finns inte sda mdnga hos oss som kan ett annat sprdk. Det finns ju alltid
mojlighet till tolk men det dr svdart. En medarbetare hos oss talar
arabiska och kan ge fordldrastod.”

“Fordldrar med utomnordisk bakgrund dr underrepresenterade, bara 8
personer pd fem terminer. Gruppen sker inte med tolk men man kan
anpassa farten och spraket.”

"Personer med annan etnicitet kommer ofta inte. Spraket upplevs som
ett hinder. Vi informerar om att tolk kan anlitas men man kdnner sig
nog utpekad och kommer inte dndd.”

Tva intervjudeltagare menar att det kan bero pa andra faktorer dn
spraket och att en 10sning kan vara att arbeta med gruppen
separat.
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PFordldrar med utlindsk bagrund. De kommer ofta inte ndr de kallas,
det dr en erfarenhet fran flera olika verkamheter. Det finns tankar om
att anordna speciella tréffar for den malgruppen, till exempel Komet pa
somaliska. Anledningen till att de inte kommer kan vara om
informationen dr pd svenska eller kanske andra anledningar.”

"Férdldrar fran andra ldnder. Vi har gjort forsék med att arbeta med

sddana grupper till exempel genom att anstdilla personal med utlindsk
bakgrund men det kan dndd vara svart pa grund av olika kulturer och

sd. Aven spriket kan vara ett hinder.”

En annan grupp som namns ar fordldrar med egen problematik
som psykiska problem, missbruk, fordldrar som lever i
valdsamma relationer eller annan social utsatthet.

“De fordldrar som har det allra svarast deltar inte. Kanske for att de
inte kan komma en gdng i veckan. Det har tidigare provats med en
daggrupp med fordldrar utan arbete — det var dock svart eftersom de
hade mdnga andra problem och insatser.”

“Fordldrar med egna psykiska problem, svagbegdvade. De fordldrar
som inte klarar av att reflektera over sitt eget beteende klarar inte
programmet. De kan vara svdra att nd for att de inte forstdr varfor det
ska vara bra.”

Framtiden

Pa fragan hur planerna ser ut framover svarar de flesta att det inte
finns nagra direkt konkreta planer att férdndra det stod som finns.
En del kommuner planerar att utoka fordldrastodet till
tonarsfordldrar men det dr Gverlag inga stor forandringar. Tva
intervjudeltagare ndmner sarskilt att de diskussioner som fors och
de forslag som laggs fram kommer fran verksamheten inte fran
hogre niva.

“Jag har lagt fram till politikerna att verksamheten mdste utokas,
framfor allt det riktade stédet.Det finns sd stort behov av riktat stod att
det inte finns ndgot storre utrymme for universellt forebyggande stod.”

"Det fors ingen diskussion pd hogre nivd. Diskussionen fors bland de
som utfor fordldrastodet.”

Kommunens organisation

Fem kommuner uppger att det inte finns ndgon person i
kommunen som har sérkilt avsatt tid i sin tjanst for att ansvara
for fordldrastod. De pépekar att den person som dr chef 6ver den
verksamhet som bedriver foréldrastddet sjalvklart ansvarar for
det men att denne vanligtvis inte har det som sérskilt utpekad
arbetsuppgifter eller ndgon avsatt tid for det.

”Ingen forutom chefen for IFO som ju naturligtvis har ansvar men inte
sd sdrskilt utpekat som arbetsuppgift.”

“Ansvaret ligger pd chefen for familjeenheten men det dr en av mdnga
frdgor som inte har nagon sdrskild avsatt tid.”
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I en kommun ligger ansvaret for fordldrastodet pa ANDT-
samordnaren men det finns en diskussion om att tjansten borde
ligga hogre upp 1 kommunen for att motverka att frdgan upplevs
som en fraga enbart for socialtjénsten.

“Ansvaret ligger pd ANDT-samordnaren. Tjdnsten ligger under
socialtjdnsten barn och familj. Det har forts en diskussion om att denna
tjidnst borde lyftas ur och ligga hégre upp i kommunen. Det skulle
underldtta att fa ett uppifran persepktiv. Det skulle troligen géra att det
var léttare for fordldrar att vinda sig till denna person om
fordldrastodet inte upplevs enbart vara en fraga for socialtjinsten.”

Tvéa kommuner uppger att ingen sirskilt ansvarig finns for
fragan.

”Finns inte. Personalen inom verksamheten har sjilva tagit fram och
utvecklat av eget intresse men det samordnas inte av andra.”

“Det finns ingen som har det uppdraget.”

Intervjudeltagarna fick frdgan om det finns nigra beslutade
dokument som tar upp fordldrastod. Fyra kommuner svarar ja pa
den fragan. En av dem har enbart dokument som beror
foraldrastod till fordldrar till yngre barn och riktat stod till
tondrsfordldrar. En av kommunerna uppger att det finns men att
det tidigare inte varit formulerat som forildrastod vilket ska
dndras detta ar. De beslutade dokumenten tenderar att vara
beslutade pé tjinstemannaniva.

Samverkan

P& frdgan om kommunen samverkar med andra forédldrastodjande
aktorer framkommer att alla kommuner samverkar med nagon
utomstaende akto6r, en del enbart i individdrenden medan andra
samverkar kring ndgon aterkommande eller enskild aktivitet.
Exempel pa samverkanspartners dr Svenska kyrkan, Landstinget
(psykiatri, habilitering, ungdomsmottagning, barn och
ungdomspsykiatri), Migrationsverket, Arbetsférmedlingen och
andra foreningar och organisationer. Hilften av kommunerna
uppger att det inte finns ndgon aktdr som de anser saknas i
samverkan. Tva kommuner svarar att det finns aktoérer som
saknas i samverkan t.ex. idrottsforeningar.

P& frdgan vilka aktorer utover kommuner och landsting som de
kénner till som arbetar med foréldrastod i S6dermanland kan fyra
intervjudeltagare namnge &tminstone en aktor medan tva uppger
att de kénner till att det finns féreningar som inriktar sig till
exempel pa neuropsykiatriska problem. Exempel pa aktorer som
namnges dr Roda korset, Pingstkyrkan, Svenska kyrkan,
Makaldsa fordldrar och Nykterhetsrorelsen. Utdver dessa anges
foreningar sirskild inriktade pé olika neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar samt missbruk.
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Jamstallt foraldraskap

P& frdgan om intervjudeltagaren anser att kommunens
fordldrastodjande arbete bidrar till ett jamstillt fordldraskap
svarar tre intervjudeltagare ja. Den vanligaste motiveringen &r att
fordldrastodet riktar sig till alla foréldrar, i vilken grad som
kommunen arbetar aktivt med jamstélldhet skiljer sig at.

“Absolut vi lyfter alltid att bdgge fordldrar mdste ta ansvar. Hur
fordelar man i familjen? Personalen behover dven uppmdrksamma att
det i vissa fall gdller olika regler beroende pd kon, kvinnor kanske far
mer stod ibland for att man har hégre forvintningar medan man inte
antar att pappan ska ta lika mycket ansvar efter en separation till
exempel.”

I den mdn det dr mojligt erbjuds bdda fordldrar att delta. Om de dr
skilda och har problem kan de fa varsin tid. Eftersom vi jobbar pd
socialtjdnsten beror det mycket pa vem som dr vardnadshavare, vi
madste forhdlla oss till regler kring det. Men vi vet ju att det dr mer eller
mindre verkningslost om det finns tvd fordldrar att man bara jobbar
med den ena. Vi vill jobba med bdada”

Tvé intervjudeltagare svarar att de dr tveksamma. Framfor allt
for att de menar att det ar svart att ha en uppfattning om effekten
och att det skulle behdva goras mer. En av de tva
intervjudeltagarna menar att det inte ricker att erbjuda bade
mammor och pappor utan att det kanske krdvs nédgot mer for att
anse att arbetet bidrar till ett jamstéllt foraldraskap.

" Mycket svar frdaga. Bdade ja och nej. Forst tinker jag att ja vi riktar ju
oss till alla och alla far samma stéd. Sen tinker jag att nej det kanske
inte dr jamstdllt, vi kanske inte tilltalar alla. Det gar ju alltid att gora
bdttre och utveckla.”

"Tveksamt, det finns dtminstone en del kvar att gora. Det finns nog en
ambition men vet inte om det lyckas. Man kanske inte tinker sa mycket
vidare dn den som soker.”

Tva kommuner uppger att jamstélldhet ir ndgot som har
Overvigts 1 planeringen av fordldrastddet. Det handlar framfor
allt om att man vill att bada foraldrar deltar och ges lika stort

utrymme.

“Ja till exempel vad gdller fall ddr vald forekommit. Men dven hur man
ibland kan ldta mamman ta éver och att fordldrarna ska fa horas lika
mycket. Det finns med i diskussionen i behandlingsplanering och
annat.”

“Indirekt. Vi vet ju att det blir bést resultat ndr bdada dr med. Och vi
problematiserar kring bdr bdda fordildrarna inte kommer och
diskuterar det med fordldrarna.”

Fyra kommuner uppger att de inte har dvervagt jamstélldhet néir
fordldrastodet har planerats.

“Inte direkt. Vi har tinkt att alla kommer som vill. Det har dock
resonerats kring éverviganden vad man gor i fall dér det har
forekommit psykiskt vald mellan fordldrarna. Det har inte planerats
men vi har ldrt oss.”
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"Nej inte uttalat. Vi som jobbar hdr brinner ju for olika saker men det
har inte funnits med pa det sdttet i planeringen.”

For att fa en uppfattning om vad personer som arbetar i
kommunerna menar med ett jamstallt fordldraskap har de
ombetts att berétta hur de tolkar begreppet. Syftet dr att fa en bild
som kan ligga till grund for en diskussion kring en gemensam
forstaelse for begreppet i det kommande arbetet. Gemensamt for
de flesta ar ett fokus pa att fordldrarna ska dela pé ansvaret for
barnet. I vilken utstrackning fordldrarna ska dela pa ansvaret och
ansvaret for vad skiljer sig nagot at. Flera betonar att ansvaret
och omrdden inte behover delas lika utan att familjerna maste fa
bestdimma sjdlva.

"Likvérdigt ansvar for barnets vil. Det betyder inte att fordldrarna
behover géra exakt samma saker men det ska inte férvintas att ndgon
tar storre ansvar.”

“Inte att familjerna mdste dela 50/50 pa allting. Uppmdrksamma
fordldrarna och medvetandegéra och fora en diskussion utifran detta.
Hur kan man uppna balans i familjen utifrdan deras syn?”

"Bdda fordldrar sla ta mycket ansvar for barnen. Men det ser sd olika
ut i alla familjer och vi kan inte krédva jamstdlldhet av alla. Man har sd
olika forutsdttningar ekonomiskt och socialt. Personalen pd
socialtjdnsten jobbar med jamstdllt fordldraskap i samband med hbt-
certifiering.”

"Alla far vara som de vill och géra det de dr bra pd. Det behéver inte
vara exakt 50 procent utan att man gor det bdista av varandra. Alla ska
ha samma rdttigheter och man ska dela upp utan att det dr sjdlvklart
vem som gor vad. Till exempel ska inte pappan behova spela fotboll om
jag gor det bdittre eller vill. Jag upplever (kommunen) som ett
ojamstdllt samhdlle. Mdnniskor dr fast i vildigt stereotypa monster.
Didrfor tror jag att det kan vara svdrt att gd ut for hdrt med det ocksa.
Det dr viktigt att anpassa till befolkningen.”

Alla intervjudeltagare &r Gverens om att gemensamt ansvar for
barnen édr nadgot som kommunen bdr strdva emot och att det ska
formedlas till foraldrarna nir det &r mojligt.

Vad kan Lansstyrelsen gora?

P& fragan vilket stod som Onskas fran Lansstyrelsen svarade flera
av intervjudeltagarna att de onskar olika utbildningsinsatser,
information och uppdatering av forskning, draghjilp for fragan
genom att Lansstyrelsen “ligger p&d” ledningar och politiker samt
erfarenhetsutbyte/samverkan. Svaren har kategoriserats och

presenteras i tabell 2.
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Tabell 2. Onskat stod fran Linsstyrelsen.

Stod Antal
kommuner
Utbildning/kunskap 4
Informera och uppdatera om 4
forskning
Samverkan/erfarenhetsutbyte 4
Ligga pa 4
kommunerna/draghjilp for
fragan
Dialog med kommunerna 1
Pengar 1
Reda ut begrepp och 1
defintioner

"Samverkan... Det kan vara viktigt att fa diskutera och utbyta
erfarenheter med andra kommuner. Inom valdsomradet finns det ju sd
varfor inte inom detta omrdde?”

"Oftast handlar det inte om att det behévs pengar. Det svdra dr att
bearbeta organisationen. Linsstyrelsen kan utbilda och ge kunskap och
inspirera framfor allt politiker och héga ledningar som mdlgrupp. De
som jobbar har koll och vet att det behovs, det dr inte det som dr
problemet utan att fa igenom det. /.../ Det dr ett problem att uppdraget
kommer ndr kommunen inte dr redo. Vi dr fortfarande inte ddr. Vi dr
inte ens igdng ordentligt med fordldrastod for sma barn sd vi dr inte
redo att rikta till tondrsfordldrar.”

“Lénsstyrelsen kan trycka pd uppdt sd att cheferna ser att det mdste
goras och att det anses viktigt.”

"Riktlinjer vad man ska jobba med, hur och evidens. /.../ Hur
utvdrderar man pd ett bra sdtt? Vi behéver verktyg och information.’

>
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Resultat enkatundersokning

Endast fem av Sodermanlands nio kommuner har besvarat
enkédten. Anledningen till att s& fa har besvarat enkédten ar svért
att uttala sig om men en anledning kan vara att en stor andel av
kommunerna har personal som inte kdnner att de har sarskilt
stor kunskap om omradet. 32 procent av de tillfragade var
intervjudeltagarnas chefer, det gar visserligen inte att utlisa om
det ar intervjudeltagare eller chefer som har besvarat enkéten,
men en anledning kan vara att detta &r en frdga som framfor allt
de som direkt arbetar med den kénner sig beroérda av. Av de
tillfrégade foreningar och organisationerna, sex stycken, har
enbart en organisation besvarat enkéten.

Organisering av arbetet med foraldrastod

Den vanligaste forvaltningen att bedriva det huvudsakliga
foraldrastddsarbetet i r socialforvaltning, vilket fem
respondenter fran fyra kommuner har uppgett. I tva av
kommunerna har minst en respondent dven angett att arbetet
bedrivs i barn och utbildningsforvaltningen. En kommun uppger
att arbetet bedrivs i kommunledningen.

Ingen kommun eller organisation anger att deras organisation har
en skriftlig policy for arbetet med att samordna fragor/insatser
som handlar om foréldrastdd. Tre kommuner och en organisation
uppger att de inte har en skriftlig policy medan tvd kommuner
svarar vet ej. P4 frdgan om det finns sirskilt avsatta medel for det
overgripande/samordnande arbetet med fordldrastod ar 2014
svarar enbart en respondent frdn en kommun ja medan tva
kommuner och en organisation svarar nej. Tvd kommuner uppger
svaret vet ¢j.

Foljande aktorer anges som samverkanspartners, for att anges
som samverkanspartner riacker det att en respondent i en
kommun angett detta.

Tabell 3. Samverkansaktorer
Samverkansaktor Antal
kommuner/organisationer

Landstinget

Kommuner
Region-/kommunférbund
Studieforbund
Frivilligorganisationer eller
foreningar

Religiosa samfund

Polisen

Forskningslirosite

Annan aktor

—_— L) O N W

W —_= O —
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Ingen kommun eller organisation uppger att de bedriver nagot
systematiserat arbete med uppfoljning eller utvirdering. Fyra
kommuner och en organisation svarar nej, totalt atta
respondenter, medan en kommun svarar vet e;j.

P& friga vilka kommunikationskanaler som anvinds for att
formedla kunskap till allménheten om de olika foréldrastodjande
insatser som de erbjuder svarar respondenter enligt nedanstaende
tabell.

Tabell 4. Kommunikationskanaler

Kommunikationskanal Antal Antal
kommuner/organisationer respondenter

Hemsida 4 4

Broschyr som skickas hem 1 1

till foridldrarna

Broschyr pa offentlig plats
Information via skolan
Information via massmedia
Andra
kommunikationskanaler
Vi anvinder inga 0 0
kommunikationskanaler

Vet ej 3 3

W W A~ W
W L W W

Utbildning och kunskap

Pa fragan om respondenterna kanner till att det finns en nationell
strategi for ett utvecklat fordldrastod uppger tre respondenter fran
tva kommuner att de kiinner till den. Ovriga sju respondenter frin
fyra kommuner och en organisation kénner inte till strategin. P&
frégan vilka kanaler som respondenterna anvinder for att halla
sig uppdaterad i frdgor som ror fordldrastod svarar
respondenterna enligt tabellen nedan.

Tabell 5. Kanaler for uppdatering.

Kanal Antal
respondenter

Folkhélsomyndighetens webb 3
Rapporter/kunskapsunderlag 2
fran Folkhilsomyndigheten

SBU 0
Socialstyrelsen 3
Lénsstyrelsen 1
Skolverket 2
Region-/kommunférbund 2
Andra kanaler 1
Jag haller mig inte 3

uppdaterad
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Tre kommuner uppger att personalen har erbjudits
utbildning/fortbildning som géller foréildrastod under det senaste
aret, en av dessa kommuner ger dock motstridiga svar. En
organisation har svarat nej och tvd kommuner vet ej.

Enbart en respondent fran en kommun uppger att det befintliga
utbudet av fordldrastod har kartlagts under det senaste aret,
dennes kommun uppger dock motstridiga svar. Majoriteten av
respondenterna, sju stycken fran fyra kommuner och en
organisation, svarar nej. En kommun uppger svaret vet ¢j. I fyra
kommuner uppger samtliga att de inte har gjort det (totalt fem
respondenter) eller vet ej. P4 frigan om behov/efterfragan har
kartlagts under det senaste &ret svarar en kommun ja medan tre
kommuner och en organisation svarar nej och en kommun svarar
vet e]. Ingen respondent anger att dennes organisation samarbetar
med ett forskningsléroséte, sju respondenter frdn fyra kommuner
och en organisation svarar nej medan en kommun svarar vet €j.

Respondenterna uppmanades att ange vilka andra aktorer som de
kéanner till som aktivt arbetar med fordldrastod. Fyra
respondenter uppgav att de inte kénner till andra aktdrer medan
Ovriga respondenter uppgav minst en annan aktor.

Tabell 6. Aktorer som arbetar med foraldrastod.

Aktorer Antal
respondenter
Landsting 3
Kommuner 2
Region-/kommunférbund 0
Studieforbund 0
Frivilligorganisationer 3
Religiosa samfund 1
Polisen 2
Forskningslirosite 2
Annan aktor 0
Kénner inte till andra 4

aktorer

Foraldrastodsprogram

P& frdgan angdende om organisationerna har erbjudit
foraldrastodsprogram till fordldrar med barn i olika aldersgrupper
svarar samtliga respondenter fran tva kommuner och en
organisation vet ej. Aven respondenter fran tva andra kommuner
svarar vet ej men i dessa fall har minst en annan respondent
uppgett ett annat svar, totalt svarar fem respondenter vet e;j.

Minst en respondent fran en kommun uppger att det erbjudits
fordldrastodsprogram till foraldrar med spadbarn, tvd kommuner
att det erbjudits till fordldrar med forskolebarn, tre kommuner att
det erbjudits till fordldrar med skolbarn och tre kommuner att det
erbjudits till tonarsfordldrar. Endast en kommun anger att de
erbjudit fordldrastodsprogram till férdldrar med barn i samtliga
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aldersgrupper. En kommun har angett att de erbjuder
fordldrastodsprogram till fordldrar till barn i alla aldersgrupper
utom spadbarn och en kommun till fordldrar med skolbarn och
tondringar. Pa fragan om de erbjudit fordldrastddsprogram till
fordldrar med barn i tondren under det senaste aret svarar fyra
kommuner ja, en av dessa ger dock motstridiga svar. En kommun
uppger svaret vet ej och en organisation svarar nej. Ovriga fragor
angaende foréldrastddsprogram stélls enbart till de kommuner
dér minst en respondet svarat ja pa fragan om de erbjudit
fordldrastodsprogram till foréldrar till barn i1 tonaren under det
senaste aret.

I tabell 7 redovisas vilket/vilka fordldrastédsprogram som
kommunerna har uppgett att de erbjudit till férdldrar med barn i
tondren.

Tabell 7. Forildrastodsprogram.

Foraldrastodsprogram Eskilstuna Flen Stringnis Trosa Antal
kommuner
COPE tonar - X - - 1
EFFEKT - - - X 1
Komet tonar - - X - 1
Ledarskapstrining for X - - - 1
tonarsforildrar
opPP - X - - 1
Annat - - X X 2
foraldrastodsprogram

Endast en kommun uppger att de har erbjudit
foraldrastddsprogram till fordldrar med barn i tondren pa andra
sprék dn svenska. Det sprak som denna kommun har erbjudit
foradldrastodsprogram pa dr somaliska.

Tre kommuner uppger att de har erbjudit universellt inriktade
fordldrastodsprogram till fordldrar med barn i tonéren, en
kommun uppger att de inte gor det. Tre kommuner uppger att de
har erbjudit fordldrastodsprogram till fordldrar med barn i
tondren som har uttalade problembeteenden (s kallat selektivt
stod) medan en kommun uppger svaret vet ej.

Fyra kommuner har besvarat frdgan hur ménga grupper
fordldrastodsprogram for fordldrar med barn i tondren som har
genomforts det senaste aret. Tva kommuner svarar tva grupper
och tva kommuner svarar fem grupper. Kommunerna har
uppmanats att uppskatta ungefar hur manga familjer som under
det senaste aret har deltagit. Tre kommuner har besvarat fragan,
nedan presenteras deras svar.

40”7

"Vet ej kanske 20-10 per grupp (denna kommun har angett tva grupper
totalt).”
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“Kan inte svara da alla fordldrar pd vdara skolor varit
delaktiga/inbjudna.”

P& frdgan hur manga utbildade gruppledare som finns svarar fyra
kommuner. Svaren dr mellan 2-5.

Foraldrastodjande verksamhet

P& frdgan om organisationerna har erbjudit foréldrastodjande
verksambhet till olika &ldersgrupper svarar en kommun vet ¢j. Tva
kommuner svarar att de erbjudit fordldrar till barn i alla
aldersgrupper medan en kommun uppgett att de erbjudit foréldrar
till barn i alla aldersgrupper utom tonérsbarn. Pa frdgan om de
har erbjudit fordldrastodjande verksambhet till fordldrar med barn
1 tondren under det senaste aret svarar tre kommuner ja och en
kommun nej. Respondenterna har ombetts att svara pa
vilken/vilka foréldrastodjande verksamheter som erbjudits som
de kanner till, svaren presenteras nedan. Respondenter fran tvé
kommuner och en organisation har svarat vet ej. Enbart de
kommuner som uppgett ndgon verksamhet redovisas i tabellen.

Tabell 8. Forildrastodjande verksamheter.

Forildrastodjande Flen Stringnis  Trosa Antal
verksamhet kommuner
Familjecentral - X X 2
Forildraradgivning - X X 2
Foreldsningar - - X 1
Studiecirklar - - - -
Tematiska foridldramoten - X X 2
Onlineutbildning - - - -
Andra forildrastodjande X X X 3
verksamheter

Ingen respondent uppger att dennes organisation har erbjudit
fordldrastodjande verksamheter pa andra sprak adn svenska, tva
kommuner svarar vet €j.

I tre kommuner har respondenter uppgett att de har erbjudit
universellt inriktad fordldrastodjande verksamhet, en av dessa
kommuner ger dock motstridiga svar. En organisation har svarat
nej och tvd kommuner har svarat vet ej. [ tre kommuner har
respondenter uppgett att de har erbjudit foréldrastodjande
verksambhet till fordldrar med barn som har uttalade
problembeteenden, en av dessa kommuner uppger dock
motstridiga svar. En kommun och en organisation uppger att de
inte erbjuder sadan foréildrastodjande verksamhet medan en
kommun svarat vet €j.
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Det jamstallda foraldraskapet

Eftersom Liansstyrelsens uppdrag ska ha det jamstillda
foraldraskapet som utgangspunkt har frdgor om jamstélldhet
stillts till respondenterna. Pa fragan om respondenterna anser att
kommunens forildrastodjande arbete bidrar till ett jaimstallt
fordldraskap svarar tre respondenter fran tvd kommuner ja medan
Ovriga sju respondenter frén tre kommuner och en organisation
svarar vet ej. Respondenter frn tvd kommuner uppger att
jamstélldhet dr nadgot som har overvagts nér fordldrastddet har
planerats medan representanter fran tva kommuner har svarat nej
och en kommun och en organisation har svarat vet ¢j.

Behov och utveckling

Fyra kommuner och en organisation, sju av nio respondenter,
svarar att de upplever att det finns ett behov av att forstiarka
universella fordldrastodjande insatser. En kommun svarar vet e;j.
Respondenterna har angett ett omrade inom vilket de anser att det
finns storst behov att utveckla universella foraldrastodjande
insatser till fordldrar med barn i tondren. Svaren presenteras i
tabell 9.

Tabell 9. Utvecklingsomraden

Omréade Antal Antal
kommuner/organisationer respondenter

Familjecentral 1 1
Forildraradgivning 1 1
Foreldsningar 0 0
Studiecirklar 0 0
Tematiska forildraméten 1 1
Onlineutbildningar 1 |
Forildrastodsprogram 2 3
Andra forildrastodjande 0 0

insatser

Pé fragan om vilket stod som respondenterna dnskar fran
Lansstyrelsen har enbart fyra respondenter svarat. Deras svar har
sammanstallts i tabell 10, en respondent kan ha angett flera svar.

32



Tabell 10. Onskat stod fran Linsstyrelsen.

Stod Antal
respondenter

Utbildning/kunskap 2

Information om 2

utbildningar och forskning

Sprida att foraldrastod 1
fungerar

Stod till samverkan med 1
skolor

Triffar och stod for 1
utvecklingsarbete

Hjilp med 1
utvirderingsformer
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Slutsatser

Ett genomgaende problem under arbetet med kartliggningen har
varit att aktorerna och dven Lénsstyrelsen har problem med hur
de aktuella begreppen ska anvéindas. Det giller begreppet
fordldrastdd men framfor allt grinsdragningen mellan
universellt och selektivt stod. Det dr i en del fall svart att
definiera enskilda insatser som universella eller selektiva. Detta
behover framodver diskuteras mer ingdende for att klargora vilka
verksamheter som ryms inom uppdragets ram men ocksé for att
klargdra att det finns en gemensam forstaelse for begreppet for
att undvika missforstdnd i det kommande arbetet med
forédldrastod i ldnet. Dessa svérigheter &r inte unika for
S6dermanlands 1dn utan &r ett problem pa flera nivier. Som
exempel kan ndmnas att olika myndigheter och forskare
bendmner samma verksamheter och program pé olika sitt samt
olika over tid. Ett mél for det kommande arbetet bor déarfor vara
att utarbeta en gemensam arbetsdefinition for det samordnade
arbetet i Sodermanland som om mojligt stimmer 6verens med
Ovriga regioner.

Det rader skilda meningar angdende forédldrars efterfragan av
stod dér majoriteten av kommunerna menar att efterfragan ar
liten medan tvd kommuner menar att det finns en stor
efterfrigan. De som ser en storre efterfragan menar att det beror
pa effektiv marknadsforing eller att efterfragan skulle bli &nnu
storre om mer marknadsforing skedde. En kommun pépekar att
det faktum att fordldrastddet hanteras av socialtjansten kan vara
en anledning att man inte vill delta i verksamheten da man inte
identifierar sig som en del av socialtjinstens klientel.

Samtliga intervjuade kommuner uppger att det finns behov hos
gruppen tonarsfordldrar som inte mots idag. Det verkar som att
det i en del kommuner upplevs vara en konkurrens mellan det
universella och det riktade (selektivt och indikerat) stodet dar
det riktade stodet prioriteras pa bekostnad av det universella.
Det finns dock dven representanter som menar att det
universella stodet skulle kunna minska de stora problem som
finns hos familjer som hamnar hos socialtjénsten och kraver
stora riktade insatser. En kommun i Vistmanlands 1&n som
arbetar mycket med fordldrastod papekar att det dr en fordel att
de har sérskilt 6ronmérkta pengar for det forebyggande arbetet
sd att det inte riskerar att férsvinna pé grund av stort behov av
riktade insatser.

Alla kommuner menar att de som deltar i fordldrastodet tillhor
séarskilda grupper. Till exempel nimns att det ar sirskilt
kvinnor, fordldrar som lever i par, fordldrar med svensk
bakgrund och fordldrar som dr socialt etablerade. Tva
kommuner hévdar tvirtom att det framf6r allt dr fordldrar som
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har kontakt med socialtjdnsten som deltar. Fem av sex
kommuner identifierar fordldrar med utlindsk bakgrund eller
forédldrar som inte talar svenska som en grupp av fordldrar som
inte nés. Flera menar att det kan bero pa att fordldrastodet
enbart ges pa svenska, enkdtundersdkningen visar att det enbart
ar en kommun som har erbjudit ndgon form av fordldrastdd pa
annat sprak. Andra menar dock att det inte enbart beror pa
spraket. Kommunerna sjilva har borjat fundera kring orsaker
till att utlandska fordldrar ar svérare att nd och har forslag pé
lésningar. Eftersom detta ar ett problem som flera kommuner
tagit upp kan det vara en friga att gemensamt diskutera och
finna 16sningar pa. For varje enskild kommun kan det vara tids-
och kunskapskridvande att komma pé och prova olika 16sningar
men genom erfarenhetsutbyte kan man ta del av varandras idéer
och 16sningar samt ldra sig av vad som har fungerat for andra.

Manga kommuner har brister vad géller formell organisation av
arbetet med fordldrastod. I manga kommuner finns det inte
nagon med sérskilt ansvar for frigan. Formellt ansvarar
visserligen chefen for den verksamhet dér fragan ligger men
ofta har denne inte ndgon sérskild kunskap om fordldrastod.
Aven personalen som konkret arbetar med frigan kan ha visst
ansvar men de har ofta ingen avsatt tid for att arbeta med
utveckling och bevakning av frdgan. En majoritet av
kommunerna (fyra av sex kommuner) har visserligen beslutade
dokument som beror fordldrastod men de flesta dokument
tenderar att vara beslutade pa tjdinstemannaniva. Ingen kommun
uppger heller att de bedriver ndgon systematisk uppfoljning
eller utvérdering av arbetet. Tva kommuner tar upp att de
diskussioner som fors angéende fordldrastdd och de forslag som
laggs fram framfor allt sker pa verksamhetsniva vilket upplevs
som ett problem. [ en kommun finns en diskussion om att
ansvaret for fordldrastddsfragorna bor ligga hogre upp i
kommunen sa att frdgan inte enbart ska upplevas som en fraga
for socialtjdnsten diar majoriteten av kommunerna har placerat
arbetet.

Hilften av intervjudeltagarna anser att kommunens
fordldrastodjande arbete bidrar till ett jamstéllt fordldraskap.
Den vanligaste motiveringen dr att alla fordldrar dr vilkomna, i
vilken grad som kommunen arbetar aktivt med fragan skiljer sig
dock &t mellan kommunerna. De respondenter som inte har
svarat ja pa fradgan gor det inte for att de inte forsdker att
paverka, utan for att de anser att de dr svart att ha en
uppfattning om effekten och att mer behover goras. En
intervjudeltagare menar till exempel att det krdvs mer aktivt
arbete dn att enbart erbjuda stdd till alla fordldrar oavsett kon.
Enbart tvd kommuner uppger att de har 6vervigt jadmstélldhet i
planeringen av forédldrastddet. Alla intervjudeltagare dr Overens
om att ett gemensamt ansvar for barnen dr nagot som det bor
strdvas mot och att det bor formedlas till fordldrarna nér det ar
mojligt. Overlag verkar jamstilldhet inte vara ett omrade som
har arbetats med sarskilt aktivt i majoriteten av kommunerna
men det finns ett intresse och man ser att det dr nodvandigt.
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Diskussionen kring jamstélldhet och hur det kan paverkas i
fordldrastodsverksamheten dr en fraga som kan diskuteras och
utvecklas tillsammans framdver.

Kunskapen om forildrastod verkar 6verlag inte vara sirskilt hog
i lanets kommuner. Till exempel uppger enbart tre respondenter
frén tvd kommuner att de kénner till att det finns en nationell
strategi for ett utvecklat fordldrastdd. Fragan om vilka kanaler
som respondenterna anvinder for att halla sig uppdaterade visar
att enbart en tredjedel eller mindre anvander sig av information
frén myndigheter med uppdrag inom foréldrastod. Flera
kommuner erbjuder inte personalen ndgon utbildning i fragan.
Intervjuerna visar att det finns kunskapsluckor vad géller
grundldggande kunskap inom f6rildrastod och tonéringars
behov. Detta medfor att utbildning och kunskap samt
information och uppdatering angiende forskning kommer vara
viktiga insatser under kommande ar. Det stod som flest dnskar
frén Lénsstyrelsen dr utbildning, information och uppdatering,
samverkan och erfarenhetsutbyte samt hjidlp genom att
Léansstyrelsen ger draghjalp till fragan.

Forslag pa insatser inom ramen for
Lansstyrelsens uppdrag

e Identifiera och utveckla kontakter med fler relevanta
aktorer 1 ldnet.

e Skapa mdjligheter till samverkan, erfarenhetsutbyte och
diskussion mellan aktorer kring fordldrastodsfragor i
lénet.

e Bevakning av aktuella fragor och spridning av
information till aktuella aktorer

e Utbildningsinsatser till relevanta aktorer i ldnet.
Identifierade relevanta omraden for 2015 ar t.ex.:

o Grundldggande kunskap géllande fordldrastod
till fordldrar med barn i tonaren

o Foréldrastod till utlandska foraldrar

o Jamstélldhet och foraldrastod
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Bilaga 1. Intervjuguide

Hela denna intervju handlar om foréldrastdd som é&r riktat till fordldrar med barn i tonaren om
jag inte uppger nagot annat.

Forekomst och karaktir pa fordldrastodet till fordldrar med barn i tonéren.

1. Finns det forédldrastdd riktat till fordldrar med barn i tonéren i din kommun/landsting?

2. Ar forildrastodet universellt (alltsé riktar det sig till alla forildrar som har barn i tondren
eller dr det inriktat pa en specifik grupp)?

3. Erbjuder kommunen foréldrastddsprogram? Vilka?

4. Erbjuder kommunen andra foridldrastddjande verksamheter?
5. Hur ser efterfragan ut fran fordldrar till barn i tonéren?

6. Finns det behov som inte méts idag?

7. Ar det sirskilda grupper av fordldrar som utnyttjar forildrastodet? Kon, alder, etnicitet,
social bakgrund, bostadsort mm.

8. Finns det ndgon grupp av fordldrar som inte nas av fordldrastddet? Vilka? Varfor? Hur tror
du att de skulle kunna nas?

9. Hur ser planerna ut framover?

Organisation och samverkan

10. Hur manga tjanster har din organisation sammantaget avsatt for att arbeta med foréldrastod
under det senaste aret? (med tjanst avses att man har ett mer 6vergripande ansvar for del eller
delar av fordldrastodsverksamheten).

a. Var ar de individer med sddana tjanster placerade i organisationen?
11. Samverkar din kommun/landsting med andra foraldrastodjande aktorer? Vilka?
a. Hur dr samverkan organiserad? Vad konkret gir samverkan ut p4?
b. Finns det ndgra aktdrer som saknas i samverkan?
12. Vilka aktorer som arbetar med fordldrastod utdover kommuner och landsting kidnner du till?

13. Finns det nagra beslutade dokument (styrdokument, policy, verksamhetsplaner mm.) som
tar upp arbetet med fordldrastod?

a. Tas fordldrastod riktad till fordldrar med barn i tondren upp i dokument(en)?

Lénsstyrelsen

14. En viktig utgédngspunkt i Lansstyrelsernas uppdrag ar det jamstéllda forédldraskapet. Anser
du att din organisations fordldrastodjande arbete bidrar till ett jaimstéllt fordldraskap?

a. Pa vilket sétt anser du att ert arbete bidrar till ett jamstallt foraldraskap?
15. Vad menar DU med ett jémstillt fordldraskap?

16. Ar detta nigot som ni har dvervigt nir forildrastddet har planerats?
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17. Lénsstyrelsernas uppdrag ér att stodja kommuner, landsting och andra fordldrastodjande
aktorer i arbetet med att utveckla ett universellt, kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt
stod till fordldrar med barn i tonaren. Vilket stod onskar du fran Lansstyrelsen for att underlétta
arbetet med forédldrastdd i din organisation?

Kontakter for enkiitundersokning

En enkdtundersokning kommer att skickas ut till samtliga kommuner, Landstinget och utvalda
organisationer/foreningar i lanet.

18. Finns det négra andra personer inom din kommun/landsting som du anser vara lampliga att
besvara en enkdt om kommunens arbete med fordldrastod riktat till forédldrar med barn i
tondren? Personerna bor ha kinnedom om arbetet med foréldrastod pé ett Gvergripande plan
inom kommunen/landstinget.
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Bilaga 2. Enkatfragor

Denna undersokning handlar om din organisations arbete med foradldrastdd till fordldrar med barn i tonaren. Med
organisation avses hela den kommun eller landsting som du arbetar fér eller den lokala verksamheten inom lanet
om du arbetar/ar verksam i en ideell organisation/férening.

Kom ihag att enbart stod till fordldrar med barn i tonaren &r relevant fér denna undersdkning om inte annat
efterfragas.

Huvudfokus &r universellt féraldrastod, alltsa stéd som riktar sig till alla fordldrar oavsett problem eller
riskbeteende, om inte annat namns.

Definition av foraldrastod: en aktivitet som ger foraldrar kunskap om barns hilsa, emotionella, kognitiva samt
sociala utveckling och/eller stirker foraldrars sociala niatverk.

Jag arbetar/ir aktiv i:

QO Kommun
QO Landsting
QO Ideell organisation/forening/trossamfund

Jag ér anstilld av:

Eskilstuna kommun
Flens kommun

Gnesta kommun
Katrineholms kommun
Nykopings kommun
Oxeldsunds kommun
Strangnds kommun

Trosa kommun

ONOXONONONOXONONO,

Vingakers kommun

Inom vilken/vilka forvaltning/ar bedrivs det huvudsakliga forildrastodsarbetet? (Flera svarsalternativ kan
anges)

Barn- och utbildningsforvaltning eller motsvarande (skola)

Socialforvaltning eller motsvarande ( vard, omsorg, familj etc)

Kultur- och fritidsforvaltning eller motsvarande

Miljoforvaltning eller motsvarande

Kommunledningen

Annan forvaltning

Vet ¢j

pooooog
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Inom vilken/vilka forvaltning/ar bedrivs det huvudsakliga forildrastodsarbetet? (Flera svarsalternativ kan
anges)

Sjukvarden (sjukhus)

Primérvarden

Psykiatrin

Habilitering och hélsa

Annan forvaltning

Vet ej

pooooo

Vilken organisation/forening/trossamfund tillhor du?

Har din organisation en skriftlig policy (eller motsvarande) for arbetet med att samordna fragor/insatser som

handlar om forildrastod?

QO Ja
Q Nej
Q Vet ¢j

Finns det séirskilt avsatta medel inom organisationen for det 6vergripande/samordnande arbetet med
forildrastod ar 2014?

QO Ja
QO Nej
QO Vet ¢j

Har din organisation erbjudit den egna personalen utbildningsaktiviteter/fortbildningar som giller
forildrastod uner det senaste aret?

QO Ja
QO Nej
Q Vet ¢j

Har organisationens befintliga utbud av forildrastod kartlagts under det senaste aret?

QO Ja
QO Nej
QO Vet ¢j

Har behovet/efterfragan nir det giller forildrastod kartlagts under det senaste dret?

Q Ja
Q Nej
QO Vet ¢j
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Samarbetar din organisation med ett forskningslirosiite (universitet/hogskola) kring forildrastodsarbetet?

Q Ja
QO Nej
Q Vet ¢j

Vilka andra aktorer, forutom inom organisationen, kiinner du till som aktivt arbetar med foréildrastod?
(Flera svarsalternativ kan anges)

Landsting

Kommuner

Region-/kommunférbund

Studieférbund
Frivilligorganisationer/Féreningar
Religiosa samfund

Polisen

Forskningsléroséte (universitet/hogskola)
Annan aktor

Kénner inte till andra aktorer

poooo0oooo

Har din organisation niagon formaliserad samverkan med nigon utomstiende aktér som arbetar med
forildrastodjande verksamheter?

QO Ja
Q Nej
QO Vet ¢j

Vilka aktorer ingir i denna samverkan? (Flera svarsalternativ kan anges)

Landsting

Kommuner

Region-/kommunférbund

Studieforbund
Frivilligorganisationer/Féreningar
Religiosa samfund

Polisen

Forskningslédroséte (universitet/hogskola)

Annan aktor

coooooopoo

Har ni erbjudit fordldrastédsprogram till fordldrar med barn i foljande aldersgrupper? (Flera
svarsalternativ kan anges)

Spadbarn (0-1 ar)
Forskolebarn (2-6 ar)
Skolbarn (7-12 &r)
Tonéarsbarn (13-18 ér)
Vet ¢j

coooo
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Vilket/vilka av foljande forildrastodsprogram har ni erbjudit till foridldrar med barn i tonaren? (Flera
svarsalternativ kan anges)

Aktivt foréldraskap

Connect

Connect U

COPE tonér

EFFEKT

Foraldrakraft

Komet (tonér)

Ledarskapstraning for tonarsfordldrar
Nya steg

PREP (friskvard for parrelationer)
Steg for steg/Foraldrastegen

Triple P

Vigledande samtal/ICDP (International Child Development Programme)
Omsesidig respekt

OPP (Orebro Preventionsprogram)

Annat fordldrastodsprogram

pcoooooooioiiiioo

Har ni erbjudit foridldrastodsprogram till forildrar med barn i tondren pa andra sprak én svenska?

QO Ja
QO Nej
QO Vet ¢j

Pa vilka andra sprak én svenska har nu erbjudit forildrastodsprogram till fordldrar med barn i tondren?

Har ni erbjudit forildrastodsprogram riktade till fordldrar med barn i tonaren som har uttalade
problembeteenden?

QO Ja
QO Nej
QO Vet ¢j

Har ni erbjudit forildrastodsprogram till fordldrar med barn i toniren som varit universellt inriktade
(program som riktar sig till alla fordldrar oavsett problem eller liknande)?

Q Ja
Q Nej
QO Vet ¢j
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Har ni erbjudit forildrastodsprogram riktade till foridldrar med barn i tonaren som har
funktionsnedséttning?

Q Ja
QO Nej
Q Vet ¢j

Hur ménga grupper forildrastodsprogram for forildrar med barn i toniren har ni genomfort under det
senaste dret?

Uppskatta ungefir hur manga familjer som under det senaste aret har deltagit i nigot (minst 1)
forildrastodsprogram.

Hur ménga utbildade gruppledare finns det inom er organisation som kan genomféra forildrastédsprogram?

Foljande fragor handlar om andra forildrastédjande verksamheter, utéver programmen, som er
organisation har erbjudit.

Har ni erbjudit forildrastodjande verksamheter riktade till foljande dldersgrupper? (Flera svarsalternativ
kan anges)

Spédbarn (0-1 &r)
Forskolebarn (2-6 ar)
Skolbarn (7-12 ar)
Tonar (13-18 ar)

Vet ¢j

coooo

Har ni erbjudit forildrastodjande verksamhet till forildrar med barn i toniaren under det senaste aret?

QO Ja
QO Nej
Q Vet ¢j

Vilken/vilka av foljande forédldrastodjande verksamheter har ni erbjudit forildrar med barn i toniren som
du kénner till? (Flera svarsalternativ kan anges)

Familjecentral (som inkluderar tonarsforildrar)
Fordldraradgivning

Foreldsningar om fordldraskap och/eller tillgdngligt fordldrastod
Studiecirklar for fordldrar om fordldraskap

Tematiska fordldramoten i skola

Onlineutbildning pé nétet

Andra fordldrastodjande verksamheter

Vi erbjuder inga fordldrastddjande verksamheter

Vet ¢j

poooooooo
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Har ni erbjudit forildrastodjande verksamheter till forildrar med barn i tondren pa andra sprak én
svenska?

Q Ja
QO Nej
Q Vet ¢j

Pa vilka andra sprak én svenska har ni erbjudit forildrastodjande verksambhet till fordldrar med barn i
toniren?

Har ni erbjudit forildrastédjande verksamheter riktade till fordldrar med barn i tondren som har uttalade
problembeteenden?

Q Ja
Q Nej
Q Vet ¢j

Har ni erbjudit forildrastodjande verksambhet till forildrar med barn i tonaren som varit universellt
inriktade (program som riktar sig till alla forildrar oavsett problem eller riskbeteende)?

QO Ja
Q Nej
QO Vet ¢j

Har ni erbjudit forildrastodjande verksamheter riktade till fordldrar med barn i toniren som har
funktionsnedséttning?

QO Ja
QO Nej
Q Vet ¢j

Upplever du att det finns ett behov av att forstirka universella forildrastodjande insatser (avser bade
program och verksamhet) riktade till fordldrar med barn i tonaren?

QO Ja
QO Nej
Q Vet ¢j

Inom vilket omriade ser du storst behov att forstirka universella fordldrastodjande insatser riktade till
forildrar med barn i toniren?

Familjecentral (med insatser riktade till férdldrar med barn i tonaren)
Fordldraradgivning

Foreldsningar

Studiecirklar for foraldrar

Tematiska fordldraméoten i skola

Onlineutbildning pé nétet

Fordldrastddsprogram

CO0O0C000O0

Andra forildrastddjande insatser
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Vad avser du med "andra forildrastodjande insatser"?

Bedriver er organisation nigot systematiserat arbete med uppfoljning eller utvirdering av de
forildrastédjande insatser som ni erbjuder fordldrar med barn i tondren?

Q Ja
QO Nej
Q Vet ¢j

Vilka kommunikationskanaler anviinder ni for att formedla kunskap till allméinheten om de olika
forildastodjande insatser som kommunen/Landstinget/organisationen erbjuder? (Flera svarsalternativ kan
anges)

Via vér hemsida

Broschyr/information som skickas hem till forédldrarna

Broschyr/information pé offentliga platser

Information pé fordldramdten pa skolan

Information i massmedia

Andra kommunikationskanaler

Vi anvénder inga kommunikationskanaler

Vet ¢j

oo0oo00o

Kiinner du till att det finns en nationell strategi for ett utvecklat forildrastod?

QO Ja
QO Nej

Vilka kanaler anviinder du sjilv for att hilla dig uppdaterad i fragor som ror forildrastod? (Flera
svarsalternativ kan anges

Folkhédlsomyndighetens webb (tidigare Statens folkhélsoinstitut)
Rapporter/kunskapsunderlag fran Statens folkhdlsoinstitut/folkhdlsomyndigheten
SBU (Statens beredning for medicinsk utvirdering)

Socialstyrelsen

Lansstyrelsen

Skolverket

Region-/kommunférbund

Andra kanaler

pcoooo0ooo

Jag haller mig inte uppdaterad i fragor som ror fordldrastod

En viktig utgingspunkt i Linsstyrelsernas uppdrag fr det jimstillda foridldraskapet. Anser du att din
organisations forildrastédjande arbete bidrar till ett jimstillt foraldraskap?

Q Ja
QO Nej
QO Vet ¢j
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Ar jamstilldhet nigot som har 6vervigts nir forildrastodet har planerats?

Q Ja
QO Nej
Q Vet ¢j

Lénsstyrelsernas uppdrag ér att stddja kommuner, landsting och andra forildrastédjande aktorer i arbetet
med att utveckla ett universellt, kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod till forildrar med barn i
tonaren. Vilket stod onskar du frin Linsstyrelsen for att underlitta arbetet med forildrastod i din
organisation?
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Lansstyrelsen 1 Sodermanlands 1dn ger arligen
ut ett stort antal rapporter och publikationer som
samlas i Lénsstyrelsens publikationsarkiv.

Rapporter och andra publikationer kan himtas pa
foljande webbadress:
www.lansstyrelsen.se/sodermanland/sv/publikationer
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