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Inledning

Landstinget Sérmland arbetar for att framja sérmlanningarnas hélsa, forebygga
ohalsa och att minska hélsoklyftorna. Malet ar att vara Sveriges friskaste 1an 2025.
For att na det malet behdver vi veta hur sérmlanningarna mar och lever. Enkatun-
dersokningen Liv & Halsa ung genomfordes forsta gangen 2004. | och med 2014
ars undersokning finns nu 10 éars folkhdlsodata som kan bidra till att visa pa hélso-
utvecklingen i lanet och hjélpa oss att se utmaningarna framat.

Liv & Halsa ung

Varen 2014 genomférdes enkatundersdkningen Liv & Halsa ung som riktar sig till
sormlandska elever i drskurserna 5, 7 och 9 i grundskolan samt arskurs 2 pa
gymnasiet. Aven elever i sérskolan fr&n arskurs 7 p& grundskolan till 4 p&
gymnasiet har getts mojlighet att delta. | S6rmland finns det 150 skolor med barn i
nagon av dessa arskurser och av dem deltog 135 i undersdkningen.

Svaren har lamnats anonymt med sarskild uppmaning till varje elev att inte skriva
namn pa enkaten. Efter ifyllandet har enkéaten lagts i ett kuvert som Klistrats igen.
Skolornas personal har ansvarat for utlamnandet och insamlandet av enkaterna.
Eleverna har besvarat enkéaterna pa skoltid, med en larare narvarande.

Andelen elever som svarat pa enkéten i de deltagande skolorna ser ut enligt foljande:

Arskurs 5 94 %
Arskurs 7 90 %
Arskurs 9 85 %
Arskurs 2 84 %
Sarskolan 86 %

Frageomraden i Liv & Halsa ung

Enkéaten innehaller frageomraden kring elevernas livsvillkor, levnadsvanor och
halsa. Fragornas innehall och antal varierar mellan de olika arskurserna. Exempel
pa frageomraden ar:

o familieforhallanden, trygghet, ekonomiska forutsattningar, skola och fritid

e kost, motion, alkohol, narkotika och tobak

e fragor om samlagsdebut, spel, brottslighet och vald

e sjalvupplevd hélsa, vark, psykosomatiska besvar, tandhalsa och framtidstro
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Syfte och anvandningsomrade

Syftet med Liv & Halsa ung ar att offentliga verksamheter och frivilligorganisatio-
ner ska fa ett brett och mangsidigt kunskapsunderlag om sérmlandska barns och
ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och halsa.

Materialet gor det majligt att félja utvecklingen dver tid. Resultatet kan anvandas
for planering och verksamhetsuppfolining samt som underlag for halsoframjande
och forebyggande insatser. Ett dvergripande mal med Liv & Halsa ung &r att det
ska vara en del i de underlag och prioriteringar som styr landstingets och kom-
muners atgarder, nar det galler férebyggande och framjande arbete for barn och
ungdomar.

Denna rapport & sammanstélld av en arbetsgrupp fran landstinget i samverkan
med lansstyrelsens ANDT-samordnare. Rapporten riktar sig till dig som

e Jar politiker eller tjansteperson
e moter barn och unga inom ditt verksamhetsomrade

e vill se och félja ANDT utvecklingen hos unga i Sérmland

Fler frageomraden och resultat pd kommunniva finns redovisade i en kommunpro-
fil for respektive kommun.
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ANDT - nationellt och regionalt

Det finns en samlad nationell strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och to-
bakspolitiken (ANDT-politiken). Syftet ar att ange mal och inriktning fér hur samhal-
lets insatser ska genomforas, samordnas och foljas upp under aren 2011-2015.
Malstrukturen fér ANDT-politiken bestér av ett gemensamt dvergripande mal "ett
samhalle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk” och sju langsiktiga
mal som anger inriktningen for ANDT-arbetet i sin helhet. Till de langsiktiga malen
knyts ett antal prioriterade mal som ska uppnas under strategiperioden.

ANDT-omradet utgédr aven ett malomrade inom folkhalsopolitiken. Folkhalsomyn-
digheten ar den nationella myndighet som har ansvar for folkhalsopolitiken.

Pa regional niva ar lansstyrelsen ansvarig aktor for att samordna och féra ut
ANDT-politikens inriktning. | Sérmland finns DROGSAM som &r en lanssamord-
ningsgrupp for myndigheter och friviligorganisationer for det ANDT-forebyggande
arbetet. Lansstyrelsens ANDT-samordnare ar sammankallande. Den nationella
ANDT-strategin ligger till grund for gruppens arbete.

Forandringar, forklaringar och nulage

Pa de flesta omraden har det skett en positiv utveckling. Alkoholdebuten har flyt-
tats fram och de som aldrig har rokt eller snusat har blivit fler. Detta kan bland
annat forklaras genom att det den senaste tioarsperioden har varit ett tydligt fokus
pa folkhalsoarbetet inom dessa omraden. Arbetet har skett pa flera nivaer i sam-
hallet, saval lokalt, regionalt som nationellt och har omfattat en rad olika insatser
ofta i samverkan. Det har handlat om insatser for 6kad medvetenhet hos saval
foraldrar, ungdomar, skola och samhaéllet i stort. Detta har ocksa skett i kombina-
tion med lagstiftning kring till exempel rékfria restauranger och att resurser satsats
pa att bygga upp funktioner lokalt och regionalt som mobiliserar kring frégan.

Det finns flera olika forklaringsmodeller och bakomliggande orsaker till varfor
manniskor utvecklar bruk av skadliga substanser. Dit hor psykologiska faktorer,
fysiologisk sérbarhet, arftlighet, tillgénglighet och den sociala situationen. Det &r
svart att peka ut vilken som &r den mest centrala forklaringen och detta kan ocksa
variera mellan olika personer och grupper.

Det finns starka samband mellan att roka, dricka alkohol och att anvanda narko-
tika. Detta mdnster &r mycket likartat mellan kdnen. Forskning pekar pé att to-
baksbruk ar det forsta normbrytande beteendet vilket banar vag fér andra droger.
Utvecklad alkoholism &r tio ganger vanligare bland rokare. Majoriteten av narkoti-
kamissbrukarna ar ocksa alkoholmissbrukare samt rokare och manga kombinerar
olika narkotiska preparat och vaxlar mellan dem.
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Tobak

Sormland - Liv & Halsa ung 2014

Rokning har blivit mindre vanligt bland flickor och pojkar i arskurs 9 och 2 mellan
2011 och 2014. Storst forandring ar for flickor. Daglig rokning har minskat fran 10
till 6 procent i arskurs 9 och i &rskurs 2 fran 16 till 10 procent. En forklaring till den
positiva utvecklingen kan vara att tillsynen for skolgardarna intensifierats i lanet.
Flera skolor arbetar ocksa aktivt for en tobaksfri/rokfri skola.

Snusning bland pojkar har minskat kraftigt Gver perioden 2004 till 2014 medan
den legat pa en konstant lag niva for flickor.

Fragor om vattenpipa stélldes forsta gangen i 2011 ars undersokning. Det &r
betydligt farre 2014 som uppger att de rékt vattenpipa. Andelen som roker vatten-
pipa en gang i manaden eller mer har daremot Okat.

Tobaksanvandning

Rokning Okar risken att drabbas av sjukdomar och for tidig dod. Rokning ar be-
tydligt vanligare i socioekonomiskt utsatta gruppet, vilket &r en bidragande orsak
till de skillnader som finns i sjuklighet och dédlighet. Varannan rokare dor i fortid av
sitt bruk och i genomsnitt lever en rdkare tio ar kortare &n en icke-rokare.

Rokningen har minskat kraftigt de senaste decennierna hos bade kvinnor och
man, i dag roker var sjunde person i den vuxna befolkningen dagligen. Flest dag-
ligrokare finns i aldersgruppen 50 till 64 ar. | Sérmland ar 20 procent av kvinnorna
och 18 procent av mannen i namnd aldersgrupp dagligrokare. Nationella studier
visar att daglig rokning bland unga kvinnor och mén i dldern 16-24 &r inte har
minskat alls under de senaste aren. | unga ar nyrekryteras manga rokare och ung-
domarna etablerar rékvanor som riskerar att bli livslanga.

Rokning av vattenpipa har sedan 1990-talet spritt sig till vastvarlden, framst bland
ungdomar och unga vuxna av bada kdnen. Det roks normalt tobak i vattenpipan.
Det ar en sotad tobak som smakar godis och ar len, mild och latt att inhalera.
Vattenpipans halsoeffekter ar inte sarskilt utforskade, men vattenpiperdkare utsat-
ter sig sannolikt for samma typ av halsorisker som cigarettrokare. Ungdomar som
roker vattenpipa provar i storre utstrackning aven andra droger.
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Alkohol

Sormland - Liv & Halsa ung 2014

Andelen elever som inte har druckit alkohol det senaste aret har minskat hos bade
flickor och pojkar sedan 2008. Minskningen &r tydligast i &rskurs 9 dar det 2008
var 2 av 3 elever som svarade att de druckit alkohol senaste aret medan det 2014
var knappt varannan elev. Aven andelen elever som uppgett att de dricker alkohol
ofta visar pa nedgang.

Andelen elever i arskurs 9 vars foraldrar inte tycker det &r okej att de dricker alko-
hol har dkat mellan 2008 och 2014. Fragan stélldes inte innan 2008.

Alkoholkonsumtion

Den totala konsumtionen av alkohol i Sverige har minskat nagot sedan ar 2004.
Detta beréknas utifran tva komponenter: den registrerade forsaljiningen och den
oregistrerade delméangden som bestar av inférsel fran utlandet, som bland annat
innefattar smuggling, kdp via internet samt hemtillverkning. Aven andelen individer
med en riskkonsumtion av alkohol minskade mellan aren 2004 och 2013 &ven om
fortfarande var femte man och var attonde kvinna fortfarande beddéms vara risk-
konsumenter. Riskkonsumtion av alkohol &r vanligast bland unga vuxna dven om
andelen riskkonsumenter i gruppen har minskat under de senaste aren.

Alkoholkonsumtionen bland elever i arskurs nio har minskat under 2000-talet. Det
géller bade genomsnittlig arskonsumtion eller intensivkonsumtion. Pojkar dricker
mer nar det galler den genomsnittliga konsumtionen medan intensivkonsumtio-
nen &r lika vanlig bland bada kénen. Nedgangen kan bland annat bero pa sociala
trender bland ungdomar, bade internationellt och nationellt. Sociala medier och
datorspelande kan aven inverka eftersom den som &r alkoholpéaverkad inte pre-
sterar lika bra som den som ar nykter. En annan forklaring ar att det inforts aktiva
atgarder for att motverka alkoholkonsumtion bland ungdomar under de senaste
aren. Dessa atgarder har lett till exempelvis minskad tillgang till alkohol for unga,
uppskjutning av debutaldern for alkohol och béattre foraldrakontroll.

Den genomshnittliga aldern for alkoholdebuten har flyttats frédn 13-14 ar till 17 ar
under den senaste 10-ars perioden. Det ar ocksa fler ungdomar som helt avstar
alkohol idag.
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Narkotika

Sormland - Liv & Halsa ung 2014

Andelen elever i arskurs 9 som har provat narkotika ndgon gang har legat ganska
konstant under de senaste aren. | arskurs 2 ses en uppatgéende trend, framforallt
hos pojkarna dar 18 procent har uppgett att de provat narkotika 2014 mot 12
procent 2004.

2014 stalldes forsta gangen frdgan om anvandning av sé kallad natdrog till elever
i &rskurs 2. Begreppet nétdrog anvands om narkotikaklassade substanser, icke
klassade substanser eller substanser klassade som hélsofarlig vara och som saljs
via internet.

Narkotikaanvandning

Med narkotika avses i Sverige de preparat som finns upptagna i Lakemedelsver-
kets foreskrifter om forteckningar dver narkotika. Preparaten har olika egenskaper
men gemensamt &r att de paverkar centrala nervsystemet. Nya medel tillfors 16-
pande till forteckningen och under de senaste aren har det framst handlat om olika
former av natdroger.

Det finns fa uppgifter om hur vanlig narkotikaanvandning ar bland vuxna. Men det
vi vet ar att narkotikaanvandningen ar mer koncentrerad fill vissa befolknings- och
aldersgrupper an t.ex. alkohol och tobak. Understkningar som omfattar urval fran
hela den vuxna befolkningen, aldersgrupperna 16-75 ar, ger knapphéandig infor-
mation om narkotikaanvandningen. Bland man uppger ca 15-16 procent att de
nagon gang anvant narkotika. Bland kvinnor ar siffran cirka atta procent. | hela
befolkningen uppger endast en procent av mannen och noll procent av kvinnorna
att de anvant cannabis de senaste manaderna i enkatundersokningen Halsa pa
lika villkor.

Den genomsnittliga debutéldern for att prova narkotika ar 17,5 ar. F& provar narko-
tika for forsta gangen sedan de har fyllt 21 ar.

Vad galler natdroger tycks det vara drogsubstanser for erfarna droganvandare,
ett ytterligare preparat i raden av flera droger som anvands av en relativt belastad
grupp ungdomar med stor férekomst av manga riskfaktorer.
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Dopning

Sormland — Liv & Halsa ung 2014

Fragor om anvandning av anabola steroider stélldes 2014 i arskurs 2 pa gymna-
siet. Monstret ar det samma i Sérmland som i riket bade vad galler anvandare och
forekomst.

Att anvanda dopningsmedel

Det finns ofta flera skal till att en person boérjar anvanda dopningsmedel. Anvan-
darna delas i huvudsak upp i tre grupper: idrottare, esteter och valdsverkare.
Majoriteten av dem som anvander dopningsmedel &r man mellan 18 och 34 ar
och anvandningen tycks vara lag bland kvinnor. Det &r omkring 1 procent av man-
nen och mindre an 0,5 procent av kvinnorna som nagon gang har provat anabola
androgena steroider (AAS). Utifrdn en undersdkning genomford av Statens folkhal-
soinstitut 2008 uppskattades att minst 10 000 personer anvande dopningsmedel
under det aret.

Statistik kring brott mot dopinglagen finns registrerat sedan 1993. Siffran har se-
dan dess 6kat kraftigt och hade till 2013 mer an fyrdubblats. Aven individer som &r
misstankta respektive lagforda for dopningsbrott har 6kat och sedan millennieskif-
tet har aven de antalen nastan fyrdubblats.

ANDT - Resultat 2004 - 2014
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Tabellbilaga for ANDT — Resultat

Pa foliande sidor redovisas resultat fran Liv & Héalsa ung for aren 2004, 2006,
2008, 2011 och 2014.

Resultaten ar uppdelade pa flickor och pojkar och tabellerna visar resultat for la-

net. Varje arskurs redovisas separat. For arskurs 5 stalls inga fragor om ANDT.

Tomma rutor i tabellen innebar att fragorna inte stalldes det aret.

Att tolka resultaten

Pa lansniva ger resultaten en bra generell bild av ANDT hos skolungdomar.

Nagra fragor att fundera pa nar du laser tabellerna:

10 ANDT

Skiljer sig utvecklingen 6ver tid?

Finns skillnader mellan flickor och pojkar?
Vad kan eventuella skillnader bero pa?
Vad betyder resultaten for oss?

Framtrader ett monster som gor att vi kan behdva arbeta sarskilt med nagot
omrade?

Hur ser var samverkan ut med andra verksamheter?
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Liv & Halsa ung arskurs 2
gymnasiet, Sérmland

Flickor %

Liv&Haélsa
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Pojkar %

2004

2006

2008

2011

2014 || 2004

2006 | 2008 | 2011

2014

Roker dagligen

13

14

16

7 8 13

Roker ibland

16

14

12

19 17 13

Snusar dagligen

3

1

1

25 16 14

Druckit alkohol senaste aret

85

86

82

84 86 83

Varit berusad en gang i manaden eller
oftare (av de som dricker)

40

38

59 45 40

Far vanligtvis alkohol fran foraldrarna
(k&per ut/bjuder)

Rokt vattenpipa senaste aret

Rokt vattenpipa en gang i manaden
eller mer (av de som har rokt)

Tror eller vet att de kénner till nAgon
som kan ge eller sélja narkotika till dem

Anvant narkotika

Anvant hasch/marijuana

Anvant amfetamin

Anvant heroin

Anvant ecstasy

Anvant kokain

Anvant GHB

Anvant annan slags narkotika

Anvant anabola steroider

Anvant nagon sé kallad n&tdrog

ANDT - Resultat 2004 - 2014
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Liv & Halsa ung arskurs 9 FI|ckor % Pojkar %
Sormland 2004 | 2006 | 2008 | 2011 | 2014 || 2004 | 2006 | 2008 | 2011 | 2014
Roker dagligen 12 9 10 10 5 6 7 8 5
Roker ibland 13 10 8 8 11 6 8 6 5
Snusar dagligen 1 1 2 1 14 11 10 B 4
Druckit alkohol senaste aret 64 62 68 61 49 60 56 64 53] 42
Varit berusad en gang i manaden eller 31 o8 o4 19 15 33 31 o8 18 14
oftare (av de som dricker)

Far vanligtvis alkohol fran foraldrarna

(kdper ut/bjuder) 18 12 ! 16 12 8
ROkt vattenpipa senaste aret 37 23 45 25
Rokt vattenpipa en gang i ménaden 15 23 o1 31
eller mer (av de som har rokt)
Tror eller vet att de kénner till nAgon 38 36 33 34 38 35 35 34 35 33
som kan ge eller sélja narkotika till dem

Anvant narkotika 6 7 6 6 7 7 6 8 7 8
Inte okej for féréldrarna att de roker 88 88 88 87 83 85
Inte okej for féraldrarna att de snusar 91 89 90 82 79 82
Inte okej for foréldrarna att de dricker 55 62 70 60 62 68
alkohol

Inte okej for foréldrarna att de roker 67 77 64 74
vattenpipa

Liv & Hilsa ung arskurs 7 Flickor % Pojkar %
Soérmland 2004 | 2006 | 2008 | 2011 | 2014 || 2004 A 2006 | 2008 | 2011 | 2014
Roker dagligen 2 8 2 2 2 2 1 2 2 2
Roker ibland 4 8 5 8 4 2 2 3 2 2
Snusar dagligen 0 0 1 0 0 3 2 1 1 1
Druckit alkohol nagon gang 59 54 52 38 34 60 58 49 45 38
Varit perusad nagon gang (av de som o1 o0 o6 o5 19 17 17 19 17 14
druckit)

12 ANDT - Resultat 2004 - 2014




Anvandbara webbplatser

www.folkhalsomyndigheten.se
www. lansstyrelsen.se/sodermaniand
www. landstingetsormland.se

WWW.Can.se
WWW.NONSMOoKkiNg.se
www.tobakfakta.se

www.prodis.se
www.tonarsparloren.se
www.tankom.nu

Kallor

CAN
Webbinformation: drogfakta, frdgor och svar.

Drogutveckling i Sverige 2014.
Ungdomar som anvander natdoger - vilka ar de? (2013)

Folkhalsomyndigheten/Statens Folkhélsoinstitut
Folkhalsan i Sverige ,&rsrapport 2014.

Svenska skolbarns halsovanor 2013/2014
Vattenpipa — rokning med skadliga effekter. (2013)
Dopning i samhallet — Vad? Hur? Vem? Varfér? (2011)

Landstinget S6rmland
Pa vag mot Sveriges friskaste 1an 2025. 10 ar med Liv & Halsa ung — Hur méar
niondeklassarna i Sérmland? (2014)

Kommunprofil for Eskilstuna, Flen, Gnesta, Katrineholm, Nykoping, Oxelésund,
Stréangnas, Trosa, och Vingakers kommuner. Resultat 2008-2014.

Halsan i Sédermanland - en kommunbeskrivning. (2014)

Lansstyrelsen i S6dermanlands lan
Webbinformation: ANDT férebyggande arbete.

RoOkfri skoltid - kraftsamling for rokfria skolgardar. (2013)

Regeringskansliet
En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken Prop.
2910/11:47

Regeringens atgardsprogram for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspoliti-
ken 2014.

Socialstyrelsen
Folkhalsorapport 2009

Statistiska centralbyran
Webbinformation: Hitta statistik och artiklar.
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Publikationer Liv & Halsa ung

2014

Alkohol - Narkotika - Dopning - Tobak. Resultat fran 2004 - 2014

Kommunprofiler for Eskilstuna, Flen, Gnesta, Katrineholm, Nykoping, Oxeldsund, Strangnas, Trosa och Vingéakers kommuner.
Pa vag mot Sveriges friskaste 1an 2025 10 ar med Liv & Halsa ung - Hur mar niondeklassare i Sérmland

Aterkoppling till elever i &k 5, 7, 9 och 2.

/&terkoppling till foréldrar 18k 5, 7, 9 och 2.

2011
Liv & Halsa ung 2011 - en forsta lanssammanstélining med resultat och utveckling dver tid.

Kommunprofiler. Redovisar ett urval av en kommuns resultat och lanets resultat fran enkatundersokningen Liv & Halsa ung 2004-2011.
Eskilstuna, Flen, Gnesta, Katrineholm, Nykoping, Oxeldsund, Strangnas, Trosa och Vingakers kommuner.

/&terkoppling til elever i &k 7, 9 och 2.
/&terkoppling till foréldrar 18k 7, 9 och 2.

Vetenskapliga artiklar

A cross-sectional study of victimisation of bullying among schoolchildren in Sweden:
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L&nsrapport 2008.

Tackblad till elever i &k 7.

Tidning Reality till elever i &k 9 och 2.

Vetenskapliga artiklar

Association between adolescents’ self-perceived oral health and self-reported experiences of abuse.
Kvist T, Annerback EM, Sahlgvist L, Flodmark O, Dahliof G.
Eur J Oral Sci 2013; 121(6):594-599.

The triply troubled teenager - Chronic conditions associated with fewer protective factors and clustered risk behaviours.
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Acta Paediatr. 2013 Oct 12.

Child physical abuse and concurrence of other types of child abuse in Sweden-Associations with health and risk behaviors.
Annerback EM, Sahlgvist L, Svedin CG, Wingren G, Gustafsson PA.
Child Abuse Negl. 2012 Jul-Aug;36(7-8):585-95.

A suvery of Pet- and Non-Pet-Owning Sweden Adolescent: Demographic Differences and Health Issues.
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Prevalence and characteristics of child physical abuse in Sweden - findings from a population-based youth survey.
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Avhandling

Annerbéack, E-A. (2011). Child physical abuse: characteristics, prevalence, health and risk-taking.
Linkdping 1 Department of Clinical and Experimental Medicine, Linkdping University

2006
Kommunprofiler for Eskilstuna, Flen, Gnesta, Katrineholm, Nykoping, Oxeldsund, Strangnés, Trosa och Vingékers kommuner.

Fokusrapport - Ungdomsmottagningar.
2004

Delrapport 1- Lanet

Delrapport 2 -Kommunerna

Fokusrapport — utldndsk bakgrund

Samtliga publikationer finns att ladda ner i sin helhet pa var hemsida:

www. landstingetsormland.se/Utveckling-forskning/Folkhalsodata/Liv-och-halsa-ung/Publikationer/



Vill du veta mer om enkatundersodkningen, titta pa
Liv & Halsa ungs webbplats www.landstingetsormland.se/Ihu
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