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Grön Framtid
Möjligheter för livsmedelsproduktion i Södermanland

”Det är måltiden som gör oss människor till just människor. Varje 
dag, genom hela livet, uttrycker vi vår kulturella tillhörighet med det 
vi äter.
Det är våra livsmedelsval som visar varifrån vi kommer, vad vi är 
medvetna om och vilken karriär vi gjort. Men vi mörkar och små
ljuger också om vad vi äter, helst lyfter vi fram de mest tilltalande 
bitarna.”

Richard Tellström, Hunger och törst – Svensk måltidshistoria från 
överlevnad till statusmarkör, Forum 2015

Grön framtid
MÖJLIGHETER FÖR LIVSMEDELSPRODUKTION I SÖDERMANLAND
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Rapporten framtagen 2016 av Näring och Liv, Peter Eklund och  
Länsstyrelsen i Södermanlands län, Ulrika Lundberg.  
Arbetet är genomfört inom samarbetet för Stolt Mat i Sörmland.
Källor: Jordbruksstatistisk årsbok, i övrigt se källhänvisningar
Foto: Bengt Jansson sid 9,11. Övriga bilder iStockPhoto.
Formgivning & produktion: Ditt Kreativa Team i Nyköping AB, www.kream.se
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RICHARD TELLSTRÖM, HUNGER OCH TÖRST 
– SVENSK MÅLTIDSHISTORIA FRÅN ÖVERLEVNAD TILL STATUSMARKÖR, FORUM 2015

”Det är måltiden som gör oss människor 
till just människor. Varje dag, genom hela 

livet, uttrycker vi vår kulturella tillhörighet 
med det vi äter. Det är våra livsmedelsval 
som visar varifrån vi kommer, vad vi är 
medvetna om och vilken karriär vi gjort. 
Men vi mörkar och småljuger också om 
vad vi äter, helst lyfter vi fram de mest 

tilltalande bitarna.”
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Bakgrund
UNDER DEN TIDIGARE regeringen  
togs visionen om Sverige – det nya 
Matlandet fram. Länsstyrelserna fick 
då (år 2010) extra medel inom lands
bygdsprogrammet för att genomföra 
politiken på regional nivå. I Södermanland 
kom arbetet långt och en regional matstrategi 
togs fram i bred samverkan med kommuner, 
organisationer, mataktörer med flera.
 
MATSTRATEGIN BLEV SEDAN underlag för 
ett lånsiktigt samarbete mellan Länsstyrelsen 
i  Södermanland, Regionförbundet Sörmland, 
 Sörmlands Sparbank och Rekarene sparbanks
stiftelse. Projektet Stolt Mat i Sörmland bildades 
och har sedan 2013 arbetat inom många områden 
såsom till exempel forumet Gastronomiska samtal, 
offentlig mat, sälj & marknad, distribution, mjölk 
med mera.
 
NÄR DEN NUVARANDE regeringen 2015, genom  
landsbygdsminister SvenErik Bucht bjöd in 
till diskussioner om att ta fram Sveriges första 
livsmedelsstrategi tog arbetet ytterligare fart. 
Det blev uppenbart att regeringen har ambitioner 
att genom maten skapa tillväxt i form av ökad 
produktion och nya jobb. Stolt Mat i samarbete 
med LRF Sörmland och Sörmlands Naturbruk 
anordnade en gemensam matdag under våren 
2016, Riktigt Stolt Mat, för att synliggöra hela 
kedjan från jord till bord samt belysa den potential 
Södermanland har som mat och jordbrukslän.

 
MATERIALET SOM PRESENTERAS här är en del 
av det underlag som färdigställdes till matdagen 
Riktigt Stolt Mat. Det består av en så kallad gap
analys som är utförd med ett omvärldsperspektiv. 
Det är en analys över vad Södermanland och 
Mälarregionen[1] producerar och konsumerar. 
Med ”gap” menas skillnaden mellan produktion 
och konsumtion. Om produktionen täcker mer än 
100 procent av konsumtionen finns ett överskott 
och om den går under 100 procent finns ett 
behov och en marknad att tillgodose. En hög 
självförsörjningsgrad innebär större möjligheter 
att försörja oss själva vid en eventuell kris eller 
bristsituation. 
 En ökad självförsörjningsgrad ger oss, förutom 
en minskad sårbarhet, också möjlighet att leverera 
livsmedel med sörmländska mervärden för export. 
Analysen vill peka på möjligheten och det finns 
ingen strävan efter att isolera länet från marknaden 
och omvärlden.
1 Med Mälarregionen menar vi länen Stockholm, Uppsala, 
Södermanland, Östergötland och Västmanland.

Matstrategin  
”Stolt mat i Sörmland”.
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Omvärldsfaktorer som 
påverkar den sörmländska 
livsmedels och matnäringen

VI STÅR INFÖR ett faktum att världens befolkning 
ökar i snabb takt och behovet av livsmedel blir 
större. Det kommer att ställa höga krav på jord
bruket för att möta efterfrågan. Produktionen av 
jord och trädgårdsprodukter behöver öka och 
kommer att få en allt större betydelse för världs
ekonomin. Jordens befolkning kommer att öka med 
mer än en miljard människor till år 2030 och allt 
fler blir ekonomiskt starkare. Det kommer också att 
vara fler människor som tillhör medelklassen och 
ställer krav på högre levnadsstandard. De har också 
råd att äta bättre mat. 

EN ANNAN FAKTOR ÄR klimatförändringar 
som innebär dels försämrade eller annorlunda 
produktionsförhållanden i många regioner och 
dels en omställning från fossila råvaror till 
förnyelsebara resurser. Ur ett globalt perspektiv har 
Sverige och Mälarregionen goda förutsättningar 
att utöka odlingsarealen och har inte heller någon 
större brist på naturresurser. En dold resurs är 
tätbebyggda områden, där en del av ytan kan 
nyttjas för modern trädgårdsproduktion och/eller i 
kombination med landbaserad fiskodling, så kallad 
akvaponi[2].

JORDBRUKET I SVERIGE ligger i världsklass vad 
gäller hög produktivitet med låg miljöpåverkan. Vi 

har ett av världens renaste och säkraste jordbruk. 
I Sverige finns livsmedelsproducenter med hög 
miljömedvetenhet och kunskap om att djur, natur, 
livsmedel och människor cirkulerar i samma 
system och där begreppet ”en gemensam hälsa” är 
känd. I en övergång till ett mer hållbart samhälle 
kommer därför jordbruksnäringen i vårt land att 
spela en allt större roll än under de senaste 75 åren. 
Det går att tala om mat och livsmedelsproduktion 
som en nygammal tillväxtbransch. Därmed finns 
goda förutsättningar och bra möjligheter för det 
sörmländska jordbruket och näringslivet att skapa 
tillväxt och fler jobb, mer närproducerad mat, en 
ökad export och ett ökat välstånd. I dag är också 
människor mer intresserande av var maten kommer 
ifrån, hur den är producerad, vad den innehåller 
och vad den smakar. En tydlig trend är att 
närproducerat kommer före smak i människors val.

FÖR ATT KUNNA MÖTA konsumentens och 
marknadens behov behöver framtidens gröna 
näringsliv attrahera och kanske bygga upp helt nya 
kompetenser. Det krävs också politiska insatser för 
att stärka de gröna näringarnas konkurrenskraft.

2 Information om stadsodling finns på www.refarm2030.se
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Den globala 
matmarknaden och 
matproduktionen  
fram till 2030

VARJE ÅR PRESENTERAR OECD (Organisation 
for Economic Cooperation and Development) och 
FAO (Food and Agriculture Organization of the 
United Nations)  rapporten Outlook[3], den bästa 
och mest genom arbetade framtidsprognosen för 
utveckling av  jordbruk och livsmedelsförsörjning 
i världen. I rapporten beskrivs ett globalt jordbruk 
som i decennier har präglats av politiskt skapade 
 produktionsöverskott i industrialiserade länder  
och stagnerande tillväxt i utvecklingsländerna. 
Vidare framgår det att politiska reformer och 
 ekonomisk tillväxt över hela världen har  förändrat 
förutsättningarna för utbud och efterfrågan av 
 jordbruksprodukter. Detta har medfört att jord
bruket blivit en mer marknadsdriven sektor. 
 Handeln med jordbruksprodukter beräknas öka  
och exporten förväntas öka, främst i utvecklings
länderna. 

ENLIGT OECD FÖRVÄNTAS konsumtionen av 
livsmedel öka med 20 procent fram till år 2030.  
Däremot är ökningstakten lägre än tidigare. Den 
ökade efterfrågan drivs av växande befolkningar, 
en kraftigt växande medelklass med högre 
inkomster, urbanisering och ändrade kostvanor. 
Totalt sett är det främst i utvecklingsländerna som 
konsumtionen ökar. Räknat per capita beräknas 
konsumtionen expandera snabbast i Asien och 
Oceanien följt av Latinamerika, medan den 
stagnerar i västvärlden, det vill säga i Europa och 
Nordamerika.

EXPANSIONEN AV jordbruksproduktion  förväntas 
också avta. Förra årtiondet låg produktions ökningen 
i genomsnitt på 2,1 procent per år men  framöver 
förväntas den plana ut till 1,5 procent per år. Även 

ökningar av odlingsareal och produktivitet  kommer 
att avta. Orsakerna är  stigande kostnader, resurs
begränsningar och ett större tryck på  miljön. Dessa 
faktorer förväntas hämma tillväxten i  praktiskt 
taget alla regioner. Tillväxten förväntas ske främst 
i utvecklings länderna genom att de börjar använda 
känd  teknik från västvärlden och att de därmed kan 
börja  komma i kapp med bland annat avkastnings
nivåer och effektivitet. Åtgärder för att minska 
svinnet av livsmedelsråvaror och mat i alla led 
kommer också att vara viktiga för att möta den 
stigande efter frågan och för att öka produktiviteten.

FRAM TILL ÅR 2030 kommer som sagt den 
globala konsumtionen av livsmedel att öka med 
20 procent. En stor del av framtidens livsmedel 
kommer att vara alltmer högvärdiga livsmedel 
på grund av att medelklassen år 2030 förväntas 
vara nästan tredubbelt så stor. Efterfrågan på 
animalier är fortfarande den stora drivkraften, 
med en global ökning på 80 procent. I Kina ökar 
köttkonsumtionen kraftigt medan Indien utifrån sin 
tradition ökar med mer högkvalitativa grönsaker.  
I en stor del av världen är mjölkkonsumtionen 
ytterst begränsad, likaså användningen av spann
mål för konsumtion. Därför förväntas efterfrågan 
sjunka  på både mjölk och spannmål.

EN OSÄKERHETSFAKTOR ÄR utvecklingen i 
Kina. Genom sin storlek kan utvecklingen av 
det kinesiska jordbruket och av efterfrågan på 
den kinesiska marknaden ha ett stort inflytande 
på världsmarknaden. Kina utgör en femtedel av 
världens befolkning med en hög inkomsttillväxt 
och en expansiv livsmedels industri. Den snabbt 
ökande efterfrågan och begränsade möjligheter 
att öka produktionen gör att ytterligare import av 
jordbruksprodukter kan förutses. OECD gör ändå 
bedömningen att Kina förblir självförsörjande 
på de huvudsakliga livsmedelsgrödorna, 
trots sin relativt begränsade tillgång till 
produktionskapacitet per capita.

3 OECD,Agricultutural Outlook, 2015–2024
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ÖKAD EFTERFRÅGAN
Efterfrågan på livsmedel kommer 
att stiga med 20 procent fram 
till år 2030 i takt med att jordens 
befolkning ökar.

Sammanfattande förutsättningar och faktorer 
som påverkar Sverige och Södermanland 

HUR PÅVERKAS 
PRISRÖRLIGHETEN? 
Prisrörligheten påverkas av många 
faktorer på världsmarknaden, 
till exempel väder och politiska 
företeelser. Temporära underskott 
kan uppstå i spannmålslager 
eftersom växtodlingar är särskilt 
väderberoende.



BÄTTRE ODLING  
I NORDEN
Klimatförändringar börjar  
bli synliga och pekar på  
att Norden får bättre  
odlings förutsättningar  
eftersom klimatzonerna  
flyttas uppåt.

HÄLSA & HÅLLBARHET  
I FOKUS
Den växande medelklassen i hela 
världen sätter allt mer fokus på 
hälsa och hållbarhet.

PRODUKTIVITETEN  
VÄRLDEN ÖVER 
Produktivitetsökningarna planar 
ut. Eftersom vi har nått en 
hög nivå i västvärlden blir inte 
ökningstakten lika påtaglig. 
Samtidigt ökar produktiviteten i 
utvecklingsländerna.

STÖRRE DEL 
HÖGVÄRDIGA LIVSMEDEL 
En större del av framtidens 
livsmedel kommer att vara 
högvärdiga livsmedel på grund av 
att medelklassen år 2030 förväntas 
vara nästan tredubbelt så stor. 
Ökningen sker främst i Asien. När 
ekonomin blir starkare sker en 
dietförskjutning från spannmåls- 
och mjölkkonsumtion till mer 
animaliska produkter. 

KRISBEREDSKAP
Att ha krisberedskap inom 
livsmedelsförsörjningen blir allt 
viktigare när oroligheter i världen 
pågår. En låg självförsörjningsgrad 
bidrar till en mycket stor osäkerhet. 
Allt fler länder ser om sitt hus och 
månar om den egna produktionen, 
så också Sverige med framtagande 
av en livsmedelsstrategi.

ALLT MER KÖTT 
I Kina liksom i övriga utvecklings-
länder ökar köttkonsumtionen 
kraftigt.
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Asiens medelklass 
står för den största 
konsumtionstillväxten 
Avståndet mellan utvecklings och industrialiserade 
länder minskar. Medelklassen i de asiatiska länderna 
och i Oceanien förväntas öka kraftigt mellan 2010 
och 2030. Asien och Oceanien kommer att ha 
en dubbelt så stor köpkraft som hela västvärlden 
tillsammans år 2030. Den betalningsstarka 
medelklassen vill ta för sig, vilket kommer att flytta 
den globala tyngdpunkten till Asien. Detta leder till 
en kraftig ökning av hela den globala ekonomin. 
Såväl Europa som Nordamerika har en marginell 
ökning under samma period. Hittills har Europa 
och Nordamerika varit motorn i utvecklingen. 
Asiens behov av livsmedel kommer därför att utgöra 
en väsentlig marknad för Sverige och resten av 
västvärlden. Griskött är stort i både Kina och en del 
andra asiatiska länder. Nötkött är mindre gångbart i 
Indien. Sveriges rena, hållbara och säkra livsmedel 
kan här ha en potentiell marknad.

Asien / Oceanien
2010

2020

2030

FIGUR 1. 

MEDELKLASSENS KONSUMTION I TUSENTALS MILJARDER DOLLAR (1012).

Europa

Nordamerika

Sydamerika

Afrika

0 10 3020 40

 Källor: Worldbank, Brookings Institute
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+  STYRKOR

EN SWOT[4] FÖR SÖRMLÄNDSK 
LIVSMEDELSPRODUKTION 
OCH FÖRÄDLING FRAM  
TILL ÅR 2030

+  MÖJLIGHETER

-  SVAGHETER

-  HOT

• Stabil primärproduktion

• Rika naturresurser i form av  
åker- och betesmark

• Kunniga lantbrukare och god 
djuromsorg

• Hög livsmedelssäkerhet och hög 
trovärdighet inom hållbarhet

• Del av expansiv region och  
köpstark konsumentgrupp

• Närhet hållbarhet och livsmedels-
säkerhet blir hygienfaktorer  
nationellt, men mervärden globalt

• Ta tillvara på mångfalden – åker, 
skog, vatten, vilt, trädgårdsodling, 
landbaserad fiskodling

• Ta tillvara mångfalden – människor 
från olika nationaliteter 

• Ökad såväl regional som global 
efter frågan på produkter med högt 
värdeinnehåll 

• Relativt omfattande livsmedels-
produktion med fokus på volym  
och lågprissegment

• Livsmedelsindustrin har inte 
prioriterats högt, varken lokalt  
eller regionalt

• Förmåga att anpassa produktion  
till ändrade konsumtionsmönster

• Outvecklade samarbeten i branschen

• Åldrande lantbrukarkår

• Höga markpriser och svårigheter  
vid generationsskiften

• Konkurrens om mark

• Kompetensförsörjning till såväl  
primär produktion som livsmedels- 
förädling

4 SWOT-analys (namnet SWOT kommer från orden 
"Strengths", "Weaknesses", "Opportunities" och 
"Threats") är ett företagsekonomiskt planerings
hjälpmedel där man försöker finna styrkor, svagheter, 
möjligheter och hot vid en strategisk översyn.

Faktorer som gör  
Södermanland och Sverige 
sårbara på världsmarknaden

ÖKAD URBANISERING

Vi har en relativt ensidig livsmedelsproduktion i regionen och är starkt 
beroende av det globala handelssystemet, både för livsmedel och insatsvaror 
i lantbruket. 
 Detta har lett till att det är en låg ekonomisk lönsamhet på gårdsnivå och en 
låg återväxt inom lantbruket. Det geografiska läget gör lantbruksfastigheter i 
regionen attraktiva för andra ändamål än jordbruk med höga markpriser som 
följd. Det kan ha bidragit till att generationsväxlingen blir svårare att genom-
föra vilket i sin tur leder till att lantbrukare i Södermanland har en hög medel-
ålder. Södermanlands läge i Mälarregionen gör att även andra intressen,  
såsom till exempel bostäder och annan stadsutveckling konkurrerar om  
marken.

Få i den yngre generationen 
har varken föräldrar eller mor- 
och  farföräldrar som har någon 
 anknytning till jordbruk och lands-
bygd. Den så kallade ”betong-
generationen” är ett faktum.

Staden har blivit norm. Avståndet 
ökar mellan producenter och 
konsumenter och kunskapen om 
livsmedelsproduktion minskar hos 
konsumenterna. 

HÖG MEDELÅLDER OCH KONKURRENS OM MARK

OMSTÄLLNING TILL NY PRODUKTION

Det finns brister i krisberedskap på alla nivåer, till exempel avsaknad av 
livsmedelsreserver.

Det är kostsamt att göra en 
produktionsomställning och i de 
flesta fall en process som tar tid. 
Det behöver tas fram lösningar 
för alternativ användning av 
byggnader och mark.

Omställningstiden är lång för 
producenter och förädlare när 
konsumenter får förändrade behov.

KRISBEREDSKAP 
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Att betala för mervärden 
och leva hållbart
Svenskarnas intresse för mat och matlagning var på 
sjuttiotalet relativt begränsat och trender som till 
exempel sushi och thai hade ännu inte etablerat sig. 
Fram till nittiotalet fanns det i bästa fall tre sorters 
potatis i butiken, mjölig, fast och bakpotatis. I dag 
är situationen en helt annan. Nu har Sverige en 
av världens mest matintresserade befolkningar. 
Svenska matvanor har gått från traditionella till 
multikulturella[5]. I dag är matintresset i Sverige 

rekordstort, men att handla kvalitetsråvaror och 
laga bra mat från grunden är en utmaning för 
många konsumenter i deras vardag. Samtidigt 
tillhör allt fler konsumenter gruppen som prio
riterar hälsa och hållbarhet. Denna grupp utgör i 
dag 38 procent[6] mot 27 procent för 10 år sedan. 
Gruppen ökar och har en högre utbildningsnivå 
och en högre inkomstnivå jämfört med svensken 
i genomsnitt. I Mälarregionen utgjorde den här 
gruppen mer än 50 procent 2015.
5 Richard Tellström, Hunger och törst  – En svensk måltidshistoria från 
överlevnad till statusmarkör, Forum 2015
6 TNS SIFO 2015

Trender som påverkar 
livsmedel s  industrin 
fram till år 2030
• Dagligvaruhandeln behåller sin makt och deras 

egna varumärken ökar i andel.

• Livsmedelsindustrin satsar på kanaler utanför 
dagligvaruhandeln.

• Nya digitala lösningar kommer att explodera 
de närmaste 5–10 åren, där producent och 
konsument kan mötas.

• Intresset för närodlat ökar starkt med en 
efterfrågan på mer ekologiska och nischade 
produkter.

• Fågel- och grönsaksproduktionen ökar. 
Akvaponi[7] och andra nya koncentrerade 
produktionsgrenar får större betydelse. 

7 Södermanland har två akvaponiodlingar, en utanför Eskilstuna 
och en störodling utanför Nyköping.

FRAMTIDENS SÖRMLÄNDSKA KONSUMENTER GÖR MER ÄN KÖPER

• Konsumtion är fortsättningsvis ett viktigt sätt att uttrycka identitet.

• Upplevelseekonomin blir allt viktigare, men först när materiell standard har uppnåtts.

• Hållbarhet blir en hygienfaktor, en självklarhet, medan hälsa, naturlighet och bekvämlighet blir viktiga mervärden.

• Delningsekonomin vinner mark. Att hyra istället för att äga blir mer attraktivt.
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FIGUREN NEDAN VISAR hur konsumtionsvärdet 
på det som konsumenterna handlar har ökat 
med 100 miljarder mellan åren 1975 och 2013. 
Samtidigt har värdet på producerade livsmedel 
minskat med 30 miljarder under motsvarande 
tid. År 1975 var värdet av produktionen och 
konsumtionen ungefär lika stor. Med ökad 
import och höjda priser på livsmedel har klyftan 
mellan konsumtionsvärdet och produktionsvärdet 
differentieras i snabb takt. Allt mer av vår 
konsumtion består av importerade livsmedel från 

FIGUR 2. 

UTVECKLING AV TOTALT KONSUMTIONS-
VÄRDE PÅ MATMARKNADEN OCH 
PRODUKTIONS  VÄRDETS UTVECKLING INOM 
JORDBRUKET I SVERIGE 1975–2013. 
Index av reala värden.

andra länder. De senaste åren har det dock börjat 
ske en viss ökad konsumtion av svenska produkter. 

TABELLEN NEDAN VISAR hur utvecklingen av de 
 olika produktsegmenten ser ut inom livsmedels
företagen. Nettotalen där ”ökande  försäljning” har 
subtraherats med  ”minskande försäljning” visar 
en tydlig skillnad mellan  försäljningsutvecklingen 
för de olika priskategorierna. Premiumsortimentet 
noterade ett nettotal på 63 procent, bassortimentet 
på 7 procent och lågprissortimentet med minus  
2 procent. Det var alltså fler företag som upplevde 
att lågprissortimentet minskade än som upplevde 
att det ökade.

TABELL 2. 

UTVECKLING AV FÖRSÄLJNING  
FÖRDELAT PÅ HUVUDGRUPPERNA 
PREMIUM-, BAS- OCH LÅGPRIS SORTIMENT 
UNDER 2013

Sortiment Premium Bas Lågpris 

Ökade mycket 11 % 0 % 0 %

Ökade 59 % 26 % 23 %

Oförändrad 23 % 54 % 51 %

Minskade 7 % 19 % 26 %

Minskade mycket 0 % 0 % 0 %

Nettotal 63 % 7 % -2 %

Konsumtionsvärde

+ 100 miljarder

- 30 miljarder

Produktionsvärde

Källa: Livsmedelsföretagen 2014

Källa: LRF:s Livsmedelsstrategi 2014
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Sverige i EU
SAMTIDIGT SOM IMPORTTRYCKET ökade när 
Sverige gick med i EU 1995 öppnades också nya 
kanaler för export. Inledningsvis var förhoppningarna 
stora men numera ses ofta möjligheterna till en 
lönsam export som små eftersom många anser att 
export måste ske till ett lågt pris. Detta beror dock 
på vad som säljs och på vilket sätt det säljs. Priset 
blir lågt så länge export främst handlar om anonym 
 råvara eller om att lyfta bort volymer som inte gått 
att  sälja på den svenska marknaden. Exporten är då 
ett  kvittblivningsproblem. Med en medveten satsning 
på rätt produkter kan läget bli ett annat. Sverige har 
till exempel en omfattande export av kaffe trots att 
vi inte har någon odling av kaffebönor, tack vare 
rosterier som tar fram attraktiva produkter som går 
att sälja till bra priser i andra länder.

”Sverige har 
till exempel en 

omfattande export 
av kaffe trots 
att vi inte har 

någon odling av 
kaffebönor.”
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Livsmedelsförsörjningen i 
Södermanland och dess omland 
fram till år 2030

I SÖDERMANLAND konsumerades mat för cirka 
10 miljarder kronor 2014, cirka 8 miljarder 
kronor i butik, cirka 0,5 miljarder kronor inom 
offentlig sektor och cirka 1,5 miljarder kronor 
på restauranger och kaféer. År 2030 beräknas 
konsumtionen av mat uppgå till ett värde av minst 
18 miljarder kronor.
 I Mälarregionen[8] konsumerades mat för 144 
miljarder kronor 2014 och motsvarande siffra för 
år 2030 beräknas vara cirka 214 miljarder kronor. 
Mälarregionen står för cirka 80 procent av Sveriges 
premiummarknad.

UTGÅNGSPUNKT FÖR DENNA GAP-ANALYS är 
vad som producerades 2014 i Södermanland och 
i Mälarregionen, samt vad som  konsumerades 
i Sverige per capita 2014 för olika produkter 
Utgångspunkt är också befolkningen[9] 2015 och 
prognos för befolkningen år 2030 i Södermanland 
och Mälarregionen. Med självförsörjning menas  
om sörmländsk produktion kan tillgodose de 
sörmländska konsumenternas behov.
9 Källa SCB och befolkningsprognos för Östra Mellansverige

– EN GAP-ANALYS ÖVER PRODUKTION OCH KONSUMTION I SÖDERMANLAND  
OCH MÄLARREGIONEN 2014 SAMT PROGNOS FÖR KONSUMTIONEN ÅR 2030

FIGUR 3. 

UNGEFÄRLIGT VÄRDE AV 
KONSUM TIONEN I SÖDERMANLAND 
2014, KR

Offentlig sektor
0,5 MILJARDER

Restaurang/kaféer 
1,5 MILJARDER

Butik
8 MILJARDER

Källa: Egna beräkningar
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Jordbruksmarken i 
Sverige räcker inte 
till för att försörja 
befolkningen
DEN SVENSKA MILJÖLAGSTIFTNINGEN 
är mycket restriktiv till att upplåta mark för 
bebyggelse. Denna till trots har exploatering av 
jordbruksmark ökat sedan 1970talet, då dagens 
lagstiftning kom till. Enbart under perioden  
1996–2010 exploaterades 6 000 hektar av prima 
svensk jordbruksmark, en exploatering som 
förväntas fortgå åtminstone fram till år 2020.

KLIMATFÖRÄNDRINGAR, sjunkande grund
vattennivåer, erosion och föroreningar utgör 
 globala hot mot livsmedelsförsörjningen.  

FN bedömer att mängden jordbruksmark behöver 
öka med 100–250 miljoner hektar de närmaste 65 
åren. Det globala livsmedels och energibehovet 
kommer att kräva större arealer av jordbruksmark 
även i Sverige. Under samma period kommer 
 Sveriges befolkning troligen att växa kraftigt.

ENLIGT SCB KRÄVS DET 0,41 hektar åkermark 
per person för att producera de livsmedel som 
konsumeras med vår nuvarande levnadsstandard. 
År 1960 när Sverige hade en befolkning på 7,5 
miljoner invånare var självförsörjningsgraden 
betydligt högre än nu. År 2010 var åkerarealen per 
invånare 0,32 hektar. Då räckte åkermarken till en 
befolkning på 7,5 miljoner invånare. År 2010 hade 
Sverige 9,4 miljoner invånare.

FÖR ATT IDAG försörja enbart Stockholms läns 
befolkning med livsmedel skulle all jordbruksmark 
inom 125 km radie behöva tas i anspråk.

10 SCB Markanvändningen i Sverige 2013-11-26         Källa: SCB 2015 och prognos över befolkningen i Östra Mellansverige

Region Åkermark, ha Inv 2015 ha/inv  Inv 2025 ha/inv  Inv 2050 ha/inv  

Södermanland 125 337 283 712 0,44 315 000 0,40 390 000 0,32

Stockholm 84 481 2 231 439 0,04    

Uppsala 167 690 354 164 0,47    

Östergötland 204 303  445 661 0,46    

Västmanland 102 593 264 276 0,39    

Mälarregionen 685 053 3 579 252 0,19 4 100 000 0,17 5 600 000 0,12

Sverige 2 633 457 9 851 017 0,27 11 001 255 0,24 12 429 000 0,21

TABELL 3. 

ÅKERMARK I HEKTAR PER INVÅNARE 2015 OCH PROGNOS FÖR 2025 OCH 2050[10]
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SVERIGE OCH I SYNNERHET Mälarregionen 
kommer att få en allt mindre faktisk möjlighet 
till att kunna försörja sig själva fram till år 2050, 
 eftersom invånarantalet kraftigt kommer att öka. 
Samtidigt används en större del av jordbruks
marken till andra nyttor. Södermanland kan i 
dag försörja sig självt i teorin, men den snabba 
 befolkningstillväxten innebär att regionen någon 
gång efter 2030 kommer att ha minimala möjlig
heter att föda sin egen befolkning. Det vore 
 angeläget att den faktiska jordbrukarealen inte 
minskar om Sverige ska öka självförsörjnings

graden och kunna tillgodose invånarnas behov av 
produktiv jord bruksmark. Mälarregionen kommer 
år 2050  behöva 75 procent av hela Sveriges jord
bruksmark för att försörja sin befolkning.

OMKRING 21 PROCENT av Sveriges befolkning 
2015 var födda utomlands eller av utlandsfödda 
föräldrar. Fram till 2050 kommer denna siffra 
öka till närmare 3035 procent Det ställer krav 
på andra livsmedel eftersom det kommer andra 
 mattraditioner till landet.
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Primärproduktion 
av kött

SÖDERMANLAND VAR 2014 självförsörjande  
på fjäderfä men inte på nöt, gris och lamm. 
Fram till år 2030 kommer gapet bli ännu 
större på grund av den kraftiga befolknings
tillväxten i regionen (se Figur 4). Här 
finns en god potential till en kraftig 
produktions höjning för Södermanland om 
regionen ska öka sin självförsörjningsgrad 
och fånga upp den växande marknaden såväl 
inom som  utanför länet. 

TABELL 4. 

SJÄLVFÖRSÖRJNINGSGRAD AV KÖTT OCH ÄGG 
I SÖDERMANLAND 2014 OCH PROGNOS 2030. 

Gris
2014:

83%
2030:

70%
Ägg
2014:

65%
2030:

55%

Fjäderfä
2014:

352%
2030:

266%
Lamm
2014:

50%
2030:

43%

Nöt
2014:

58%
2030:

49%

FIGUR 4. 

PRODUKTION OCH KONSUMTION AV KÖTT OCH ÄGG I SÖDERMANLAND 2014 OCH  
PROGNOS FÖR 2030, SAMT GAPET (SJÄLVFÖRSÖRJNINGSGRAD I VOLYM(TON)).

5 000

10 000

15 000

20 000

0

Produktion i  
Södermanland 2014

Total konsumtion (ton) 
i Södermanland 2015

Total konsumtion (ton) 
i Södermanland 2030 (prognos)

Nöt LammGris Fjäderfä Ägg

Källa Jordbruksverket och SCB

Nuvarande 
livsmedels 
 produktion och  
konsumtion i 
Södermanlands  
län och Mälar
regionen



18

GRÖN FRAMTID – MÖJLIGHETER FÖR LIVSMEDELSPRODUKTION I SÖDERMANLAND

19

SVENSKT KÖTT ÖKADE sina marknadsandelar 
för andra året i rad. Den ökade efterfrågan på 
svenskt kött  håller i sig, trots stora prisskillnader 
mellan svenskt och importerat kött i konsumentled. 
Konsumenter i Sverige är lite mindre priskänsliga 
i sina köttinköp i dag än historiskt sett. Faktorer 
som hållbarhet, hälsa och trygghet tycks ha fått ett 
större fokus.

VARANNAN BIFF var importerad 2015. Av den 
sammanlagda konsumtionen av nötkött i Sverige 
var 52,4 procent svenskproducerat vilket är 0,1 
procentandelar högre än konsumtionen under 2014. 
När det gäller fläskkött håller trenden från 2014 
i sig även under 2015, avseende en minskande 
import. Med en självförsörjningsgrad på 69,8 
procent 2015 var fläskkött det köttslag som har 

störst svensk marknadsandel. Däremot minskar 
konsumtionen av fläskkött totalt till förmån för 
fjäderfä. För svenskt fjäderfä har trenden de 
senaste två åren vänt och självförsörjningsgraden 
är nu 66,4 procent.

I SVERIGE HAR till exempel Kalmar och flera 
andra län en omfattande förädlingsindustri och i 
 synnerhet en god infrastruktur för livsmedel. Detta 
har gett  effekter på de lokala jordbruksföretagens 
 förmåga till långsiktiga produktionssatsningar och 
att  utvecklas i allt högre prissegment. I Kalmar 
finns exempelvis Ugglarps slakteri, Guldfågeln 
och  Kalmar mejeri. I Södermanland syns de här 
 effekterna tydligt inom fjäderfäproduktionen, där 
Kronfågels satsning i Valla medfört att kyckling
producenterna blivit allt fler.
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SETT ÖVER HELA MÄLARREGIONEN är 
produktionen inte självförsörjande på något 
djurslag. Tvärtom täckte konsumtionen enbart 
mellan 23 procent för nöt, 31 procent för 
gris, 22 procent för lamm och 45 procent för 
fjäderfä av regionens konsumtionsbehov 2014. 
Här finns en omfattande marknad att fylla, 
i och med det ökade intresset för att köpa 
såväl svenskproducerat kött som ännu mera 
kvalitetsprodukter från regionen. Mälarregionen 
har en hög betalningsförmåga och de senaste 
fem åren har försäljningen av kvalitetskött 
ökat kraftigt. Här finns en möjlighet att höja 
produktionen med 3–5 gånger, beroende på 
djurslag. 

TABELL 5. 

SJÄLVFÖRSÖRJNINGSGRAD AV KÖTT OCH ÄGG 
I MÄLARREGIONEN 2014 OCH PROGNOS 2030.

Gris
2014:

31%
2030:

21,5%
Ägg
2014:

53%
2030:

43%

Fjäderfä
2014:

45%
2030:

36,5%
Lamm
2014:

22%
2030:

17,9%

Nöt
2014:

23%
2030:

18,6%

FIGUR 5. 

PRODUKTION OCH KONSUMTION AV KÖTT OCH ÄGG I MÄLARREGIONEN 2014 OCH 
PROGNOS FÖR 2030, SAMT GAPET (SJÄLVFÖRSÖRJNINGSGRAD I VOLYM(TON)).

Källa: Jordbruksverket och SCB
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Mjölk

SÖDERMANLANDS LÄN, liksom Östergötland 
och Uppsala, är självförsörjande på mjölk 
samtidigt som en stor del kan exporteras. Även 
Västmanland klarar sin egen försörjning. Däremot 
har Stockholms län enbart en tioprocentig 
självförsörjning. Detta innebär att Mälarregionen 
har en självförsörjningsgrad på 97 procent. 

FIGUR 6. 

MJÖLKPRODUKTION SAMT DIREKTKONSUMTION AV MJÖLK OCH SYRADE PRODUKTER UNDER 
2012.

Källa: Jordbruksverket
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Primärproduktion  
av grönsaker

VARKEN SÖDERMANLAND eller Mälarregionen 
är självförsörjande på grönsaker och frukt. 
Däremot täcker sallads och kryddproduktionen[11] 
i Södermanland konsumtionsbehovet i länet. Sedan 
1950talet har Sveriges självförsörjningsgrad på 
grönsaker varit minimal. Under 1900talet fram 
till cirka 1970 fanns en betydande trädgårdsnäring 
i Sverige. Den behöver återigen utvecklas för 
att behovet av grönsaker och frukt ska nå en 
högre självförsörjningsgrad. Trenden att äta mer 
vegetarisk kost ökar i takt med att kunskaper om 
kostens betydelse för hälsan blir högre.   

DET ÄR OCKSÅ TYDLIGT att Södermanlands län 
numera inte är någon grönsaksodlande region, vilket 

den till stor del var fram till 1950talet. Då hade 
Södermanland en relativt hög självförsörjningsgrad 
av grönsaker. Länen i Mälarregionen som helhet 
är självförsörjande på gurka, blomkål och ”övriga 
 rotfrukter” under den svenska säsongen. Det finns 
också möjligheter för Mälarregionen att nå själv
försörjning även vad gäller lök, morot, sallad och 
tomat. Med   modern teknik kommer också nya 
sätt att odla och det finns kapacitet att generera en 
mängd nya  odlings företag och nya jobb i länet inom 
trädgårdsnäringen.

ATT ÄTA SÄSONGSANPASSAD MAT Innebär att 
äta mer svenska och närproducerade grönsaker, 
frukter och bär under den säsong de är tillgängliga 
i Sverige och att äta mindre av dessa produkter 
under resten av året. När efterfrågan på dessa 
produkter utanför dess egentliga säsong stiger, 
ökar klimatbelastningen avsevärt. Klimatpåverkan 
ökar antingen i form av längre transporter (om 

FIGUR 7. 

PRODUKTION OCH KONSUMTION AV GRÖNSAKER OCH ÄPPLE I SÖDERMANLAND 2014  
OCH PROGNOS FÖR 2030, SAMT GAPET (SJÄLVFÖRSÖRJNINGSGRAD I VOLYM(TON)).
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produkterna odlas i andra länder långt ifrån Sverige 
och transporteras i värsta fall hit med flyg) eller 
odling i energikrävande växthus för att förlänga 
säsongen. 

I FIGUR 7 på föregående sida visas att Söder
manland är självförsörjande på enbart sallad 
och kryddor. Södermanland har ytterst lite av 
trädgårdsprodukter och gröna volymprodukter. 

I SVERIGE HAR konsumtionen av grönsaker, 
exempelvis tomat, morot och gurka, mer än 
fördubblats de senaste trettio åren. För lök, morot, 
tomat, gurka och kål ligger självförsörjningsgraden 
i Södermanland på mindre än 0,5 %.
11 Detta beror på en innovativ entreprenör som för mer än 20 år sedan 
såg en potential för färska kryddor och sallader, som hittills inte hade 
tillgodosetts. Företaget Vrena Grönt etablerades och har blivit en 
stilbildare för modern sallads- och kryddproduktion.

Potatis
2014:

14%
2030:

11%

Äpple
2014:

0,2%
2030:

0,1%

Morot
2014:

0,5%
2030:

0,4%

Sallad
2014:

355%
2030:

300%

Tomat
2014:

1,6%
2030:

1,2%

TABELL 6. 

SJÄLVFÖRSÖRJNINGSGRAD AV VISSA GRÖNSAKER I SÖDERMANLAND 2014 OCH PROGNOS 2030.

Vitkål
2014:

0,5%
2030:

0,4%

Rotfrukter
2014:

1,4%
2030:

1,2%

Lök
2014:

0,1%
2030:

0,1%

Gurka
2014:

0,4%
2030:

0,3%
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MÄLARREGIONEN HAR ytterst lite av trädgårds
produkter och gröna volymprodukter. Till år 2030 
skulle produktionen, för att möta efterfrågan, 
 kunna öka med mellan 2 – 20 gånger på de flesta  
grönsakerna i Mälarregionen.

 

FIGUR 8. 

PRODUKTION OCH KONSUMTION AV GRÖNSAKER OCH ÄPPLE I MÄLARREGIONEN 2014 
OCH PROGNOS FÖR 2030, SAMT GAPET (SJÄLVFÖRSÖRJNINGSGRAD I VOLYM(TON)).
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Slutsatser
SÖDERMANLANDS självförsörjningsgrad av 
livsmedel sjunker hela tiden. Sverige i stort har 
precis som Södermanland och Mälarregionen 
en alltför låg självförsörjningsgrad i förhållande 
till vad som konsumeras. I Södermanland 
klarar vi enbart av att försörja oss själva med 
fjäderfä, ägg och säd. Inom allt annat, inklusive 
nöt, gris och lamm, produceras för lite för att 
tillgodose behovet hos länets befolkning. Inom 
grönsaksproduktion klaras enbart några procent 
av behovet. En stor del av det som produceras i 
Södermanland är basprodukter, som utsätts för 
en stark priskonkurrens. På premiumsegmentet 
ökar däremot marknaden och konsumtionen 
kraftigt. Efterfrågan är stor på mer grönt och 

mer högkvalitativt kött. Ännu tydligare blir 
det om hela Stockholm och Mälarregionen ses 
som marknad. Till och med år 2050 kommer 
behoven i Mälarregionen att öka med tre gånger 
Södermanlands produktionskapacitet och 
Mälarregionen är en region som i dag enbart kan 
försörja sig till cirka 30 procent.

UTMANINGEN FÖR LÄNET är hur jordbruks
företagen ska kunna öka sin produktion för att 
täcka behovet, hur marknadsandelarna ska öka 
i konkurrens med importerade varor och hur 
 företagen ska höja kvalitén och/eller marknadsföra 
sig för att få bättre priser för sina produkter. En 
utmaning är också de kapitalkrävande investeringar 
som behövs för att utveckla den lokala infrastruk
turen inom slakteri, mejeri och i förädlingsledet.  

TABELL 7.

SJÄLVFÖRSÖRJNINGSGRADEN AV VISSA GRÖNSAKER I MÄLARREGIONEN 
2014 OCH PROGNOS 2030.

Potatis
2014:

45%
2030:

36%

Äpple
2014:

0,5%
2030:

0,4%

Morot
2014:

15%
2030:

12%

Sallad
2014:

66%
2030:

53%

Tomat
2014:

0,14%
2030:

0,11%

Vitkål
2014:

3,6%
2030:

3,0%

Rotfrukter
2014:

30,2%
2030:

24,4%

Lök
2014:

4,0%
2030:

3,2%

Gurka
2014:

3,0%
2030:

2,4%
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Bilaga 

TABELL 1. 

KÖTTPRODUKTION AV NÖT, GRIS OCH LAMM SAMT FJÄDERFÄ OCH ÄGG 2014, KONSUMTION 
2014 OCH PROGNOS FÖR KONSUMTIONEN 2030 I SÖDERMANLAND OCH MÄLARREGIONEN, 
MÄTT I TON.

Nöt 4 200 1 400 4 000 1 900 9 600 21 100   91 300   7 247

Gris 8 600 3 100 3 000 7 800 18 900 41 400 131 500 10 434

Lamm 200 200 200 100 400 1 100     5 000      395

Fjäderfä 18 600 - - 700 10 700 30 000   66 441   5 273

Ägg 2 500 600 1 000 1 500 20 200 25 800 48 320 2 468

Tabell köttproduktion och konsumtion ton inkl. ben 2014 Källa produktion 32 köttkonsumtion i varje beräknat 25,7 kg nöt, 37 kg gris, 1,4 kg lamm, 18,7 kg 
fjäderfä, ägg 13,6 kg/per person och år samt befolkningen 2015-06-30

Djurslag
Södermanland

Stockholm

Uppsala
Västmanland

Östergötland

Total produktion

Mälarregionen 2014

Totalkonsumtion 

Mälarregionen 2014

Totalkonsumtion 

Södermanland 2014

TABELL 2. 

MJÖLKPRODUKTION OCH KONSUMTION 2014.

 Mjölkproduktion (ton)  Direktkonsumtion av mjölk och syrade produkter (ton)

 Södermanland 81 000 36 100

 Stockholm 27 000 283 300

 Uppsala 86 000 44 900

 Västmanland 35 600 33 700

 Östergötland 211 000 56 800

 Totalt Mälardalen 440 600 455 100

Källa: Jordbruksverket
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TABELL 3. 

PRODUKTION OCH KONSUMTION 2014 I TON AV ETT URVAL GRÖNSAKER OCH ÄPPLEN.

Produktion/
Konsumtion Södermanland Stockholm Uppsala Västmanland Östergötland Mälarregionen

 Produktion Potatis  1 700 2 900 3 500  1 200 64 300 70 450 

 Konsumtion Potatis 12 605 98 700 15 610 11 729 19 578 158 402

 Produktion Morot 14 76 203 5 055 11 5 359 

 Konsumtion Morot 2 820  22 130 3 500 2 630 4 430 35 510

 Produktion Tomat 41 46 42 110 250 489 

 Konsumtion Tomat 2 820 22 130 3 500 2 630 4 430 35 510

 Produktion Gurka 6 21 4 - 594 625 

 Konsumtion Gurka 1 636 12 835 2 030 1 525 2 569 22 456

 Produktion Rotfrukter  6 16 11 - 1578  

 Konsumtion Rotfrukter 423 33 195 525 395 665 4 843

 Produktion Vitkål 8 5 8 - 659 677 

 Konsumtion Vitkål 1 523 11 950 1 890 1 420 2 392 19 175

 Produktion Lök 3 24 6 8 1 089 1 130  

Konsumtion Lök 2 256 17 704 2 800 2 104  3 544 28 468

 Produktion Purjolök 1 6 - - - 7  

 Konsumtion Purjolök 338 2 655 420 252 532 3897

 Produktion Sallad 6 000 8 000 - - - 14 000 

 Konsumtion Sallad 1 692 13 278 2 100 1 578 2 658 21 306

 Produktion Äpplen 7  37  154  - 33  231  

 Konsumtion Äpplen 3 863 28 769 4 550 3 419 5 759 46 360 

Källa och Produktion och konsumtion av grönsaker på friland och i växthus. Ton producerat per år under 2014 produktion: Jordbruksverkets statistikenhet) 
och konsumerat under 2013 (konsumtion baserat på [13]). Jordbruksverket Marknadsförutsättningar Frukt och grönt 2014 LRF , Jordbruksverket, ”Statistik 
från Jordbruksverket, rapport 2014:01. Livsmedelskonsumtion och näringsinnehåll, uppgifter t.o.m. år 2013”, Jordbruksverket, Jönköping, 2014, Potatis 44,6 
kg/individ, Morot, 10 kg/individ, Tomat 10 kg, Lök 8 kg, Gurka 5,8 kg, sallad 6 kg, Äpplen 13,7 kg,

 Total konsumtion Sörmland 2014
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