
Sörmland - Nära Stockholm

“En känsla av Sörmland:
- Länet som har allt och som kommer 

att få mer. Det ska vi ta vara på!” 
Landshövding Liselott Hagberg



Det har länge funnits goda förutsättningar att bosätta 
sig i Sörmland. Det vackra landskapet har inbjudit till 
ett boende i högsta klass oavsett om man valt de stora 
godsen och gårdarna, de små röda torpen eller ett 
boende i någon av de genuina stadskärnorna. Här har 
man hittat det goda livet. 

StorStockholmsregionen, där också Sörmland ingår, 
upplever en stor bostadsbrist och det är angeläget att 
alla goda krafter bidrar till att skapa attraktiva boenden 
för framtiden. Såväl Stockholm som Sörmland har en 
stark befolkningsutveckling och bostadsproduktionen 
ökar. Nu står Sörmlands nio kommuner inför en ny 
expansionsvåg med ett kraftigt utökat bostadsbyggande. 
I kommunerna planeras byggande av mer än 1 500 
bostäder per år fram till 2030. Här finns boende vid 
vattnet för en tredjedel av priset i Stockholm. Maten 
kommer från de närbelägna gårdarna. Den pågående 
järnvägsutbyggnaden gör det möjligt med klimatsmart 
resande till och från storstaden. 

Bostäder

“För oss var det den levande 
landsbygden med fantastiska 
naturområden och närheten 
till Stockholm med bra 
tågförbindelser som fick oss att 
flytta tillbaka till Sörmland och 
denna gång till Gnesta.” 
 
Pia Kyhle Westermark forskare på Socialstyrelsen och Peter 
Westermark, internationell organisationskonsult.  
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► Byggbar mark i attraktiva lägen både naturnära och i 
stadsmiljö 
► Fördelaktigt prisläge på bostäder
► Lugn och trygg livsmiljö nära naturen 
► Unika slottsmiljöer, vacker natur, stolt matkultur och 
genuina levande stadsmiljöer

Sammanfattning
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Sörmland har mycket goda trafikförbindelser med 
Stockholm och infrastrukturen byggs ut för att göra 
länet ännu attraktivare att bo i, besöka eller driva 
verksamhet i. 

Citybanan i Stockholm tar bort getingmidjan och 
kommer att stå klar 2017. Den ger en betydligt 
större tillgång till tågtider för pendling till och från 
huvudstaden. Året därpå kommer dubbelspåret på 
Svealandsbanan vid Strängnäs att vara klart och 
det medför förutsättningar för ännu tätare och mer 
regelbundna förbindelser Stockholm - Strängnäs och 
Eskilstuna. Ostlänken är en ny järnväg under planering 
från Järna till Linköping.  När den är invigd kommer 
restiderna mellan Stockholm, Vagnhärad och Nyköping 
att minska med 10 – 15 minuter.

Västra stambanan trafikerar de centralt belägna 
kommunerna i Sörmland och här finns bland annat 
regionaltåget Sörmlandspilen. Regionen satsar de 
närmaste åren på utökad tågtrafik och inköp av nya, 

moderna tåg, vilket ytterligare förbättrar för resor till 
Stockholm och regionen i övrigt. Det ska också vara lätt 
att byta från bil/buss till tåg för att främja klimatsmart 
resande. 
Biltrafiken underlättas av att Sörmlands båda 
motorvägar har koppling till Stockholm via Södertälje. 
Det pågående arbetet med förbifart Stockholm kommer 
att ge Sörmlänningarna betydligt större tillgång till norra 
Stockholm och Arlanda. Inom Sörmland pågår arbetet 
med ”Mälardiagonalen” på riksväg 55 där transporter 
i större utsträckning ska kunna ledas förbi Stockholm 
via Norrköping, Katrineholm, Strängnäs, Enköping och 
Uppsala.

Stockholm Skavsta flygplats i Nyköping innebär goda 
möjligheter att få en storflygplats i Stockholmsregionen, 
i synnerhet i samband med diskussionerna om framtiden 
för Bromma flygplats. I Eskilstuna finns också planer på 
att investera för utökad flygtrafik. 

Infrastruktur och kommunikationer
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► Bra tågförbindelser som blir bättre med nya tåg och 
Citybanan 2017
► Spårkapaciteten ökar med Ostlänken och dubbelspår på 
Svealandsbanan
► Två motorvägar genom länet. Fortsatta satsningar på 
riksväg 55 och riksväg 56. 
► Skavsta kan utvecklas i samverkan med Arlanda. 
Ostlänken förbinder de två huvudstadsflygplatserna

Sammanfattning

Planerade restider till Stockholm 
med regionaltåg Beräknat

Eskilstuna 45 min

Strängnäs (tågstopp i Läggesta) 40 min

Katrineholm (Tågstopp i Vingåker, 
Flen och Gnesta) 45 min

Nyköping med nya Ostlänken 
Tågstopp i Vagnhärad 45 min



Sörmland har en ökande befolkning och behovet av 
arbetskraft ökar också i motsvarande mån. Länet har 
en tradition inom tekniksektorn, inte minst kring 
tunga fordon. Men det sker en snabb förändring inom 
näringslivet och befolkningen behöver hela tiden ha rätt 
kompetens för att kunna fylla de vakanta tjänster som 
företagen har behov av.

Närheten till högre utbildning är därför central 
och i länet finns en av landets stora högskolor – 
Mälardalens Högskola – med campus i Eskilstuna och 
campusverksamheter på några andra orter. Högre 
utbildning finns också lätt tillgänglig i Centrala 
Stockholm, Uppsala, Västerås, Örebro, Norrköping 
och Linköping. Länet har även god tillgång till KTH:s 
utbildningar i Södertälje och Flemingsberg, där också 
Karolinska institutet, Södertörns högskola, Röda korsets 
högskola och polishögskolan finns etablerad. 
Nya former för introduktion och validering möjliggör 
för nytillkomna flyktingar med högre utbildning att 
snabbt komma in på arbetsmarknaden. I Sörmland finns 

också en ledande industrikompetens med inriktning 
mot produktionsteknik och tunga fordon. Dessutom 
finns ett entreprenörskunnande som kan komma till 
bruk vid utvecklingen av näringslivet.

Sörmland har rika möjligheter för företag som vill 
etablera sig eller utöka sin verksamhet. Närheten 
till Stockholm medför tillgång till Sveriges största 
kompetensbredd. Inom besöksnäringen är Sörmland i 
framkant och Sörmlands matkluster har koppling till en 
stolt tradition inom lantbruksnäringen. 

Kompetens och Näringsliv
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► God tillgång till arbetskraft genom stadig befolkningsökning
► God tillgång till utbildning på olika nivåer med tanke på närheten till 
Stockholm och andra närliggande län 
► Mälardalens högskola (MDH) och närliggande utbildningar, bl a KTH 
Campus i Södertälje, Södertörns Högskola och Polishögskolan i 
Flemingsberg
► Sörmlands industrikultur och industriella kompetens är i världsklass 
► Framstegen för besöksnäringen ska användas för att lyfta våra orter

Sammanfattande styrkor och möjligheter 



Sörmland har i århundraden gjort sig känd för det goda livet. 
Här finns det som behövs för att skapa livskvalitet: det goda 
boendet, bra kommunikationer, tillgång till kompetens och 
ett näringsliv i utveckling med innovation och förnyelse som 
kännetecken.

I arbetet med att ta fram underlaget för Sörmland Nära 
Stockholm har en arbetsgrupp med företrädare för näringslivet, 
akademin och myndigheter i Sörmland deltagit på uppdrag 
av Regionförbundet Sörmland och Länsstyrelsen. Ett antal 
personer med god inblick i Stockholms förhållanden har 
intervjuats. Utvecklingskonsult Sune Eriksson har varit 
processledare. Nästa steg blir att sprida kunskap om Sörmlands 
styrkor och strategiska läge nära Stockholm.

Sörmland – ett län med möjligheter
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