
Fiska!

E S K I L S T U N A ,  F L E N ,  G N E S TA , 
K AT R I N E H O L M ,  N Y K Ö P I N G ,  O X E L Ö S U N D , 

S T R Ä N G N Ä S ,  T R O S A  &  V I N G Å K E R . 



Tänk på att...
   Kroka helst av fisken utan att lyfta upp den ur vattnet. 

Om fisken lyfts upp ur vattnet så försök minimera 
tiden ovan ytan.

   Tag inte i fisken med torra händer utan blöt dessa 
först. Detta är för att inte skada fiskens viktiga 
slemskikt, som skyddar mot infektioner. Av samma 
anledning är det olämpligt att lägga fisken på torra 
ytor som gräs, grus eller bryggor.

   Fisken är viktlös i vattnet och därför inte byggd för 
att klara gravitationens påfrestningar ovan ytan. Lyft 
därför inte stora fiskar lodrätt utan stöd dem med en 
hand under buken. Vägning bör ske i blöt säck.

Fritt handredskapsfiske
Fiske med handredskap är fritt längs Sveriges kust och i 
Mälaren samt i Hjälmaren.  
 Tillhandredskapsfiskeräknasspinnfiske,mete,pimpeloch
liknande,menintetrolling/dragroddellerismete/angelfiske.
Ett spö per person är tillåtet och på sida 24-27 kan du läsa mer 
om vilka regler som gäller.

Sjöar och vattendrag
Isjöarsomintetillhördetfriafisket,samtirinnandevatten,
ärdetfiskerättsägarensombeslutarvadsomgällerförfiske.
Tillexempelkanfiskeupplåtasförallmänhetenmotköpav
fiskekort.Dågällerdereglersomavtalasmedfiskerättsägaren,
förutsattattdessaintestridermotallmännabestämmelser.
Reglernaframgårvanligtvisvidköpavfiskekortmenskulle
de inte göra det är det viktigt att du frågar vilka regler som 
gäller.Oftagällerminimimåttochbegränsningarförvilka
metoder som får användas.
 Fiskeefternaturligtförekommandefisksomgädda,
abborreochgöskostarvanligvismellan20och50kronor
perdag.Fiskeisjöarmedinplanteradlaxfisk,såkallatput-
ochtake-fiske,kostarvanligtvismellan100och150kronor
per dag.

Återutsättning av fisk
Detkanfinnasmångaskälattsläppatillbakaenfångadfisk.
Den kanske inte når upp till gällande minimimått, eller tillhör de 
skyddadearternaålochmal.Detfinnsocksåekologiskavärdeni
attlåtastorafiskarsomärviktigaförreproduktionenleva.Oavsett
varförfiskenåterutsättsfinnsdetnågrasakersomärbraatttänka
på,förattgefiskensåstorchanssommöjligtattöverleva.

Fiske i Södermanland
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Eskilstunaån
A B B O R R E ,  B R A X E N ,  G Ä D D A ,  H A R R ,  
M Ö R T ,  R E G N B Å G E ,  S A RV,  S U TA R E ,  Ö R I N G

  Rullstolstillgängligt (brygga vid Smörparken)
  Regnbåge utplanteras regelbundet
   Kostnadsfritt mete med toppknutet metspö  

(ej efter ädelfisk)

Eskilstunaånerbjuderettlättillgängligtochattraktivtfiske
frånbryggorochsträndermittistaden.Regnbågepåövertio
kilo har fångats och den lokala föreningen Å! Fiske håller 
regelbundnaaktiviteter.Fiskeärkostnadsfrittistoradelar
av ån, och mete med toppknutet spö som riktas efter andra 
arteränädelfiskarnaärkostnadsfrittävenpålicenssträckan.
Handikappanpassadfiskeplatsochtoalettfinns.

ESKILSTUNA

HÄR KÖPER  
DU FISKEKORT

Eskilstuna Turistbyrå 
Tullgatan 4  
016-710 70 00

Huntyard & Berras 
Lagerkvistsgatan 6   
016-13 07 70

OKQ8 Fröslunda 
Sturegatan 14  
016-42 24 58

OKQ8  
Västergatan 13   
016-14 25 81

ESKILSTUNA  ESKILSTUNAÅN

Fritt handredskapsfiske

Gasverksbron

Faktorigatan

Nybron

Smörparken

Rådhusbron

Kyrkbron

Stålforsbron

Ej fiske
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Nyköpingsån

  Goda landfiskemöjligheter
  Kostnadsfritt fiske med toppknutet metspö
  Havsvandrande öring utplanteras
 
Flugfiske,spinnfiskeochmetebedrivsflitigtidenlummiga
stadsmiljönunderfiskesäsongen1/1–15/9.Havsöringenstår 
ifokusmenhärvandrarflerarteruppfrånhavetförattleka
ochmetetefterabborreochvitfiskärmycketbra.Laxpåöver 
20kgochhavsöringpå13kgharfångats.Ovanfördämmetvid
StorhuskvarnupptillHargfinnsstationärfiskochvissalugnare
partier. Mete med toppknutet metspö tillåts kostnadsfritt från 
HamnbrontillKorsbronochovanförStorhuskvarn.Nerei
hamnengällerdetfriahandredskapsfisket.

NYKÖPING

HÄR KÖPER 
DU FISKEKORT

Nyköping Turistbyrå 
Stora Torget 1A 
0155-24 82 00

Janssons Kiosk 
Folkungavägen 19 
0155-21 00 91

Filmkedjan 
Ö. Kyrkogatan 7 
0155-21 86 33

A B B O R R E ,  B R A X E N ,  G Ä D D A ,  G Ö S , 
H AV S Ö R I N G ,  I D ,  L A X ,  M Ö R T

NYKÖPING NYKÖPINGSÅN

Fiskekort

Gratis fiske

Fiskeförbud

Informationstavla

ParkeringP
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Fritt handredskapsfiske

Fiskekort
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Djulösjön, Backasjön 
och Duveholmssjön

A B B O R R E ,  B R A X E N ,  G Ä D D A ,  G Ö S ,  M Ö R T    

  Båtuthyrning och båtramp
  Eldplats, badplats och toalett vid Djulö camping
  Kostnadsfritt fiske med toppknutet metspö

Backasjön,DjulösjönochDuveholmssjönliggerpåbekvämt
avståndfrånKatrineholm.Landfiskemöjligheterfinns,särskilt
iDjulösjön.Detärfrittfiskemedtoppknutenlina(metspö)
frånKrämbolskraftstationtillsundetmellanDjulö-och
Forssjön.RoddbåtfinnsatthyrapåDjulöcampingochdär
finnsävenrampförsjösättningavegenbåt.

KATRINEHOLM

HÄR KÖPER  
DU FISKEKORT

Katrineholm 
Turistbyrå  
Stationsplan 1  
0150-44 41 40

Djulöbadets  
Camping & Stugby  
0150-572 42

KATRINEHOLM DJULÖSJÖN,  BACKASJÖN,  DUVEHOLMSSJÖN

0 0,75 1,5 km
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Åkers Fiske
A B B O R R E ,  G Ä D D A ,  G Ö S ,  R E G N B Å G E    

  Goda landfiskemöjligheter i regnbågssjöarna
  Vindskydd och camping vid Älgsjön och Holmsjön
  Barn fiskar gratis i förälders sällskap

ÅkersFiskeerbjuderfiskeimångasjöarochhärskerfisket
naturnära.Regnbågeplanterasutidepopulärasjöarna
Älgsjön,HolmsjönochTallsjön,ochfördessasjöarfinnsett
särskiltfiskekort.Ideandrasjöarnafinnsnaturligabeståndav
gäddaochabborre,ochiVisnarenochiMarvikenävengös.
En kanotled går från Visnaren ända ned till Trosaån och där 
finnsettsärskiltkanotfiskekortförallasjöarna.

STRÄNGNÄS

Forsbloms Jakt & Cykel  
Järnvägsgatan 4, Strängnäs   
0152-192 50

Spelbörsen   
Lohes väg 22, Åkers styckebruk  
0159-300 75 

Huntyard & Berras  
Lagerkvistgatan 6, Eskilstuna   
016-13 07 70

Importspecialisten  
Noachsgatan 4, Eskilstuna   
016-541 39 09

Statoil    
Ö. Storgatan 71, Gnesta   
0158-106 85

HÄR KÖPER DU FISKEKORT

STRÄNGNÄS ÅKERS F ISKE

0 1,5 3 km
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Oxelösunds skärgård
A B B O R R E ,  G Ä D D A ,  G Ö S ,  H AV S Ö R I N G , 
L A K E ,  S I K ,  S T R Ö M M I N G   

  Fritt handredskapsfiske
  Bra mete i småbåtshamnarna
  Vacker skärgårdsmiljö

Längskustengällerdetfriahandredskapsfisketochrunt
Oxelösundfinnsskärgårdsvikar,klipporochbryggori
mängderattutforska.Provaattmetaabborreochmörtvid
småbåtsbryggorna–härfinnsgottommatförfiskenoch
soligadagarkanmansedemståiskugganunderbåtarna.
Gädda och havsöring kan fångas i vikar och sund och för den 
somharbåtkantorskfångasviddjupaklippor.

OXELÖSUND

Fritt handredskapsfiske 
längs kusten.

OXELÖSUND OXELÖSUNDS SKÄRGÅRD

0 1 2 km
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Taljasjön, Gårdsjön 
och Orrhammaren

FLEN

A B B O R R E ,  B R A X E N ,  G Ä D D A ,  G Ö S ,  M Ö R T

  Fritt handredskapsfiske på kommunens vatten
  Goda landfiskemöjligheter
  Lättillgängligt

I Taljasjön, Gårdsjön och Orrhammaren är det fritt 
handredskapsfiskepåkommunensvatten.Härfinnsgoda
möjligheterattfiskafrånbryggorellerfrånland.Bramete
vidbrygganvidSalstaiGårdsjönochruntOrrestaöi
Orrhammaren.

Fritt handredskapsfiske.

FLEN TALJASJÖN,  GÅRDSJÖN,  ORRHAMMAREN
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Frösjön, Sigtunaån 
och Klämmingen

GNESTA

A B B O R R E ,  B R A X E N ,  G Ä D D A ,  G Ö S ,  M Ö R T 

   Goda landfiskemöjligheter i Frösjön och Sigtunaån
  Lättillgängligt
  Bad vid Klämmingsbergsbadet

I Frösjön och de delar av Sigtunaån som tillhör Gnesta 
kommunerbjudslättåtkomligtfiskenäraGnesta.Braland-
fiskemöjlighetervidSigtunaån,JärnvägsbronochKyrkparken.
Klämmingenärenstörreochdjuparesjösomlättastfiskas
frånbåt.MöjlighetattsjösättabåtfinnsvidGnestastrand.

Medborgarkontoret   
Marieströmsgatan 3, Gnesta 
0158-706 66

Statoil    
Ö. Storgatan 71, Gnesta  
0158-106 85

Pressbyrån 
Järnvägsstationen, Gnesta 
0158-102 01

Huntyard & Berras  
Ågatan 2, Gnesta 
0158-216 00

Klämmingsbergsbadet 
0158-330 14

Pekinghörnan   
Hebyvägen 2, Laxne 
0158-129 56

Huntyard & Berras 
Lagerkvistgatan 6, Eskilstuna 
016-13 07 70

HÄR KÖPER DU FISKEKORT

GNESTA  FRÖSJÖN,  S IGTUNAÅN,  KLÄMMINGEN

0 1 2 km
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Trosaån
A B B O R R E ,  B R A X E N ,  G Ä D D A ,  G Ö S ,  
H AV S Ö R I N G ,  I D ,  M Ö R T

  Utplantering av havsvandrande öring
  Bra mete från kajerna 
  Aktiv fiskeklubb & tävlingar

FisketiTrosaånärväletableratmedomfattandemiljövård
ochfiskutsättningar,enaktivfiskeklubbochpopulära
fisketävlingar.Trosametetärdenmestpopuläratävlingen 
och lockar varje vår över hundra deltagare. Fiskeperioden 
sträckersigfrån1/1–14/9menmeteärtillåtetåretruntmed
fiskekort.DeflestafiskarfrånkajernanereiTrosamenockså
uppeiVagnhärad.Fördensomgillarattutforskafinnsden
långasträckanmellanTrosaochVagnhäraddärfisketrycket 
ärbetydligtlägre.

TROSA

HÄR KÖPER  
DU FISKEKORT

OKQ8   
Gnestavägen 1, 
Vagnhärad 
0156-101 10

Team Sportia   
Ö. Långgatan 25, Trosa 
0156-126 40

TROSA  TROSAÅN

Vagnhärad
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Grävsjön, Kullasjön, 
Ölången och Högsjön

A B B O R R E ,  G Ä D D A ,  G Ö S ,  
L A K E ,  M Ö R T ,  S I K

  Vindskydd och grillplats vid Dammstugan
  Billigt årskort
  Möjligt att sjösätta båt

För den som vill ha en liten promenad rekommenderas 
Dammstugan vid sundet mellan Grävsjön och Ölången  
–härfinnsbryggorattfiskafrån,vindskyddochgrillplatsi
envackerskogsmiljö.NedanförfabrikeniHögsjöfinnsen
grusrampförsjösättningavmindrebåtarochlättåtkomliga
bryggorattfiskafrån.IHögsjöngällerendastvinterfiske.

VINGÅKER

HÄR KÖPER  
DU FISKEKORT

Coop Nära 
Hästhagsvägen 2, 
Högsjö 
010-741 45 80

Anders Larsson   
076-815 82 56

Jan Berg   
076-817 14 20

VINGÅKER  GRÄVSJÖN,  KULLASJÖN,  ÖLÅNGEN,  HÖGSJÖN
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Allemansrätt
   Låter dig röra dig över och vistas på annans mark,  
menintepåtomterellervidprivatabryggor

  Grundregeln är inte störa, inte förstöra
  Lämnaingaspår–tamedalltskräp
  Skadaintelantbruketsgrödorellerlevandeträd
  Stör inte fåglar och djur
  Allemansrätten gäller inte motorfordon

Fiskevett
  Taredapåvilkafiskereglersomgällerinnandubörjarfiska
  Tainteuppmerfiskändubehöver
  Fiskaintevidbadplatserellerprivatabryggor
  Ål och mal är fredade
   Fiske med spjut, harpun, ljuster, gift, sprängmedel  
ellerelektricitetärförbjudet

Minimimått
Minimimåttinnebärattfiskarunderenvisslängdmåste
släppastillbaka(setabellförmåttiÖstersjön,Mälarenoch
Hjälmarennedan).Naturligtvisskadettaskesåförsiktigtsom
möjligtmenoavsettskickmåstefiskenåterutsättas.Syftetmed
minimimåttärattbehållaettstortbeståndavkönsmogenfisk
som kan fortplanta sig. För gädda i Östersjön gäller dessutom 
attendastfiskarmellan40och75cmfårbehållas.Dettaföratt
ävenbevaradevärdefullastoraindividerna,somärviktigaför
reproduktionenochuppskattasavsportfiskare.

Mälaren
Gös  
45 cm 

Öring  
50 cm

 

Hjälmaren 

Gös  
45 cm

Östersjön 
Lax  
60 cm 

Öring  
50 cm 

Torsk  
38 cm

Gädda  
Minst 40 och  
max 75 cm,  
högst 3 st./dygn 

Gös  
40 cm  

INFORMATION  ALLEMANSRÄTT,  F ISKEVETT,  MIN IMIMÅTT
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Vissafiskarterärextrakänsligaförstörningarunderreproduk-
tionen.Därförfredasvissaområdenocharterfrånfiskeunder
dekänsligaperioderna.Ivissaområdenrådertotaltfiskeförbud
ochiandraområdenärövrigafiskarterfortfarandelovliga. 
 
1/4 till 1/6
1  Mälaren och Hjälmaren
Fiskeefteraspärförbjudetiallaåarochbäckarsomrinneruti
MälarenochHjälmaren.Förbudetgällerupptillförstadammen
ellervandringshindretsomfiskenintekantasigförbi.

Fredning

Information om det fria fisket i Sverige 
Fredningsområden, fredningstider och minimimått  
kanhittaspåwww.svenskafiskeregler.se

1/4 till 1/11
2  Strandstuviken 
AlltfiskeförbjudetiStrandstuvikenochSnäckvikenmellan
Nyköping och Oxelösund. 

15/9 till 1/1 
3  Trosaån    
Inomcirka3kmfrånmynningenäralltfiskeutommeteförbjudet.

4  Nävån    
Inomcirka300mfrånmynningenäralltfiskeförbjudet.

5  Nyköpingsån/Kilaån  
Inomcirka7kmfrånmynningarnaärfiskeefterlaxochöring
förbjudet.

6  Alla vattendrag som står i förbindelse till Mälaren 
Fiskeefteröringärförbjudetiallaåarochbäckarsomrinner
utiMälaren.Förbudetgällerupptillförstadammeneller
vandringshindretsomfiskenintekantasigförbi.

FREDNING

Oxelösund

Nävekvarn Nävån

Trosa

Strandstuviken

Skäret

Nyköping

Nyköpingsviken

Sjösafjärden

0 1 km
Fredningsområde

Fredningsområde

Fredningsområde
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Theysayfishingisreallyjustanexcuseforbeingthere…
becausefishingissomuchmorethanjustcatchingfish.
SwedishRightofpublicaccessandthefreefishingwith
handheldgearmakefishinginSödermanlandeasy 
–herearesomeguidelines.

Free fishing with handheld gear
Fishing with handheld gear is free along the Swedish coast, 
lakeMälarenandlakeHjälmarenforbothcitizensandvisitors.
Handheld gear means spinning, casting, angling with natural 
baitandjiggingfromicewithonehandheldrodperfisherman.
Some areas and species are protected during spawning and 
somespeciesaresubjecttominimummeasures.Thepurpose
istoensureviablefishstockstosecurefuturereproduction.

Lakes and rivers
Fishing in rivers and lakes can only take place with permission 
fromtheowneroffishingrights.Manyownerssellfishing
licensesandarefreetosettheirownrulesforfishing.Fishing
rulesaregenerallysuppliedwhenbuyingalicensebutif
theyarenot,makesuretofindthemoutbeforestartingyour
fishing.Fishingfornaturalfishpopulationssuchaspike,
zanderandperchgenerallycost20–50SEKperdaywhilethe
popular“put&takefishing”forstockedrainbowtroutcost
100 –150SEKperday.

Easy fishing in 
Södermanland!

ENGLISH

Catch & release
Whenreturningafishtothewaterthereareafew
things to consider to ensure maximum survival

   Ifpossible,unhookthefishwithoutliftingitfrom
thewater.Ifthefishislifted,trytokeepthetime
outofthewaterasshortaspossible.

   Donottouchthefishwithdryhandsorputit
ondrysurfaces,asthiswilldamagethefish’s
protective mucus layer. If the mucus layer is 
damagedthefishisverysensitivetolong-term
infections.

   Bearinmindthatfishareweightlessinthe 
waterandthusverysensitivetogravityabovethe
surface.Donotliftheavyfishvertically–support
themwithahandunderthebellywhenhandling
andweightheminawetsackorbag.

ENGLISH  EASY F ISHING IN  SÖDERMANLAND
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 نوكت يكل ةّجح طقف وه ةقيقحلا يف كمسلا ديص نا لاقُي
 داطصت نا طقف ينعي الو ةريثك يناعم ديصلل .كانه دوجوم

 ةعباتمو ةعيبطلا ىلا جورخلل ةليسو نع ةرابع وه لب كمسلا
.تقولا عييضتو ةنسلا لوصف

يوديلا ديصلا ةيرح
 ةريحب يفو يديوسلا لحاسلا لوط ىلع يناجم وه يوديلا ديصلا

 يوديلا ديصلاب دصقُي .نيراملاي  ةريحب يف ًاضيأو نيرالام
 كمسلا دايطصال مدختسُي يذلا معُطلاو ديصلا ةبصق :انه

 حمسُي نكلو ديلجلا يف مدختسُت يتلا ةبصقلا ىلإ ةفاضإلاب
 نيناوق ًاضيأ دجوي .دحاولا صخشلل ةدحاو ةبصق مادختساب

 قطانم كانه لاثملا ليبس ىلع ,اهتاعارمو اهتفرعم مهملا نم ىرخأ
 رثاكتو لسانت ةرتف يف نويمحم كامسألا نم ةنيعم عاونأو

 بجيف ةريغصلا كامسألا نم ةنيعم عاونأل ةبسنلاب .كامسألا
 نم ريبك ددع ىلع ظافحلا وه كلذ نم فدهلاو ءاملا ىلإ اهتداعإ

 ديزملا ىلع عالطالا نكمي .خاسنتسالا نامضل ةجضانلا كامسألا
 :عقوملا اذه ىلع ةيامحلاو رظحلا ّصخت يتلا تامولعملا نم

www.svenskafiskeregler.se  
 

 التقاط وإعادة الأسماك الى المياه
 قد تكون أن الممكن مثلا  من ,إلى المٌاه طادةالمص الأسماكلإعادة الأسباب  بعضهناك 

  قد تكونأن  الممكن من أو المطلوب الأدنى للحجم تصل ولا جدا   صغٌرة سمكة اصطدت
.السلوّر سمك او البحر ثعبان مثل الأسماك من محمً نوع التقطت  

ٌّة وأهمٌة قٌمة أٌضا   هناك ٌوجد   سبب عن النظر بغض. بالعٌش الكبٌرة للأسماك للسماح بٌئ
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 الأسئلة بطرح انت تقوم نا المهم منف بذلك ٌقوم لم حال فً ولكن التصرٌح شراء عند المتاحة
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.الٌوم فً    

 إلى ٠٢٢ بٌن ما فٌها الصٌد تكلفة تصل السلمون بسمك المزروعة البحٌرات فً الأسماك صٌد
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 التقاط وإعادة الأسماك الى المياه
 قد تكون أن الممكن مثلا  من ,إلى المٌاه طادةالمص الأسماكلإعادة الأسباب  بعضهناك 

  قد تكونأن  الممكن من أو المطلوب الأدنى للحجم تصل ولا جدا   صغٌرة سمكة اصطدت
.السلوّر سمك او البحر ثعبان مثل الأسماك من محمً نوع التقطت  

ٌّة وأهمٌة قٌمة أٌضا   هناك ٌوجد   سبب عن النظر بغض. بالعٌش الكبٌرة للأسماك للسماح بٌئ
ٌّد من أشٌاء بضعة فهناك المٌاه إلى صٌدها تمّ  التً الأسماك إعادة  الاعتبار بعٌن اخذها الج
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, وإن حصل رفعها بدون رفعها من الماءعم الطُ من المحبذ والمفضل تخلٌص السمكة من  -
 من الماء فحاول قدر الإمكان تقلٌل مدة تواجد السمكة بدون مٌاه.

  
 قبل الأٌدي تبلٌل علٌك بل وضعها على سطح ناشفأو  الجافة بالأٌدي الأسماك تلتقط لا -

 نم, إذا تأذت والتً السمك على الموجودة زجةالحماٌة اللّ  طبقة تؤذي لا لكً وذلك التقاطها
.والألتهاب العدوىأن تصاب السمكة ب الممكن  

  
 لا الأسماك فإن ولذلك المٌاه فً الوزن منعدمة الأسماك أن الاعتبار بعٌن تأخذ أن ٌجب -

 بشكل الكبٌرة الأسماك برفع تقوم لا السبب لهذا, الماء سطح فوق الجاذبٌة مقاومة ٌمكنها
. مبلل كٌس أو دلو فً وضعها ثمّ  ومن البطن تحت الٌد بوضع قم بل دعم أي دون عمودي  
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 من معٌنة وأنواع مناطق هناك المثال سبٌل على, ومراعاتها معرفتها المهم من أخرى قوانٌن
 فٌجب الأسماك من معٌنة وأصناف لأنواع بالنسبة. الأسماك تكاثر فترة فً محمٌون الأسماك
من الأسماك الناضجة لضمان  أكبروالهدف من ذلك هو الحفاظ على عدد  الماء إلى إعادتها

  : الموقع هذا على والحماٌة الحظر تخصّ  التً المعلومات من المزٌد على الاطلاع ٌمكن. تكاثرال
www.svenskafiskeregler.se 

 

  

 البحيراث والأنهار
 

صاحب حقوق  هناك فٌكون المجانً الٌدوي الصٌد قانون ٌشملها لا التً والأنهار البحٌرات فً
 للعامّة ٌسمح المثال سبٌل فعلى, المناطق هذه فً الصٌد قانون على ٌنطبق ما ٌقرر الصٌد
 مع علٌها المتفق القواعد جمٌع ٌتضمن التصرٌح وهذاالسمك,  صٌد تصرٌح شراء مقابل بالصٌد
 والقوانٌن القواعد بشرح الصٌد حقوق صاحب ٌقوم الاحٌان اغلب فً. الصٌد حقوق صاحب
 الأسئلة بطرح انت تقوم نا المهم منف بذلك ٌقوم لم حال فً ولكن التصرٌح شراء عند المتاحة
 النوع هذا صٌد. محددة الصٌد وأسالٌب طرق تكون الأحٌان أغلب فً. بالقوانٌن ٌتعلق ما حول
 كرون ٠٢ إلى ٠٢ بٌن ما بالعادة كلفتها تصل صندر(  , نهري فرخ , الكراكً سمك ) الأسماك من
.الٌوم فً    

 إلى ٠٢٢ بٌن ما فٌها الصٌد تكلفة تصل السلمون بسمك المزروعة البحٌرات فً الأسماك صٌد
put & take ( وخذ ضع )دٌالص طرٌقة وتسمى الٌوم فً كرون ٠٠٢   
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Lätt att fiska!
Detsägsattfiskeegentligenbaraär
enursäktförattvaradär...Förfiskeär
såmycketmeränattbarafångafisk.

Det är ett sätt att komma ut och möta naturen, 
följaårstidernaochglömmaborttiden.

Tackvareallemansrätten,detfriafisket
ochettomfattandenaturvårdsarbeteärdet

aldrig långt till närmaste napp i Södermanland. 
Idennabroschyrpresenterasettlättillgängligt

vatten i var och en av länets kommuner. 
Välkommen!

www.lansstyrelsen.se/sodermanland
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