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= Fiske i Sodermanland

Fritt handredskapsfiske
Fiske med handredskap ér fritt langs Sveriges kust och 1
Mailaren samt i Hjdlmaren.

Till handredskapsfiske raknas spinnfiske, mete, pimpel och
liknande, men inte trolling/dragrodd eller ismete/angelfiske.
Ett sp0 per person ér tillatet och pa sida 24-27 kan du ldsa mer
om vilka regler som géller.

Sjoar och vattendrag

I sjoar som inte tillhor det fria fisket, samt i rinnande vatten,

ar det fiskerdttsdgaren som beslutar vad som géller for fiske.
Till exempel kan fiske upplatas for allménheten mot kop av
fiskekort. Da giller de regler som avtalas med fiskeréttsdgaren,
forutsatt att dessa inte strider mot allménna bestdmmelser.
Reglerna framgéar vanligtvis vid kop av fiskekort men skulle
de inte gora det &r det viktigt att du fragar vilka regler som
giller. Ofta géller minimimatt och begransningar for vilka
metoder som fér anvéndas.

Fiske efter naturligt forekommande fisk som géddda,
abborre och gos kostar vanligvis mellan 20 och 50 kronor
per dag. Fiske i sjoar med inplanterad laxfisk, sa kallat put-
och take-fiske, kostar vanligtvis mellan 100 och 150 kronor
per dag.

Aterutsittning av fisk

Det kan finnas méanga skal att sldppa tillbaka en fangad fisk.

Den kanske inte nar upp till gdllande minimimatt, eller tillh6r de
skyddade arterna al och mal. Det finns ocksé ekologiska virden i
att lata stora fiskar som &r viktiga for reproduktionen leva. Oavsett
varfor fisken aterutsitts finns det nagra saker som ér bra att tinka
pa, for att ge fisken sa stor chans som mojligt att verleva.

Tank pa att...

= Kroka helst av fisken utan att lyfta upp den ur vattnet.
Om fisken lyfts upp ur vattnet sa forsék minimera
tiden ovan ytan.

< Tag inte i fisken med torra hander utan blét dessa
forst. Detta ar for att inte skada fiskens viktiga
slemskikt, som skyddar mot infektioner. Av samma
anledning ar det olampligt att lagga fisken pa torra
ytor som gras, grus eller bryggor.

= Fisken &r viktlos i vattnet och darfor inte byggd for
att klara gravitationens pafrestningar ovan ytan. Lyft
darfor inte stora fiskar lodratt utan stéd dem med en
hand under buken. Vagning bor ske i blot sack.
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Fiskevatten i Sodermanland

1 Eskilstunaan - sid. 6 7 Frosjon, Klammingen, Sigtunaan — sid. 18

2 Nykopingsan — sid. 8 8 Trosaan -—sid. 20

3 Djulésjon, Duveholmssjon, Backasjon — sid. 10 9 Grivsjon, Kullasjon, Olangen, Hégsjon — sid. 22
4  Akers Fiske — sid. 12 10 Ostersjon

5 Oxel6osunds skargard — sid. 14 11 Hjalmaren

6 Taljasjon, Gardsjon, Orrhammaren — sid. 16 12 Malaren



ESKILSTUNA ESKILSTUNAAN n

Gasverksbron

Faktorigatan

ESKILSTUNA

Eskilstunaan

ABBORRE, BRAXEN, GADDA, HARR,
MORT, REGNBAGE, SARV, SUTARE, ORING

< Rullstolstiligangligt (brygga vid Smorparken)

< Regnbage utplanteras regelbundet

2 Kostnadsfritt mete med toppknutet metspo
(ej efter adelfisk)

Radhusbron

Kyrkbron

Eskilstunaan erbjuder ett lattillgéangligt och attraktivt fiske
fran bryggor och strander mitt i staden. Regnbége pa 6ver tio
kilo har fangats och den lokala foreningen A! Fiske haller
regelbundna aktiviteter. Fiske dr kostnadsfritt i stora delar

av an, och mete med toppknutet sp6 som riktas efter andra
arter dn ddelfiskarna ar kostnadsfritt d&ven pa licensstrickan.
Handikappanpassad fiskeplats och toalett finns.

HAR KOPER
DU FISKEKORT

Eskilstuna Turistbyra
Tullgatan 4

016-710 70 00
Fiskekort
Huntyard & Berras

Lagerkvistsgatan 6
016-13 07 70

OKQ8 Froslunda
Sturegatan 14
016-42 24 58

OKQs8
Vastergatan 13
016-14 25 81

Fritt handredskapsfiske
7/, Ejfiske

0,5 1 km
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Nykopingsan

ABBORRE, BRAXEN, GADDA, GOS,
HAVSORING, ID, LAX, MORT

< Goda landfiskemdjligheter
2 Kostnadsfritt fiske med toppknutet metspo
< Havsvandrande 6ring utplanteras

Flugfiske, spinnfiske och mete bedrivs flitigt i den lummiga
stadsmiljon under fiskesdsongen 1/1—15/9. Havsoringen star

i fokus men hér vandrar fler arter upp fran havet for att leka
och metet efter abborre och vitfisk ar mycket bra. Lax pa dver
20 kg och havsoring péa 13 kg har fangats. Ovanfor dimmet vid
Storhuskvarn upp till Harg finns stationér fisk och vissa lugnare
partier. Mete med toppknutet metspd tillats kostnadsfritt fran
Hamnbron till Korsbron och ovanfor Storhuskvarn. Nere i
hamnen géller det fria handredskapsfisket.

HAR KOPER
DU FISKEKORT

Nykoping Turistbyra
Stora Torget 1A
0155-24 82 00

Janssons Kiosk
Folkungavagen 19
0155-21 00 91

Filmkedjan
0. Kyrkogatan 7
0155-21 86 33

NYKOPING NYKOPINGSAN n

Perioden

Fors ]
Repslagarbron
—

Stadsbron

Behmbron Storhuskvarn

Korsbron Folkungabron

Fiskekort
Fritt handredskapsfiske

Hamnbron™
0,25 0,5 km '
| |




KATRINEHOLM DJULOSJON, BACKASJON, DUVEHOLMSSJON n

Djulosjon, Backasjon
och Duveholmssjon

Krambols
kraftstation
|

»» ABBORRE, BRAXEN, GADDA, GOS, MORT

< Batuthyrning och batramp
< Eldplats, badplats och toalett vid Djul6 camping
2 Kostnadsfritt fiske med toppknutet metspo

Backasjon, Djuldsjon och Duveholmssjon ligger pa bekvamt
avstand fran Katrineholm. Landfiskem&jligheter finns, sarskilt
i Djulsjon. Det ar fritt fiske med toppknuten lina (metspo)
fran Krdmbols kraftstation till sundet mellan Djul6- och
Forssjon. Roddbat finns att hyra pa Djuld camping och dér
finns dven ramp for sjosdttning av egen bat.

HAR KOPER
DU FISKEKORT

Katrineholm
Turistbyra
Stationsplan 1
0150-44 41 40

Djulobadets

0150-572 42

Camping & Stugby

Backasjon

Djul6sjon

Djulo
camping
u

Duveholmssjon
Fiskekort

0,75 1,5 km —_—>

L 1 | Forssjon
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STRANGNAS AKERS FISKE n

Idelangen

STRANGNAS

. Marviken
Akers Fiske
w» ABBORRE, GADDA, GOS, REGNBAGE Harsjbn%

Fiskekort
< Goda landfiskemojligheter i regnbagss.joarna

9 Vindskydd och camping vid Algsjén och Holmsjén 7, Ejfiske
< Barn fiskar gratis i fordlders sallskap

. . . . 0 1,5
Akers Fiske erbjuder fiske i manga sjoar och hir sker fisket | | |
naturndra. Regnbéage planteras ut i de populéra sjéarna
Algsjon, Holmsjén och Tallsjén, och for dessa sjoar finns ett
sarskilt fiskekort. I de andra sj6arna finns naturliga besténd av
géidda och abborre, och i Visnaren och i Marviken dven gos.
En kanotled gar fran Visnaren dnda ned till Trosadn och dir
finns ett sérskilt kanotfiskekort for alla sjéarna.

HAR KOPER DU FISKEKORT

Forsbloms Jakt & Cykel Importspecialisten
Jarnvagsgatan 4, Strangnas Noachsgatan 4, Eskilstuna
0152-192 50 016-541 39 09
Spelborsen Statoil

Lohes vég 22, Akers styckebruk  O. Storgatan 71, Gnesta
0159-300 75 0158-106 85

Huntyard & Berras
Lagerkvistgatan 6, Eskilstuna
016-13 07 70




OXELOSUND OXELOSUNDS SKARGARD n

Fritt handredskapsfiske -
OXELOSUND %Tallarudden
A

Oxelosunds skargard

Vi Getnasudden

ABBORRE, GADDA, GOS, HAVSORING,
LAKE, SIK, STROMMING

< Fritt handredskapsfiske
< Bra mete i smabatshamnarna
< Vacker skadrgardsmiljo

Léngs kusten géller det fria handredskapsfisket och runt
Oxelosund finns skérgardsvikar, klippor och bryggor i S
mangder att utforska. Prova att meta abborre och mort vid
smabatsbryggorna — hér finns gott om mat for fisken och

S
soliga dagar kan man se dem sta i skuggan under batarna. <
. o o .. . Jogersd 7
Giadda ocl: havsoring kfln fang'fis i .Vlkal‘ olch sund och for den ¢} & Smabatshamnar
som har bat kan torsk fangas vid djupa klippor. S
%; <&
© Qo
¢ B4
RN
Fritt handredskapsfiske &
langs kusten.
2




FLEN TALJASJON, GARDSJON, ORRHAMMAREN n

FLEN

Taljasjon, Gardsjon 4
och Orrhammaren //

Orrhammare /
»» ABBORRE, BRAXEN, GADDA, GOS, MORT ///// //// /

.

1

< Fritt handredskapsfiske pa kommunens vatten
< Goda landfiskeméjligheter
< Lattillgangligt

I Taljasjon, Géardsjon och Orrhammaren ar det fritt
handredskapsfiske pa kommunens vatten. Hér finns goda
mojligheter att fiska fran bryggor eller fran land. Bra mete
vid bryggan vid Salsta i Géardsjon och runt Orresta 6 i
Orrhammaren.

Fritt handredskapsfiske. . g

Fritt handredskapsfiske
7/, Ejfiske

0 0,5 1 km
| I —
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GNESTA FROSJON, SIGTUNAAN, KLAMMINGEN 9

Frosjon, Sigtunaan
och Klammingen

Laxne
we» ABBORRE, BRAXEN, GADDA, GOS, MORT

< Goda landfiskemojligheter i Frosjon och Sigtunaan
< Lattillgangligt
< Bad vid Klammingsbergsbadet

Klammingen

I Frosjon och de delar av Sigtunaan som tillhor Gnesta
kommun erbjuds lattatkomligt fiske ndra Gnesta. Bra land-
fiskemdjligheter vid Sigtunaan, Jarnvagsbron och Kyrkparken.
Klammingen dr en storre och djupare sjo som léttast fiskas
fran bat. Mojlighet att sjositta bat finns vid Gnesta strand.

Klammingsbergs-
badet

HAR KOPER DU FISKEKORT

Medborgarkontoret Klammingsbergsbadet
Mariestromsgatan 3, Gnesta 0158-330 14
CEotaeics Pekinghornan
Statoil Hebyvagen 2, Laxne
O. Storgatan 71, Gnesta 0158-129 56
0158-106 85 Huntyard & Berras
Pressbyran Lagerkvistgatan 6, Eskilstuna . Fiskekort
Jarnvagsstationen, Gnesta 016-13 07 70
0158-102 01
Huntyard & B 0 1 2 km
untyar erras l 1 | ] .
Agatan 2, Gnesta Sigtunaan
0158-216 00
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TROSA TROSAAN n

Vagnharad

Brovagen

TROSA

Trosaan

ABBORRE, BRAXEN, GADDA, GOS,
HAVSORING, ID, MORT

< Utplantering av havsvandrande 6ring 218
< Bra mete fran kajerna -
< Aktiv fiskeklubb & tavlingar

Fisket i Trosaan ér vil etablerat med omfattande miljovard
och fiskutsdttningar, en aktiv fiskeklubb och populdra
fisketdvlingar. Trosametet dr den mest populdra tiavlingen
och lockar varje var 6ver hundra deltagare. Fiskeperioden
stricker sig fran 1/1-14/9 men mete ér tillatet aret runt med
fiskekort. De flesta fiskar fran kajerna nere i Trosa men ocksa
uppe i Vagnhdrad. For den som gillar att utforska finns den
langa strickan mellan Trosa och Vagnhéirad dar fisketrycket
ar betydligt lagre.

Fiskekort

Fritt handredskapsfiske

0 0,5 1 km

HAR KOPER
DU FISKEKORT

OKQs8
Gnestavagen 1,
Vagnharad
0156-101 10

Smackbron

Team Sportia
O. Langgatan 25, Trosa
0156-126 40
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VINGAKER GRAVSJON, KULLASJON, OLANGEN, HOGSJON [

VINGAKER

Gravsjon, Kullasjon,
Olangen och Hogsjon

wep ABBORRE, GADDA, GOS,
LAKE, MORT, SIK

< Vindskydd och grillplats vid Dammstugan

< Billigt arskort

> Mojligt att sjosatta bat

For den som vill ha en liten promenad rekommenderas
Dammstugan vid sundet mellan Grivsjon och Olangen

— hér finns bryggor att fiska fran, vindskydd och grillplats i
en vacker skogsmiljo. Nedanfor fabriken i Hogsjo finns en
grusramp for sjoséttning av mindre batar och lattatkomliga
bryggor att fiska fran. I Hogsjon géller endast vinterfiske.

HAR KOPER
DU FISKEKORT

Coop Nara
Hasthagsvagen 2,
Hégsjo

010-741 45 80

Anders Larsson
076-815 82 56

Jan Berg
076-817 14 20

Hogsjon

Kullasjon
= Dammstugan

Fiskekort
% Ej fiske

Olangen




INFORMATION ALLEMANSRATT, FISKEVETT, MINIMIMATT n

Allemansriatt
< Léter dig rora dig 6ver och vistas pa annans mark,

men inte pa tomter eller vid privata bryggor

< Grundregeln ir inte stora, inte forstora

< Lémna inga spar — ta med allt skrép

< Skada inte lantbrukets grodor eller levande trad
< Stor inte faglar och djur

9 Allemansritten géller inte motorfordon

Fiskevett
< Tareda pa vilka fiskeregler som giller innan du borjar fiska
< Ta inte upp mer fisk &n du behover
< Fiska inte vid badplatser eller privata bryggor
9 Al och mal ir fredade
< Fiske med spjut, harpun, ljuster, gift, springmedel
eller elektricitet dr forbjudet

Minimimatt

Minimimatt innebdr att fiskar under en viss langd maste
slippas tillbaka (se tabell for métt i Ostersjon, Mélaren och
Hjdlmaren nedan). Naturligtvis ska detta ske sa forsiktigt som
mdjligt men oavsett skick maste fisken aterutsittas. Syftet med
minimimatt ar att behalla ett stort bestdnd av kdnsmogen fisk
som kan fortplanta sig. For gidda i Ostersjon giller dessutom
att endast fiskar mellan 40 och 75 cm fér behéllas. Detta for att
dven bevara de virdefulla stora individerna, som é&r viktiga for
reproduktionen och uppskattas av sportfiskare.

Ostersjon Maélaren Hjdlmaren

Lax Gos Gos
60 cm 45 cm 45 cm

Oring Oring
50 cm 50 cm

Torsk
38 cm

Gadda

Minst 40 och
max 75 cm,
hogst 3 st./dygn

Gos
40 cm

25
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Fredning

Vissa fiskarter dr extra kénsliga for storningar under reproduk-
tionen. Darfor fredas vissa omraden och arter fran fiske under
de kénsliga perioderna. I vissa omraden rader totalt fiskeférbud
och i andra omraden dr &vriga fiskarter fortfarande lovliga.

1/4 till 1/6

1 Malaren och Hjalmaren

Fiske efter asp ar forbjudet i alla dar och béckar som rinner ut i
Malaren och Hjdlmaren. Forbudet géller upp till forsta dammen
eller vandringshindret som fisken inte kan ta sig forbi.

1/4 till 1/11

2 Strandstuviken

Allt fiske forbjudet i Strandstuviken och Snéckviken mellan
Nykdping och Oxeldsund.

Strandstuviken

. Oxelésund
0 05 1km

L1 1 - Fredningsomrade

15/9 till 11

3 Trosaan

Inom cirka 3 km fran mynningen ér allt fiske utom mete forbjudet.

0 0,5 1km
I —

 Fredningsomrade

FREDNING n

4 Navan
Inom cirka 300 m fran mynningen &r allt fiske forbjudet.

0 100 200 m
L1 1

Fredningsomrade

Navekvarn

5 Nykopingsan/Kilaan

Inom cirka 7 km frdn mynningarna &r fiske efter lax och oring
forbjudet.

~_Fredningsomrade

6 Alla vattendrag som star i forbindelse till Malaren
Fiske efter 6ring ér forbjudet i alla dar och backar som rinner
ut i Mélaren. Forbudet géller upp till forsta dammen eller
vandringshindret som fisken inte kan ta sig forbi.

Information om det fria fisket i Sverige
Fredningsomraden, fredningstider och minimimatt
kan hittas pa www.svenskafiskeregler.se

27
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Easy fishing in
Sodermanland!

They say fishing is really just an excuse for being there...
because fishing is so much more than just catching fish.
Swedish Right of public access and the free fishing with
handheld gear make fishing in S6dermanland easy

— here are some guidelines.

Free fishing with handheld gear

Fishing with handheld gear is free along the Swedish coast,
lake Milaren and lake Hjdlmaren for both citizens and visitors.
Handheld gear means spinning, casting, angling with natural
bait and jigging from ice with one handheld rod per fisherman.
Some areas and species are protected during spawning and
some species are subject to minimum measures. The purpose
is to ensure viable fish stocks to secure future reproduction.

Lakes and rivers
Fishing in rivers and lakes can only take place with permission

from the owner of fishing rights. Many owners sell fishing
licenses and are free to set their own rules for fishing. Fishing
rules are generally supplied when buying a license but if

they are not, make sure to find them out before starting your
fishing. Fishing for natural fish populations such as pike,
zander and perch generally cost 20—50 SEK per day while the
popular “put & take fishing” for stocked rainbow trout cost
100-150 SEK per day.

ENGLISH EASY FISHING IN SODERMANLAND

Catch & release
When returning a fish to the water there are a few
things to consider to ensure maximum survival

< If possible, unhook the fish without lifting it from
the water. If the fish is lifted, try to keep the time
out of the water as short as possible.

< Do not touch the fish with dry hands or put it
on dry surfaces, as this will damage the fish’s
protective mucus layer. If the mucus layer is
damaged the fish is very sensitive to long-term
infections.

< Bear in mind that fish are weightless in the
water and thus very sensitive to gravity above the
surface. Do not lift heavy fish vertically — support
them with a hand under the belly when handling
and weigh them in a wet sack or bag.

29
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Latt att fiska!

Det ségs att fiske egentligen bara ér
en ursakt for att vara dér... For fiske ér
s& mycket mer &n att bara fanga fisk.
Det ar ett satt att komma ut och mdéta naturen,
folja arstiderna och gldomma bort tiden.

Tack vare allemansratten, det fria fisket
och ett omfattande naturvardsarbete ar det

aldrig langt till ndrmaste napp 1 S6dermanland.

I denna broschyr presenteras ett lattillgangligt
vatten i var och en av lédnets kommuner.

Vilkommen!
ENGLISH 4 )
Page 28 30 Aadia

www.lansstyrelsen.se/sodermanland

KREAM.SE



