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Förord 

Länsstyrelsen i Södermanlands län arbetar med Åtgärdsprogram för hotade arter där programmet 

Hotade makrofyter i permanenta vatten tar upp ett antal sällsynta sötvattenlevande växter som 

förekommer i länet. Som ett led i detta arbete har Örnborg Kyrkander Biologi & Miljö AB fått i uppdrag 

att upprätta en hanteringsplan som syftar att fungera som ett verktyg i det fortsatta bevarandearbetet 

med sex arter av hotade sötvattenslevande makrofyter som återfinns i länet.  

I följande rapport presenteras artbeskrivningar, lägesbilder, visioner och åtgärdsförslag för respektive art 

och lokal i linje med åtgärdsprogrammet för Hotade makrofyter i permanenta vatten.  

Trots stora hot mot arterna, framförallt i form av övergödning och invasiva arter, finns goda möjligheter 

att bevara dessa i länet om rätt insatser sätts in på rätt plats. Vissa bestånd av några arter visar på 

potential att agera som donator för att transplantera plantor till nya lokaler eller för att förstärka 

befintliga, svaga lokaler. Även etablering i nyanlagda dammar kan vara en potentiell åtgärd. Här är det 

viktigt med god samverkan mellan myndigheter, markägare och andra berörda aktörer för att lyckas.  

Alexander Gustavsson 

Åtgärdsprogram för hotade arter  

Länsstyrelsen i Södermanlands län 
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Inledning
Södermanlands län har för avsikt att upprätta en hanteringsplan för hotade undervattensväxter i 

länet. Undervattensväxter är makrofyter som växer helt under vattenytan. Makrofyter omfattar 

akvatiska makroalger, kärlväxter, mossor och ormbunkar. Makrofyter har en viktig roll för att 

upprätthålla en god vattenkvalitet och utgör ett fundament för hållbara limniska ekosystem. En 

mindre del av dessa ekosystem utgörs ofta av hotade makrofyter som tillsammans med de 

vanligare förekommande makrofyterna upprätthåller växtsamhällets funktion. Hanteringsplanen 

omfattar arterna spetsnate, styvnate, uddnate, bandnate och uddslinke.

Bakgrund 
För en del arter saknas förutsättningar för en livskraftig population i Sverige. För att säkerställa 

överlevnad för några av de mest hotade arterna har särskilda åtgärdsprogram tagits fram. 

Åtgärdsprogram för hotade arter är en arbetsform inom naturvård för vissa arter som kräver 

särskilda riktade insatser.  

Länsstyrelsen i Södermanlands län har arbetat utifrån de åtgärdsprogram för vissa hotade 

natearter, kransalger och sjönajas som tidigare var aktuella. Sjöar har inventerats, vattenkemi 

analyserats och utsättningar har gjorts. Denna hanteringsplan är en fortsättning i arbetet för att 

gynna och stärka de utvalda arterna. 

Hanteringsplanen
Följande hanteringsplan hanterar sex olika arter makrofyter, fem kärlväxter och en kransalg.  

För varje art redovisas ekologi, förekomst i länet och vilka åtgärder som tidigare gjorts för att 

stärka populationerna av dessa arter.  

Särskilda åtgärdsförslag redovisas också  

för respektive lokal arten förekommer eller  

har förekommit i.  

Följande arter ingår i hanteringsplanen för 
natearter i Södermanlands län. 

Sjönajas Uddnate 
Spetsnate Bandnate 
Styvnate Uddslinke 
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Miljöövervakning 

Inventeringar 

Samtliga lokaler med fynd av någon eller 

några av de arter som ingår i aktuell 

handlingsplan bör återinventeras minst vart 

sjätte år, en del dock betydligt oftare. 

Spetsnate och sjönajas som förekommer i få 

lokaler bör med fördel inventeras oftare. 

Inventeringen genomförs enligt Havs- och 

vattenmyndighetens undersökningstyp: 

Makrofyter i sjöar. Resultaten bör sedan 

utvärderas för att följa populationstrenden och 

eventuella effekter av åtgärder som 

genomförts i vattensystemet. Resultaten kan 

även leda till eventuella ytterligare utredningar 

och att fler lämpliga åtgärder kan tas fram. 

Vattenkemiprovtagning 

Vattenkemiprovtagning bör genomföras 

regelbundet i samtliga vatten i länet med 

förekomst av någon eller några av de arter som ingår i aktuell handlingsplan. Vattenkemidata 

kan hämtas från eventuella befintliga provtagningsprogram, 

alternativt tas i samband med genomförandet av 

makrofytinventeringen som sker minst vart sjätte år.  

Resultaten bör sedan utvärderas tillsammans med resultaten från 

makrofytinventeringen för att se eventuell påverkan av 

populationstrenden och möjliga effekter av åtgärder som genomförts 

i vattensystemet.  

Figur 1. Inventering av vattenväxter. Foto: Örnborg 

Kyrkander AB 

Vattenkemidata som kan 
vara aktuell är: 

Absorbans 

Konduktivitet 

pH 

Alkalinitet 

TOC 

Ammoniumkväve 

Nitrat + Nitritkväve 

Totalfosfor 

Totalkväve 
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Åtgärder 

Minskad närsaltsbelastning 

Samtliga arter i aktuell handlingsplan hotas av vattenföroreningar och eutrofiering. Planerade 

åtgärder kopplade till minskad närsaltsbelastning finns för flera av de vatten där dessa arter 

förekommer i VISS (vatteninformationssystem Sverige) enligt EU:s vattendirektiv. 

Skörd och skötselåtgärder 

För flera av arterna, exempelvis spetsnate och styvnate kan flytbladsväxter utgöra ett hot mot 

arten genom konkurrens om utrymme och ljus. En lokal åtgärd för att gynna arterna kan vara 

skörd av flytbladsväxter. Försök med skörd av gul näckros har genomförts i Asköviken, 

Mälaren. Skörd genomfördes med klippaggregat så nära botten som möjligt fyra gånger per år, i 

slutet på juni, juli, augusti och september under åren 2011–2018. Resultaten indikerar att arten 

uddslinke långsiktigt skulle kunna öka som ett resultat av skörd av flytblad i viken (Örnborg 

Kyrkander, 2015, 2018). Ytterligare metodstudier avseende skörd av flytbladsväxter bör 

genomföras för att gynna arterna uddslinke, spetsnate och styvnate. Det är viktigt att 

flytbladsväxterna inte skördas för djupt med risk att skada de arter som är avsedda att gynna. 

Därför bör istället flytbladsväxterna klippas strax under vattenytan. 

Andra skötselåtgärder som kan vara aktuella för att minska igenväxning är klippning av vass och 

att sätta in strandbete. 

Utplantering 

Fortsatta utplanteringssförsök bör genomföras av spetsnate (Örnborg Kyrkander, 2020a) men 

även försök med styvnate kan vara aktuellt. Det finns idag mycket begränsade kunskaper om 

utsättningar gällande uddslinke och andra kransalger i Sverige. Just uddslinke påträffas också 

förhållandevis ofta i nyinventeringar varför utsättning av arten inte ses som nödvändig.  

I första hand bör försöken genomföras i samma vatten för att utvärdera om metoden fungerar 

tillfredställande. Därefter bör utplanteringsförsöken genomföras främst i vatten med historiska 

förekomster. Innan utsättningsförsöken genomförs bör vattenkvaliteten och förutsättningarna för 

arten i biotopen, samt befintliga makrofyter, undersökas. Möjligen finns det behov av åtgärder 

för att till exempel förbättra vattenkvalitén i lokalen. Andra alternativa dammar som kan vara 

lämpliga för utsättningsförsök är befintliga dammar i närområdet med tillfredställande 

vattenkvalitet alternativt nyanlagda dammar. 

Nyanläggning av dammar 

Spetsnate förekommer ofta i nygrävda dammar och tenderar att etablera sig snabbt i nyskapade 

miljöer med låg konkurrens från andra vattenväxter. Troligen gynnas de av störningar som 

skapar glesbevuxna ytor med låg mellanartskonkurrens där övervintringsknoppar och frön lätt 

kan etableras på våren (Jacobson, 2009). Därför kan det vara lämpligt att anlägga nya dammar i 

närområdet till befintliga dammar och sjöar där arten finns idag. Försök har genomförts med 

utsättning av spetsnate i sådana nyanlagda dammar i Södermanland men utan lyckat resultat. 

Nya försök med utsättningar bör dock göras efter att metoden visat sig fungera i befintliga 

vatten. Makrofytinventeringar bör även genomföras i de nyanlagda dammarna för att undersöka 
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eventuell naturlig spridning av arten. 

Lagstiftning och tillsyn 

Utplantering av karpfisk och signalkräfta bör förbjudas i vatten med framförallt uddslinke och 

uddnate då de utgör ett hot mot arterna. Eventuella vattenregleringar i vattensystemen (med 

framförallt styvnate) och lagstiftning kopplade till dessa bör ses över. De lokaler och vatten som 

har förekomster med framförallt spetsnate bör skyddas med exempelvis naturreservat eller 

biotopskydd. Det är viktigt att tillsyn genomförs i vatten med förbud för inplantering av fisk och 

kräftor eller annat skydd (Havs och Vattenmyndigheten, 2017; Jacobson, 2009; SLU 

Artdatabanken, 2020a).  
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Sjönajas 
Sjönajas (Najas flexilis) är en bottenfast växt som trivs i de flesta mesotrofa sjöar. Växten består 

av en 0,5 mm tjock och slät stjälk med flera blad och blir ungefär 2 dm hög. Bladen sitter parvis 

och är smalt jämnbreda med fint borsttandad kant, med bruna tänder. De annars 10–30 mm långa 

raka bladen är lätta att böja. Den blommar under sensommaren. Den är sambyggare med 

hanblommor som består av en ståndare och honblommor med pistill och grenigt märke samt en 

kalk med fyra olika långa, spetsiga flikar (SLU Artdatabanken, 2020a). Sjönajas är ettårig och 

fullgör hela sin livscykel under vattenytan. Sjönajas saknar förmåga att sprida sig vegetativt och 

är helt beroende av sina frön för reproduktion och spridning. Fröna tål inte uttorkning och är helt 

beroende av vatten (Naturvårdsverket, 2006). 

 

Sjönajas växer på mjukbottnar oftast på 1–3 meters djup i skyddade sjöar och vikar. Den växer 

ofta ihop med andra natearter som exempelvis styvnate (SLU Artdatabanken, 2020a). Sjönajas 

är störningstolerant och kan gynnas av viss störning i bottnarna. Den kan även leva på större 

djup under mörkare förhållanden än många andra arter (Naturvårdsverket, 2006). Sjönajas är 

sällsynt och är upptagen på Rödlistan 2020 som sårbar, VU. Den är även fridlyst (8§ 

Artskyddsförordningen (2007:845)) samt med i habitatdirektivet (bilaga 1 och 2) och 

Bernkonventionen (bilaga 1) (SLU Artdatabanken, 2020a).  

En äldre benämning för sjönajas är sjösärv (SLU Artdatabanken, 2020a).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 2. Sjönajas. Foto: Örnborg Kyrkander AB 
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Utbredning och kärnområden 
Sjönajas är relativt vanligt förekommande i Nordamerika. I Nordeuropa finns endast ett fåtal 

sentida fynd i Norge och Finland. I Danmark anses sjönajas vara utgången från två av sina tre 

kända lokaler. I Sverige finns sjönajas på enstaka lokaler i Södermanland, Småland och Skåne. 

Under de senaste 100 åren har sjönajas hittats på flera lokaler i Sverige där den senare verkar ha 

försvunnit. I Södermanland finns fynd av arten i Södra Kärrlången och Kvarnsjön. Vid en 

återinventering i Kvarnsjön 2014 återfanns inte sjönajas eller frön från arten i Kvarnsjön (SLU 

Artdatabanken, 2020a).  

 

 

Status 
Sjönajas har inventerats i Södra Kärrlången sedan 1970 (SLU Artdatabanken, 2020b). Fram till 

2011 besöktes sjön sporadiskt och arten ansågs växa i små mängder, huvudsakligen i sjöns 

nordvästra ände. År 2012 inventerades sjön genom snorkling och arten visade sig förekomma i 

större delen av sjön men med kärnområdet i väster. Arten förekommer huvudsakligen grundare 

än en meter i sjön (Gustav Johansson, n.d.). Därefter har sjön inventerats regelbundet och vid 

samtliga inventeringar utom 2020 har arten hittats i flertalet exemplar. Efter en kontroll efter 

frön i sedimenten 2020 kunde förekomsten av stora mängder frön från arten bekräftas (muntl 

Gustav Johansson 2021). 

 

Södra Kärrlången ingår i det europeiska nätverket Natura 2000 och bevarandeplanen för området 

tar särskild hänsyn till arten sjönajas långsiktiga överlevnad (Länsstyrelsen Södermanlands län, 

2019). 

I Kvarnsjön hittades ett 70-tal plantor av sjönajas under 70–90-talet. Inga plantor eller frön 

återfanns vid en inventering som genomfördes 2012 (SLU Artdatabanken, 2020b; muntl. Gustav 

Johansson 2021). 

Södra Kärrlången har en måttlig ekologisk status och är påverkad av eutrofiering. En åtgärd som 

Figur 3. Kända förekomster av sjönajas (Artportalen 2021). 
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genomförts för att minska näringsläckage till sjön är skyddszoner på åkermark 

(Vattenmyndigheten, 2020). Vattenkemiprover ar tagits i sjön vartannat år sedan 2006. 

Hot 
Sjönajas hotas av ett flertal miljöfaktorer som försämrad vattenkvalitet (främst eutrofiering och 

grumling), försurning, konkurrens, förändrade bottenförhållanden, förändrad vattenregim och 

hydrologi, igenväxning, ökat bete av sjöfåglar eller fisk och ökad exponering. Dess sällsynthet, 

även under historisk tid utgör i sig ett hot (Länsstyrelsen Södermanlands län, 2019; SLU 

Artdatabanken, 2020a). Eutrofiering och konkurrens är sannolikt faktorer som påverkar arten i 

Södermanlands län. Sjönajas är konkurrenssvag och trängs lätt ut av andra fleråriga och mer 

snabbväxande arter. Försurning utgör inget direkt hot i de svenska sjöar där arten förekommer 

(Naturvårdsverket, 2006; SLU Artdatabanken, 2020a). 

Visioner & mål 
Bevara en livskraftig population av sjönajas med en god reproduktion i Södra Kärrlången.  

Öka kunskapen om artens utbredning, antal och mellanårsvariationer i länets lokaler med 

sjönajas. 

 

Åtgärdsförslag 
Samtliga sjöar med känd förekomst från idag ingår i det europeiska nätverket Natura 2000. 

Åtgärder i syfte att förbättra vattenkvaliteten i sjöarna bör prioriteras som att minska 

näringsämnen och humushalten i vattnet. Kunskapen behöver ökas om artens utbredning, antal 

och mellanartsvariationer vilket innebär regelbundna inventeringar av arten i lokaler med kända 

och gamla fynd i länet.  

 

1. Södra Kärrlången 

Södra Kärrlången ingår i det europeiska nätverket Natura 2000 och bevarandeplanen för området 

tar särskild hänsyn till arten. I bevarandeplanen föreslås åtgärder i form av fortsatt uppföljning 

av artens förekomst och antal i sjön samt övervakning av vattenkvalitet och hydrologiska 

förhållanden. Andra åtgärder för sjön som föreslås i bevarandeplanen och som kan gynna 

sjönajas är utredning för att återställa den sänkta sjöns vattennivå, igenläggning av diken i 

mossarna samt röjning för att hindra fortsatt igenväxning (Länsstyrelsen Södermanlands län, 

2019). Åtgärder av sjöns vattennivå och igenläggning av diken skulle kunna lyftas in som 

möjliga åtgärder i VISS. 

 

2. Kvarnsjön 

Fortsatt miljöövervakning av makrofyter och vattenkemi bör genomföras i Kvarnsjön. Om arten 

inte kommer tillbaka bör anledningen till dess försvinnande utredas och åtgärder sättas in. En 

åtgärd kan vara utsättning av frön av sjönajas från Södra Kärrlången. 
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Spetsnate 
Spetsnate (Potamogeton acutifolius) har en plattad stjälk och kan bli upp till en meter lång, men 

är oftast kortare. Alla blad är undervattensblad och smalbladiga, 2–5 mm breda och 30 – 100 

mm långa. Bladen är relativt styva, med tre tydliga nerver och utdragna i en lång spets. De 

oansenliga blommorna (samkönade) sitter i ax som i regel är ovan vattenytan eftersom 

blommorna är vindpollinerade. Spetsnate har både sexuell förökning via frön och vegetativ 

förökning med skottfragment och turioner, vilket är övervintringsknoppar (Havs och 

Vattenmyndigheten, 2017).  

 

Spetsnate förekommer främst i småvatten och gynnas av eutroft men inte alltför grumligt vatten. 

Arten är värmekrävande samt kräver vatten med relativt hög konduktivitet, vilket i sötvatten ofta 

är detsamma som hög kalkhalt, och neutralt till högt pH. Spetsnate växer främst på mjukbotten i 

Natura 2000- naturtypen 3150 (naturligt näringsrika sjöar) (Havs och Vattenmyndigheten, 

2017). Spetsnate är fridlyst (8§ Artskyddsförordningen (2007:845)) samt upptagen på Rödlistan 

2020 som sårbar (VU) (SLU Artdatabanken, 2020a). 

 

 

 

 
Figur 4. Spetsnate. Foto: Örnborg Kyrkander AB 
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Utbredning och kärnområden 
Spetsnate är endemisk för Europa och har sin tyngdpunkt i Centraleuropa, men är sällsynt i hela 

sitt utbredningsområde. I Sverige finns spetsnate bara i söder och har alltid varit sällsynt. 

Spetsnate är hittad i Skåne, Västra Götalands-, Östergötlands-, Södermanlands, Stockholms-, 

och Västmanlands län. I Södermanlands län finns observationer av arten i Nälen, i en 

branddamm intill Nälen och i Svärtaån, Utterö under perioden 2000–2020. Historiska fynd ska 

ha funnits i Skogskärr (SLU Artdatabanken, 2020a).  

Status 
I Nälen inventerades spetsnate 2015 då fler än 100 plantor noterades av arten i den delen av sjön 

med öppet vatten. I branddammen intill Nälen noterades även där över 100 plantor av arten 

2015. Årliga inventeringar i branddammen visar att arten har minskat kraftigt varje år, där endast 

9 plantor (två av dem ingick i försök) finns kvar 2020. I Svärtaån noterades 10 plantor av arten 

2017 (Örnborg Kyrkander Biologi & Miljö AB, 2020; SLU Artdatabanken, 2020b). 

Vattenkemidata visar på att Nälen (data från 1999) och branddammen (data från 2020) har 

mycket höga fosforhalter och höga koncentrationer kväve. Vattnet är starkt färgat i Nälen och 

måttligt färgat i branddammen (Örnborg Kyrkander Biologi & Miljö AB, 2020; SLU, 2019). 

Avrinningsområdet består av 74% skog och 16 % jordbruksmark (Wikipedia, 2020). 

Hot 
Det huvudsakliga hotet mot arten bedöms vara förändring och förstörelse av lokalerna som 

exempelvis igenväxning, uttorkning, dränering, muddring, utfyllnad och vattenföroreningar 

(SLU Artdatabanken, 2020a). 

I branddammen intill Nälen finns kraftig återkommande algblomning av fintrådiga grönalger. I 

dammen växer även rikligt med gäddnate vilken kan utgöra konkurrens mot arten. Gäddnate och 

algerna begränsar siktdjupet i dammen. Turioner från spetsnate fastnar också i den tjocka mattan 

med alger på vattenytan vilket kan störa artens möjligheter till spridning och fortplantning 

(Örnborg Kyrkander, 2020a). 

 
Figur 5. Kända fynd av spetsnate i Södermanlands län (Artdatabanken, 2020).  
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Visioner & mål 
Utbredning och status för arten bör vara välkänd i länet. Som utbredningskartan visar är dock 

förekomsten mycket låg. Länsstyrelsen vill stärka bestånden genom att etablera arten i flera 

lokaler i länet.  

Spetsnate bör förekomma med livskraftiga bestånd på samtliga kända nuvarande lokaler inom 

sex år. Utplantering bör ske efter utredning av historiska lokaler varpå livskraftiga bestånd bör 

finnas inom sex år på sex lokaler. 

Åtgärdsförslag 
Samtliga kända nuvarande lokaler med spetsnate bör skyddas i länet. En utredning bör därmed 

startas omgående avseende sådana lämpliga skydd, exempelvis naturreservat. Detta gäller 

framförallt Nälen som har ett livskraftigt bestånd av arten idag. I branddammen vid Nälen kan 

det vara lämpligt att upprätta en skötselplan med rutiner för kontinuerlig skötsel av dammen. 

Möjligen kontrakteras entreprenör för detta. I de skyddade områdena bör det finnas förbud mot 

dränering, igenfyllnad och avstjälpning. Vattentillförseln måste säkras och vattenkvaliteten får ej 

försämras. Nedan beskrivs aktuella sjöar, numrering efter karta i figur 5.  

 

3. Nälen 

Vattenkemidata finns från 1999 i Nälen, vilket idag kan vara inaktuella uppgifter. Efter att ett 

provtagningsprogram för vattenkemi upprättats kan en utredning göras avseende orsaken till de 

höga närsalterna i Nälen och branddammen. När dessa är identifierade kan specifika 

åtgärdsförslag tas fram med syfte att minska närsaltsbelastningen i Nälen och branddammen, 

vilket bör vara av högsta prioritet.  

En återinventering i Nälen är av intresse för att undersöka om beståndet har minskat i samma 

takt som i branddammen.  

 

4. Branddammen Nälen 

Längre bak i tiden har markägaren kontinuerligt skött branddammen genom att ta bort algerna 

från vattenytan vilket sannolikt har gynnat spetsnate i dammen. Därefter upphörde skötseln av 

dammen. Länsstyrelsen har sedan hösten 2017 genomfört rensningar av alger i dammen. Detta 

arbete bör fortgå. Det bör genomföras minst 3–4 rensningar per år då algerna tenderar att 

återkomma snabbt i dammen. De rensade algerna bör placeras långt bort från dammen och sjön 

så näringen inte rinner tillbaka. Även gäddnate kan klippas i dammen, men det är i så fall viktigt 

att de inte klipps för djupt så att spetsnate skadas. 

Vidare utsättningsförsök bör göras inom dammen under förutsättning att det sker samtida 

rensning.  

Beståndet av spetsnate har återinventerats årligen, detta arbete bör fortgå för att följa 

utvecklingen av beståndet. 
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5. Svärtaån 

En återinventering bör göras av beståndet samt provtagning av vattenkemi. Utifrån resultaten 

kan sedan ett program för uppföljning, utredning och åtgärder tas fram. 

 

8. Skogskärr 

Vattenkemiprovtagning och en utredning av biotopen i Skogskärr bör genomföras för en 

eventuell utplantering av spetsnate. Utredningen kan leda till eventuella nödvändiga åtgärder för 

ökade förutsättningar innan eventuella utsättningsförsök av arten. 

 

Styvnate 
Styvnate (Potamogeton rutilus) är upp till cirka 0,5 m och har styva, ofta rostbruna, blad som är 

3–7 cm långa och 0,5–1 mm breda. Bladen har en långsamt avsmalnande spets, liksom en syl, 

utan tydligt avsatt udd. Stiplerna har tydliga nerver när växten får torka som är öppna ända ned 

till basen. De oansenliga blommorna (samkönade) sitter i ax som i regel är ovan vattenytan 

eftersom blommorna är vindpollinerade. Styvnate har både sexuell förökning via frön och 

vegetativ förökning med skottfragment och turioner, vilket är övervintringsknoppar (Havs och 

Vattenmyndigheten, 2017). 

 

Styvnate förekommer främst i sjöar och har mycket höga krav på vattenkvalitet med klart vatten, 

hög konduktivitet och neutralt till högt pH. Arten förefaller gynnas av låg vattentemperatur. 

Vattnet ska vara relativt opåverkat av övergödning eller grumling. Styvnate växer främst på 

mjukbotten. Styvnate förekommer främst i Natura 2000-naturtypen 3150 (naturligt näringsrika 

sjöar) och 3140 (kransalgsjöar). Den kan också förekomma i 3130 (ävjestrandsjöar) och naturtyp 

3110 (näringsfattiga slättsjöar) (Havs och Vattenmyndigheten, 2017). Styvnate är fridlyst (8§ 

Artskyddsförordningen (2007:845) samt upptagen på Rödlistan 2020 som sårbar (VU)(SLU 

Artdatabanken, 2020a). 

 
Figur 6. Styvnate. Foto: Länsstyrelsen Södermanland. 
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Utbredning och kärnområden 
Styvnate är liksom spetsnate endemisk för Europa, och finns i Nord- och Centraleuropa, 

Baltikum och Ryssland. Arten är sällsynt och sporadiskt förekommande i hela sitt 

utbredningsområde. I Sverige har spridda förekomster av styvnate hittats i ca 25 lokaler i 

Lycksele lappmark, Jämtland och de södra delarna av Sverige, främst Östergötland, Uppland och 

Södermanland (SLU Artdatabanken, 2020a). I Södermanlands län finns fynd av styvnate i fem 

sjöar (Nälen, Näsnaren, Båven, Misteln och södra Kärrlången) och en damm (branddamm intill 

Nälen) under perioden 2000-2020 (SLU Artdatabanken, 2020a).  

 

 

Status 
I Nälen har ett 100-tal plantor noterats 2015 och inrapporterats till Artportalen. I övriga lokaler 

finns arten endast noterad, utan angivet antal. I branddammen finns fynd av styvnate 

inrapporterat 2008 (SLU Artdatabanken, 2020b). Vattenkemidata visar på att Nälen (data från 

1999) och branddammen (data från 2020) har mycket höga fosforhalter och höga 

koncentrationer kväve. Vattnet är starkt färgat i Nälen och måttligt färgat i branddammen 

(Örnborg Kyrkander Biologi & Miljö AB, 2020; SLU, 2019).  

 

I Södra Kärrlången finns styvnate inrapporterat från ca 15 olika lokaler (2017) (SLU 

Artdatabanken, 2020b). Södra Kärrlången är en vattenförekomst med måttlig ekologisk status, 

främst beroende på näringsstatus och konnektivitet. Vattenkemidata finns endast från 2008 

(Vattenmyndigheten, 2020). Södra Kärrlången är ett Natura2000-område, riksintresse naturvård 

(NRO 04 027) och omfattas av 100 m strandskydd. Makrofytinventeringar genomfördes i sjön 

2006, 2008, 2009, 2010 och 2017-2019 Styvnatebeståndet bedöms ha en ogynnsam status i sjön 

(Almlöf et al., 2009; Länsstyrelsen i Södermanlands län, 2020; Länstyrelsen  Södermanland, 

2011).  

 
Figur 7. Kända fynd av styvnate i Södermanlands län (Artdatabanken 2020).  
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I Båven finns arten noterad i ca 9 lokaler (2015) (SLU Artdatabanken, 2020b). Båven är en 

vattenförekomst med god ekologisk status, viss morfologisk påverkan finns. Vattenkemidata 

finns endast från 2009-2013 (Vattenmyndigheten, 2020). Båven är Natura2000- område. 

Makrofytinventeringar har genomförts i Båven 2007, 2009 och 2012. Ett stort bestånd av arten 

har hittats vid Rösundet (Länsstyrelsen i Södermanlands län, 2016). 

 

I Misteln finns styvnate inrapporterad från fyra olika lokaler (1980-2013) (SLU Artdatabanken, 

2020b). Misteln är en vattenförekomst med god ekologisk status, viss morfologisk påverkan 

finns. Vattenkemidata finns dock endast från 2008-2009 (Vattenmyndigheten, 2020). Misteln är 

ett riksintresse för naturvård (NRO04021). Makrofytinventeringar har genomförts i sjön 2008, 

men då återfanns inte arten. 

 

I Näsnaren finns styvnate inrapporterad från en lokal (2007) (SLU Artdatabanken, 2020b). 

Näsnaren är en vattenförekomst med god ekologisk status, viss morfologisk påverkan finns. 

Vattenkemidata finns från 2007-2012 (Vattenmyndigheten, 2020). Näsnaren är Natura2000-

område och riksintresse för naturvård (NRO04015). Makrofytinventeringar har genomförts i 

sjön 2007, 2009 och 2012. År 2009 och 2012 återfanns inte arten (Länsstyrelsen Södermanlands 

län, 2013). 

 

Hot  
I södra Sverige är framförallt utsläpp av föroreningar och igenväxning det största hotet mot 

arten. Föroreningarna leder till grumling av vattnet. Igenväxning kan orsakas av eutrofiering, 

sänkning av vattennivån och upphört strandbete. Arten är även känslig mot vattenregleringar 

(f.a. norra Sverige) (SLU Artdatabanken, 2020a).  

 

Visioner & mål 
Utbredning och status för arten bör vara väl känd i länet. 

Styvnate bör förekomma med livskraftiga bestånd på samtliga kända nuvarande lokaler senast 

2027. 

 

Åtgärdsförslag  
I flertalet av de sjöar som har förekomster med spetsnate i länet finns idag områdesskydd med 

bevarandeåtgärder. Om kommande miljöövervakning visar att handlingsplanens mål inte uppnås 

kan det vara nödvändigt att revidera dessa med mer specifika åtgärder med syfte att gynna 

styvnate i lokalerna. En översyn bör också göras om berörda sjöar är påverkade av 

vattenregleringar, vilket också kan ingå i kommande makrofytinventeringar. 

 

1. Södra Kärrlången 
Södra Kärrlången är idag skyddad som Natura2000-område och riksintresse naturvård. I 

bevarandeplanen för Natura2000-området föreslås det även bli ett naturreservat. Åtgärder som 

anges för området är återställande av hydrologi i våtmarker, röjning av igenväxningsvegetation 

på mossar, skapande av fria vandringsvägar och återställande av sjönivå (Länsstyrelsen 

Södermanlands län, 2019). En utredning bör göras av orsaken till de höga halterna närsalterna 

och lämpliga åtgärder för att minska näringsläckage till sjön.  
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3. Nälen 
Se åtgärdsförslag för spetsnate. 

 

4. Branddammen, Nälen 
En återinventering bör göras i dammen för eftersök av arten, då den inte har noterats sedan 2008. 

 

6. Misteln 
Det finns ett skydd mot åtgärder som väsentligt kan påverka sjön och dess värden som beskrivs i 

riksintresset (NRO04021) för området. Åtgärder som kan skada riksintresset är tillförsel av 

näringsämnen och gifter, onaturlig vattenreglering, bebyggelseexploatering, större avverkningar, 

energiskogsodling, plantering och invandring av gran, igenväxning, täkt, dikningar, 

övergödning, avloppsutsläpp och kemisk bekämpning (Naturvårdsverket, 2000). 

Återinventeringar för eftersök av styvnate bör prioriteras i sjön eftersom den inte återfanns i 

lokalen 2008.  

 

7. Båven 
Båven är skyddad som Natura 2000-område och riksintresse naturvård (NRO04011). I Båven 

finns även sex naturreservat som delvis omfattar vattenområdet i sjön (Båvenöarna, Båven 51, 

Dagnäsön och Älgesta). Styvnate har inget direkt skydd i dessa områden men kan dra nytta av de 

föreslagna åtgärder som finns i områdenas föreskrifter, åtgärder och skötselåtgärder. En översyn 

bör göras över dessa föreskrifter, bevarandemål och åtgärdsförslag om styvnate även kan lyftas 

fram och besluten förnyas. Styvnate kan inventeras i sjön i samband med inventeringar av 

typiska arter för Natura2000-området. I bevarandeplanen (Länsstyrelsen Södermanlands län, 

2008) finns även åtgärdsförslag på provtagningsprogram av sjöns vattenkemi som kan vara till 

användning i samband med uppföljningen av styvnate och planering av ytterligare lämpliga 

åtgärder. I Rösundet finns ett större bestånd av styvnate noterat vilket bör utredas som eventuell 

givarlokal för utplanteringar av arten till lämpliga historiska och nya lokaler i länet. 

 

9. Näsnaren 
Näsnaren är skyddad som Natura2000-område och riksintresse naturvård (NRO04015). I 

Näsnaren finns även naturreservatet Västra Kulltorp som omfattar delar av sjöns vattenyta. 

Enligt föreskrifterna i riksintresset ska vattnets kvalitet bevaras (Naturvårdsverket, 2000). I 

bevarandeplanen för Natura2000-området ska styvnate bevaras och prioriterade åtgärder är 

hänsyn i omgivande mark för att värna vattenkvaliteten och bevara en ekologiskt funktionell 

kantzon (Länsstyrelsen Södermanlands län, 2017). Eftersom inga återfynd av arten gjordes 2009 

och 2012 bör ytterligare riktade inventeringar i sjön genomföras för att utreda om arten finns 

kvar i sjön. 
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Uddnate 
Uddnate (Potamogeton friesii) kan bli över en meter lång, men vanligtvis betydligt kortare, där 

storleken varierar beroende på växtplats. Bladen är 4 - 9 cm långa och 1,5 - 4 mm breda och har 

fem nerver. Bladändarna är trubbiga men med en tydligt avsatt udd. De oansenliga blommorna 

(samkönade) sitter i ax som i regel är ovan vattenytan eftersom blommorna är vindpollinerade. 

Uddnate har både sexuell förökning via frön och vegetativ förökning med skottfragment och 

turioner, vilket är övervintringsknoppar (Havs och Vattenmyndigheten, 2017).  

Uddnate förekommer i sjöar, dammar och vattendrag och kräver vatten med hög konduktivitet 

och neutralt till högt pH. Arten ser ut att gynnas av relativt näringsrikt vatten och klarar en viss 

eutrofiering. Uddnate har till synes inte några specifika krav på vattentemperatur. Arten växer 

framförallt på mjukbotten men även i mer sandiga substrat. Uddnate förekommer främst i Natura 

2000-naturtypen 3150 (naturligt näringsrika sjöar), men kan också förekomma i naturtyp 3140 

(kransalgsjöar), 3130 (ävjestrandsjöar), naturtyp 3110 (näringsfattiga slättsjöar), 3210 (större 

vattendrag) och 3260 (mindre vattendrag). I Bottenviken förekommer uddnate även i naturtyp 

1150 (laguner) (Havs och Vattenmyndigheten, 2017). Uddnate är upptagen på Rödlistan 2020 

som nära hotad, NT (SLU Artdatabanken, 2020a) 

 

Utbredning och kärnområden 
Uddnate har spridda förekomster i hela norra halvklotets tempererade zon. Den finns över i stort 

sett hela Asien, Nordamerika och Europa. I Europa är den sällsynt men spridd i alla delar utom 

Sydeuropa (Havs och Vattenmyndigheten, 2017). Uddnate finns i enstaka förekomster i flertalet 

svenska landskap upp till Dalarna-Gästrikland, men är inte känd från Blekinge, Gotland och 

Halland. Den finns dessutom i Jämtland (Singsjön), Västerbotten och Norrbotten. Längs 

Bottenvikskusten är arten relativt vanligt förekommande i skyddade vikar och laguner. Artens 

förekomster minskar i landet (SLU Artdatabanken, 2020a). I Södermanlands län finns fynd 

(2000–2020) av Uddnate i 14 sjöar och ett fynd i Östersjön, Horsvikssundet i Tvären. Det finns 

även äldre fynd av arten i Yngaren, Hannsjön och Sundbysjön (SLU Artdatabanken, 2020a).  

 
Figur 8. Uddnate. Foto: Länsstyrelsen Södermanland.  
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Status 
Makrofytinventeringar genomfördes 2007 i Bråtorpssjön och Lilla Näsnaren, 2008 i Hallsjön, 

Täljaren, Fräkenkärret, Torpesta kvarndamm och Södra Kärrlången. Södra Kärrlången 

inventerades även 2006 och 2017-2020 med avseende på makrofyter (Almlöf et al., 2009; 

Länsstyrelsen i Södermanlands län, 2020; Länstyrelsen  Södermanland, 2011). 

Makrofytinventeringar genomfördes även i Näsnaren 2010 och 2012 (Länsstyrelsen 

Södermanlands län, 2013), i Sillen 2010 och 2019 (Länsstyrelsen i Stockholms län, 2019) och i 

Hjälmaren 2020 (Örnborg Kyrkander, 2020b). 

 

I Bråtorpsjön, Fräkenkärret, Hallsjön, Södra Kärrlången och Täljaren fanns endast sparsam 

förekomst av uddnate 2008 medan det i Lilla Näsnaren, Näsnaren vid Katrineholms tätort och 

Torpesta kvarndamm fanns rikligt med uddnate. Inga återfynd gjordes av arten i Fatburen, Östra 

Hjälmaren och Sundbysjöns utloppskanal 2008 (Länstyrelsen  Södermanland, 2011). I Östra och 

även mittersta delarna av Hjälmaren hittades återfanns däremot uddnate 2020 (Örnborg 

Kyrkander, 2020b). I Sillen hittades uddnate i södra delen av sjön 2019 (Länsstyrelsen i 

Stockholms län, 2019). 

 

Vattenkemidata finns i Hjälmaren (sedan 1974), Tvären (sedan 2001), Östra Magsjön (sedan 

2009), Sillen (sedan 2006), Yngaren och Täljaren (sedan 2007), Kilaån (Hannsjön) (2007–2013), 

Långhalsen (endast 2017), och Näsnaren (2007–2012). Hjälmaren och Yngaren har en dålig 

ekologisk status på grund av övergödning. Östra Magsjön har en god ekologisk status med viss 

påverkan av konnektiviteten. Sillen har en otillfredsställande ekologisk status främst p.g.a. 

näringspåverkan av växtplankton. Näringsämnen och makrofyter har en måttlig status i sjön. I 

Sillens avrinningsområde har flera åtgärder genomförts i syfte att minska läckage av 

näringsämnen från jordbruksmark till sjön. Långhalsen, Täljaren och Hannsjön har en måttlig 

ekologisk status med hög näringspåverkan. Viren har en måttlig ekologisk status och Näsnaren 

 
Figur 9. Kända fynd av uddnate i Södermanlands län (Artdatabanken 2020).  
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har en god ekologisk status (Vattenmyndigheten, 2020) 

Hot 
Trots att uddnate, jämfört med andra hotade natearter, är relativt tålig mot näringsrika vatten så 

hotas den framförallt av eutrofiering och förändringar av vattnets kvalitet. Eutrofiering leder till 

ökad algpåväxt, vilket hämmar artens tillväxt. Även minskat siktdjup och konkurrens från andra 

arter snabbväxande undervattensväxter kan utgöra ett hot (SLU Artdatabanken, 2020a).  I Sillen 

har etablering av smal vattenpest (Elodea nutallii) noterats vid inventeringar 2019 som kan 

utgöra ett hot mot arten (Länsstyrelsen i Stockholms län, 2019). Arten hotas även av bete från 

stora simfåglar, framförallt kanadagäss och inplanterad karpfisk (SLU Artdatabanken, 2020a). 

Uddnate hotas även av igenväxning av exempelvis vass som kan orsakas av reglering av 

vattennivån i sjön (Jacobson, 2009). 

 

Visioner & mål 
Utbredning och status för arten bör vara väl känd i länet. 

Uddnate bör förekomma med livskraftiga bestånd på samtliga kända och historiska lokaler. 

 

Åtgärdsförslag 
En allmän målsättning är att bevara eller förbättra vattenkvaliteten i sjöarna där uddnate växer 

(SLU Artdatabanken, 2020a). Flertalet av de sjöar som har kända förekomster med uddnate 

ingår i VISS (Vatteninformationssystem Sverige), där flera åtgärder finns framtagna i syfte att 

bl.a. minska näringsläckage till sjöarna. De sjöar som omges av mycket skog som exempelvis 

Kvarnsjön, Hallsjön, Långsjön och Fräkenkärret kan gynnas av åtgärder som skyddszoner runt 

sjöarna och längs tillrinnande vattendrag för att minska näringsläckaget.  

Sjöarna bör inte sänkas då igenväxningstakten ökar vilket missgynnar uddnate. I de sjöar som 

redan har sänkts kan en åtgärd vara att höja vattennivån igen eller att införa strandbete/slåtter 

(Jacobson, 2009). I Bråtorpssjön kan åtgärder med skörd av flytbladsväxter vara en möjlig 

åtgärd i de delar som uddnate växer. Åtgärder i Södra Kärrlången kan samordnas med åtgärder 

för att gynna styvnate.  

 

Sjöarna bör i möjligaste mån skyddas mot verksamhet som försämrar vattenkvalitén. Inga 

tillstånd bör ges för inplantering av karpfisk i sjöarna. I lokaler med uddnate där bete av 

kanadagäss utgör ett stort problem kan avskjutning vara en lösning (SLU Artdatabanken, 

2020a). 

 

I samband med framtida inventeringar av uddnate bör vassutbredningen beskrivas på platsen och 

graden av igenväxning av andra arter som kan utgöra ett hot för uddnate samt rikliga samlingar 

av kanadagäss. På dessa platser kan sedan lämpliga åtgärder sättas in som exempelvis 

avskjutning av kanadagäss eller strandbete/slåtter. Eftersom inga återfynd gjordes av arten i 

Fatburen och Sundbysjöns utloppskanal 2008 bör riktade inventeringsinsatser göras på dessa 

lokaler för att undersöka om den finns kvar och lämpliga åtgärdsinsatser mot igenväxning kan 

föreslås. 
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Bandnate 
Bandnate (Potamogeton compressus) är relativt storväxt och kan bli över en meter lång. 

Bandnate har en tydligt plattad och vingkantad stjälk. Bladen är 100–200 mm långa och 3-6 mm 

breda. De är förhållandevis styva med en rundad bladände eller med en kort spets. Bladen har 

fem tydliga nerver och i tillägg många otydliga linjer som i strikt mening inte är nerver, men ser 

ut som det. De oansenliga blommorna (samkönade) sitter i ax som i regel är ovan vattenytan 

eftersom blommorna är vindpollinerade. Bandnate har både sexuell förökning via frön och 

vegetativ förökning med skottfragment och turioner, vilket är övervintringsknoppar (Havs och 

Vattenmyndigheten, 2017).  

 

Bandnate förekommer främst i klara, naturligt eutrofa eller mesotrofa vatten och andra större 

vatten. Arten kräver lite bättre vattenkvalitet och hög konduktivitet, samt neutralt till högt pH. 

Bandnate gynnas troligen av låg vattentemperatur, då den har en ganska nordlig utbredning. 

Bandnate växer främst på mjukbotten, men kan även växa i lite sandigare substrat. Bandnate 

förekommer främst i Natura 2000-naturtypen 3150 (naturligt näringsrika sjöar), men kan också 

förekomma i naturtyp 3140 (kransalgsjöar), 3130 (ävjestrandsjöar), naturtyp 3110 (näringsfattiga 

slättsjöar), 3210 (större vattendrag) och 3260 (mindre vattendrag). I Bottenviken förekommer 

bandnate även i naturtyp 1150 (laguner) (Havs och Vattenmyndigheten, 2017). Bandnate är 

upptagen på Rödlistan 2020 som sårbar, VU (SLU Artdatabanken, 2020a).  

 

 

 

 
Figur 10. Bandnate. Foto: Örnborg Kyrkander AB.  
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Utbredning och kärnområden 
Bandnate är en cirkumpolär art och har en vid utbredning i norra halvklotets tempererade zon. 

Den finns över i stort sett hela Asien, Nordamerika och Europa. I Europa är arten fortfarande 

tämligen vanligt förekommande i nordost, i Baltikum och Ryssland, medan saknas helt i 

Sydeuropa och är sällsynt i Väst- och Centraleuropa (Havs och Vattenmyndigheten, 2017). I 

Sverige finns bandnate på enstaka lokaler i flertalet svenska landskap upp till norra Dalarna-

Ångermanland samt i Västerbotten och Norrbotten. Vanligast förekommande är arten i Uppland-

Södermanland. Den är även tämligen väl spridd i Norrbotten. Arten saknas i Blekinge, Halland 

och på Öland och Gotland. Bandnate är på tillbakagång (SLU Artdatabanken, 2020a). I 

Södermanlands län finns fynd (2000–2020) av bandnate i 12 sjöar samt i Östersjön, vid 

Nyköping. Det finns även äldre fynd i 5 sjöar; Sävstaholm, Duveholmssjön, Runnviken, Båven 

och Öknasjön (SLU Artdatabanken, 2020a).  

Status 
Makrofytinventeringar med fynd av bandnate har genomförts i Strången och Storsjön 2007, 

Hallsjön, Täljaren och Glottran 2008, Sörfjärden 2006 och 2011, Sillen 2019 och Östra 

Hjälmaren 2020 (Länsstyrelsen i Södermanlands län, 2016; Länsstyrelsen i Stockholms län, 

2019; Länsstyrelsen  Södermanland, 2011; Örnborg Kyrkander, 2020b, 2020b). Även 

Sävstaholm och Duveholmssjön inventerades 2007, Runnviken 2008 och Båven 2009 då dessa 

sjöar tidigare haft fynd av bandnate. I dessa sjöar återfanns inte arten (Länsstyrelsen  

Södermanland, 2011).  

I Hallsjön och Glottran var det en riklig förekomst av bandnate, spridd runt hela sjön 2008. I 

Täljaren var den spridd, men glest förekommande och i Strången är den känd från en begränsad 

del av sjön där den förekom rikligt (Länsstyrelsen  Södermanland, 2011). I Mälaren förekom 

arten relativt sparsamt i Sörfjärden och Gripsholmsfjärden 2011 (Örnborg Kyrkander Biologi & 

Miljö AB et al., 2012). I Sillen gjordes flera fynd av arten Vallavikens södra del 2019 

(Länsstyrelsen i Stockholms län, 2019). 

 
Figur 10. Kända fynd av bandnate i Södermanlands län (Artdatabanken 2020).  



24 

 
 

 
 

 

Vattenkemiprover finns i Mälaren (sedan 1964), Sillen (sedan 1970), Långhalsen (2017), 

Täljaren (2013-2017), Strången (sedan 2007), Storsjön (sedan 2006), Duveholmssjön (sedan 

2007), Båven (sedan 1959), Östra Hjälmaren (sedan 1974), Eksågsån (Öknasjön) (2007-2013) 

samt i Sjösafjärden (sedan 2001) (Vattenmyndigheten, 2020). 

Sörfjärden i Mälaren har en otillfredsställande ekologisk status medan Gripsholmsviken har en 

god ekologisk status. Sillen har en otillfredsställande ekologisk status. Runnviken och 

Sjösafjärden har en dålig ekologisk status. Strången, Duveholmssjön, Långhalsen, Öknasjön och 

Täljaren har en måttlig ekologisk status. Statusen baseras på samtliga sjöar/vikar utifrån 

näringspåverkan och i flera av sjöarna har åtgärder genomförts för att minska 

närsaltsbelastningen till sjön från framförallt jordbruket. Båven och Storsjön har en god 

ekologisk status (Vattenmyndigheten, 2020). 

 

Hot 
Arten hotas framförallt av förändringar av vattnets kvalitet, främst genom eutrofiering. 

Eutrofiering leder till ökad algpåväxt, vilket hämmar artens tillväxt. Även konkurrens från andra 

arter snabbväxande undervattensväxter kan utgöra ett hot.  Arten hotas även av bete från stora 

simfåglar, framförallt kanadagäss (SLU Artdatabanken, 2020a). 

 

Visioner & mål 
Utbredning och status för arten bör vara väl känd i länet. 

Bandnate bör förekomma med livskraftiga bestånd på samtliga kända och historiska lokaler. 

 

Åtgärdsförslag 
En allmän målsättning är att bevara eller förbättra vattenkvaliteten i sjöarna med känd förekomst 

av bandnate. Flertalet av de sjöar som har eller har haft kända förekomster med bandnate ingår i 

VISS (Vatteninformationssystem Sverige), där flera åtgärder finns framtagna i syfte att bl.a. 

minska näringsläckage till sjöarna. Gamla lokaler behöver prioriteras för återinventering för att 

se om arten finns kvar. År 2008 återinventerades Sävstaholm, Duveholmssjön, Runnviken och 

Båven utan fynd av bandnate. Initialt bör åtgärder genomföras för att förbättra vattenkvaliteten 

och förutsättningarna för arten i sjöarna. Ytterligare återinventeringar bör göras för att undersöka 

om arten finns kvar. Öknasjön återinventerades inte 2008 p.g.a. att den var svårtillgänglig men 

bör ändå inventeras. Lokala åtgärder i sjöar med bandnate kan vara skörd av vass eller 

flytbladsväxter där konkurrens om utrymmet råder samt avskjutning av kanadagäss om de utgör 

ett stort problem för arten på platsen (SLU Artdatabanken, 2020a). 
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Uddslinke 
Uddslinke (Nitella mucronata) blir cirka 30 cm lång. Kransgrenarna delar sig två till tre gånger 

och i änden av dem finns en karakteristisk, två- till trecellig taggspets, en så kallad mucro. Detta 

ger växten ett gracilt intryck. Gametangierna saknar slemhölje och sitter oftast parvis på 

kransgrenarnas första två noder. Oosporerna har 6–8 tydliga lister och oospormembranet har ett 

nätaktigt mönster. Uddslinke är sambyggare. Uddslinke är flerårigt och på hösten sjunker växten 

till botten för invintring, där den vanligtvis även på vintern är grön, och växer sedan åter på 

våren. Arten är fertil på sommaren och hösten, men är sällsynt på många håll. Det finns 

bristande kunskaper om artens spridningsförmåga. Uddslinke uppträder ofta mattbildande och 

förmodas ha bättre konkurrensförmåga mot andra undervattensväxter än till exempel spädslinke, 

höstslinke och dvärgslinke (Havs och Vattenmyndigheten, 2017). 

 

Uddslinke växer i sjöar, dammar, diken, åar, torvgravar, kanaler och kärr. Arten tål total 

uttorkning. Uddnate trivs med ett pH-värde på mellan 6,6 och 9,0 och främst på 1–2 m djup men 

kan hittas ner till 25 m i sjöar. Uddslinke förekommer i måttligt näringsrikt, ibland till och med i 

näringsrikt vatten och ser ut att klara övergödning samt grumligt och ganska humösa vatten 

bättre än de flesta andra kransalger. Uddslinke förekommer även i bräckt vatten. Arten växer 

främst på mjukbotten, men även i sandiga substrat. Uddslinke förekommer i Natura 2000-

naturtyperna 3110 (näringsfattiga slättsjöar), 3130 (ävjestrandsjöar) och även 3140 

(kransalgsjöar). I den sistnämnda sjötypen bildar uddslinke dock inga utbredda bestånd (Havs 

och Vattenmyndigheten, 2017). Uddslinke är upptagen på Rödlistan 2020 som nära hotad, NT 

(SLU Artdatabanken, 2020a). 

 

 

 

 
Figur 11. Uddslinke. Foto: Örnborg Kyrkander AB.  
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Utbredning och kärnområden 
Uddslinke är känd från Amerika, Asien och Afrika och förekommer i nästan hela Europa. I 

Norge och Tyskland är arten rödlistad som sårbar. I Sverige finns uddslinke noterad i cirka 100 

lokalområden med en utbredning från södra Dalarna ner till Skåne (SLU Artdatabanken, 2020a). 

I Södermanlands län finns arten endast noterad i tre lokaler: Sörfjärden i Mälaren, Kvarnsjön och 

Högsjön. 

 

Status 
Makrofytinventeringar med fynd av uddslinke har genomförts i Mälaren, Sörfjärden 2006 och 

2011 (Örnborg Kyrkander Biologi & Miljö AB et al., 2012), och Högsjön 2011 (Länsstyrelsen i 

Södermanlands län, 2016). Fynd av uddslinke i Kvarnsjön finns även inrapporterat i Artportalen 

2012 (SLU Artdatabanken, 2020b). I Sörfjärden noterades uddslinke i ringa omfattning och i 

Högsjön hittades endast ett exemplar av arten där artbestämningen var något osäker. 

Vattenkemiprovtagning i genomförs årligen i Sörfjärden vilket har gjorts sedan 1964. 

Provtagning sker även i Högsjön sedan 2009 (Vattenmyndigheten, 2020). 

Sörfjärden har otillfredsställande och Högsjön har en måttlig ekologisk status där båda sjöarna är 

påverkade av eutrofiering. I sjöarna har åtgärder genomförts med syfte att minska 

näringsläckage från jordbruket (Vattenmyndigheten, 2020). 

Hot 
Arten hotas av kraftig närsaltsbelastning och bete från gräskarp (SLU Artdatabanken, 2020a). 

Visioner & mål 
Utbredning och status för arten bör vara väl känd i länet. 

Uddslinke bör förekomma med livskraftiga bestånd på samtliga kända lokaler senast 2027.  

 
Figur 12. Kända fynd av uddslinke i Södermanlands län (Artdatabanken 2020).  
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Åtgärdsförslag 
Utöver miljöövervakning av makrofyter och vattenkemi samt åtgärder i syfte att minska 

närsaltsbelastningen i sjöarna kan skörd av framförallt gul näckros vara en lämplig åtgärd i 

sjöarna där uddslinke förekommer för att gynna arten. I sjöarna med uddslinke ska inte 

utplantering av karpfisk eller signalkräfta tillåtas (finns dock redan förekomster i Mälaren).  

 

2. Kvarnsjön 
En återinventering i sjön bör prioriteras där samordning med inventering och åtgärder kan ske 

med arten uddnate. I samband med inventeringarna bör utbredningen av övervattensväxter och 

flytbladsväxter beskrivas på platsen eftersom de kan utgöra ett hot för uddslinke. På dessa 

platser kan sedan lämpliga åtgärder sättas in som exempelvis skörd eller strandbete/slåtter.  

Kvarnsjöns avrinningsområde består av 54% skog, 10% öppen mark och 26% jordbruksmark 

(Wikipedia, 2021). Vattenkemiprovtagning i sjön kan visa på behov av ytterligare åtgärder som 

exempelvis minskad närsaltsbelastning. Lämpliga åtgärder i tillrinnande vattendrag är bland 

annat kantzoner både i skogsmark och jordbruksmark för att minska näringsläckage till sjön.  

 

10.   Sörfjärden 
Fortsatta åtgärder bör genomföras för att minska närsaltsbelastningen i Sörfjärden, vilket kan 

göras enligt Vattendirektivet. I VISS finns det planer på att ansluta små avlopp till kommunalt i 

området (Vattenmyndigheten, 2020). Fortsatta makrofytinventeringar bör prioriteras i fjärden 

där resultaten av förekomsten av uddslinke sammanställs tillsammans med genomförda 

vattenkemiprover. I viken där uddslinke förekommer dominerar gul näckros. Försök med skörd 

av gul näckros kan vara lämpligt i viken för att gynna arten. 

 

41. Högsjön  

Återinventering bör prioriteras för att säkerställa att arten uddslinke finns i sjön. Fortsatta 

åtgärder bör genomföras för att minska närsaltsbelastningen i Högsjön, vilket kan göras enligt 

åtgärdsförslagen i VISS (Vattenmyndigheten, 2020).  I sjön dominerar gul näckros där en 

lämplig åtgärd kan vara skörd av näckrosor i områden där uddslinke finns för att gynna arten.  
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