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Halsoframjande skolutveckling

Spel

Fran érsskiftet likstalls spelmissbruk med
annat missbruk. Socialtjansten far ansvar for
att forebygga och motverka missbruk av spel
om pengar bland barn och unga. Bade
kommuner och landsting ska beakta barns
behov av information, stdd och rad vid en
vuxnes spelmissbruk. Socialstyrelsen har tagit
fram ett kunskapsstdd med nationella
rekommendationer. Lé&s mer

P& Folkhalsomyndighetens webbplats kan du
lasa mer om spel om pengar och spelproblem
bland barn och unga samt risk- och skydds-
faktorer for att utveckla spelproblem.
spelprevention.se

Fordldrar kan paverka ungdomars
alkoholkonsumtion

Det finns en god vetenskaplig grund for att
utveckla forebyggande atgarder riktade till
foraldrar mot ungdomars konsumtion av
alkohol. Kéllan &r en systematisk
litteraturdversikt och metaanalys som
Folkhdlsomyndigheten har sammanstéllt i
serien Utblick folkhalsa. L&s mer

Manga har paverkats negativt av
foraldrars alkoholkonsumtion

Var femte elev i arskurs 9 uppger att de
upplevt att en foralder ndgon gang druckit for
mycket alkohol. Var sjunde elev har haft flera
negativa upplevelser av férélders alkohol-
konsumtion. Resultaten visar ocksa att elever
som haft flera negativa upplevelser anvénder
sjalva mer alkohol, narkotika och cigaretter &n
ovriga jamnariga. Las mer i Skolelevers
drogvanor 2017

Férskolan spelar roll!

Spela roll! uppmérksammar barn som
paverkas av att vuxna i deras narhet dricker
for mycket eller anvander andra droger.
Material riktat till forskolepersonal och andra

viktiga vuxna pa kampanjsajten duspelarroll.se
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Sexuella trakasserier i skolan

Tusentals elever har beréttat om sina
upplevelser under #tystiklassen och
#rackupphanden. Skolinspektionen har samlat
information pa sin sida om bl.a. de har
skyldigheterna har skolan, att anméla sexuella
trakasserier och att granskning av sex- och
samlevandsundervisningen ar klar i var. Har
kan du lasa om vad som géller i skolan och vad
Skolinspektionen gor. Lés mer

Visuell drog: om barn, unga och natporr
Vad hander i hjarnan hos den som konsumerar
pornografi? Finns det ndgra samband mellan
pornografikonsumtion och hélsa, attityd,
relationer och sexliv som vi behdver ta pa
allvar? Och till sist, hur pratar vi med barn och
ungdomar om detta? Forfattare till boken &r
Maria Ahlin och Ulrica Stigberg. L&s mer

Nyfiken — sex och relationer for unga
nyanlanda

Nyfiken &r ett projekt som RFSU driver och
det handlar om att asylstkande, nyanlédnda och
papperslosa i ldern 15-25 ska fa den kunskap
som alla har rétt till om sex, relationer och
kroppen. RFSU erbjuder utbildningar for
yrkesverksamma som méter unga nyanlanda
samt sexual upplysande gruppsamtal med
nyanlanda ungdomar. L&s mer

"I mitt hemland pratade vi inte om
sexualitet, det var forbjudet, det fanns
liksom inte — men har kan jag vara den
jagvill”

Malmo stad har gjort en kartlaggning dver
ensamkommande unga och unga vuxna
migranters kunskaper och utbildningsbehov
géllande hiv/STI, SRHR (sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheter), kdnsidentitet
och kdnsuttryck. Las mer
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http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2017/ratttillstodochbehandlingforspelmissbruk
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/foraldraskapsfaktorer-kan-paverka-konsumtion-av-alkohol-och-relaterade-problem-hos-ungdomar/
http://can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2017/
http://can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2017/
https://www.duspelarroll.se/kampanjmaterial/
https://www.skolinspektionen.se/sv/Om-oss/Nyheter/sexualla-trakasserier-i-skolan/
http://visuelldrog.se/omboken/
http://www.rfsu.se/nyfiken
http://malmo.se/download/18.70e8cf0b1611e2cb0cf99d58/1517324149918/I+mitt+hemland+pratade+vi+inte+om+sexualitet%2C+det+var+f%C3%B6rbjudet%2C+det+fanns+liksom+inte+%E2%80%93+men+h%C3%A4r+kan+jag+vara+den+jag+vill.pdf#search='unga+migranters+utbildningsbehov+g%C3%83%C2%A4llande+sexuell+h%C3%83%C2%A4lsa+'

Podd om barnets rattigheter

Nystartad podd fran SKL som belyser aktuella
fragar. Beslutet att barnkonventionen ska bli
svensk lag skots fram till 2020. Nu &r det
viktigt att inte tappa fart i barnrattsarbetet, sa
vad kan vi gora under tiden? | detta forsta
program samtalar Elizabeth Englundh med
personer fran Landstinget Sérmland om hur de
starker organisationens barnréattsarbete. Lank
till podd

Vad hander i S6rmland?

Liv & Halsa ung - kommunaterkoppling
Nu finns resultat pd kommunniva fran
undersokningen Liv & Hélsa ung 2017.
Kommunéterkopplingarna redovisas
arskursvis och innehaller resultat inom ett
antal fraggeomraden som har betydelse for
elevernas hélsa och vélbefinnande. Lank till
publikationer

Nyttan med Folkhdlsodata

Vélkommen till dagar i mars da du far veta
mer om hur sérmlanningar mar och hur folk-
hélsodata kan anvéndas. En av dagarna har
tema Barn och ungas hélsa Lank till inbjudan
och program

Natverksmote for att utveckla skolans
samlevnadsundervisning

Valkommen att anmala dig till natverket som
har fokus pa samlevnadsundervisningen i
skolan. 20 mars &r varens méte da bland annat
resultat fran Skolinpektionens granskning av
sex- och samlevnadsundervisning presenteras
och en dialog planeras om jamstélldhetsarbete
i skolan och mer specifikt i samlevnads-
undervisningen. Lank till inbjudan

Kontaktuppgifter
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Ar du siker pa att du inte dr dopad?
Véalkommen till foreldsningen 15 mars om
dopning, kosttillskott, kroppsfixering och
skeva kroppsideal. Jonas Karlsson ké&nd tv
profil och Johan Ohman f.d folkhalsochef,
medgrundare till det nationella
antidopningsnétverket PRODIS, foreldser om
hur dopningen paverkar oss som individer
samt hur den forstor idrotten, samhallet och
var halsa. Arrang6r &r bland andra Sérmlands-
idrotten och L&nsstyrelsen i S6dermanlands
lan. L&nk till inbjudan och program

Vardegrundsarbete pa skolan

P& Nykopings Hogstadium har vi schemalagda
forelasningar om det svenska samhallet och
dess lagar och regler. Vi tar &ven upp kénsliga
och ibland kontroversiella fragor som heders-
relaterat vald, manggifte och kdnsstympning,
terrorism/extremism, antisemitism. Vi har
detta program varje vecka tillsammans med
vara studiehandledare som bygger broar
mellan elevernas hemlinder och vart svenska
samhalle. Studiehandledarna talar elevernas
hemsprak och i ett nara samarbete for de mina
forelasningar vidare i samtal, reflektion och
analys. Studiehandledarna har ocksa egna
tillfallen som &r schemalagda med eleverna for
att ytterligare forstarka vart vardegrundsarbete
sd att vi tillsammans utvecklar och skapar var
demokrati. Kontaktperson Annelie Danling
Brash, larare och samordnare for nyanlanda pa
Nykdpings hogstadium. L&s mer

Vad tycker du om detta Nyhetsbrev?

Vi har sammanstallt nagra fragor till dig som
laser detta nyhetsbrev. Hjélp oss att utvecklas
och bli battre! Lank till formulér

Caroline Lundh, samordnare for sexualitet och hélsa, Landstinget Sérmland caroline.lundh@dll.se
Katarina Gustafson, folkhalsoplanerare, Landstinget Sérmland katarina.gustafson@dll.se

Elin Schelin, ANDT samordnare, Lansstyrelsen i Sédermanlands 1&n elin.schelin@lansstyrelsen.se
Tipsa oss garna om nyheter och handelser i Sérmland!

Prenumerera pa nyhetsbrevet?

Nyhetsbrevet om halsoframjande skolutveckling skickas ut fyra ganger per ar. Anmalan sker via denna lank

Du far gérna tipsa andra om detta nyhetsbrev!
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mailto:caroline.lundh@dll.se
mailto:katarina.gustafson@dll.se
mailto:elin.schelin@lansstyrelsen.se
http://www.landstingetsormland.se/nyhetsbrevhfsu
https://soundcloud.com/user-742433177/1-forberedelser-infor-att-barnkonventionen-blir-svensk-lag
https://soundcloud.com/user-742433177/1-forberedelser-infor-att-barnkonventionen-blir-svensk-lag
https://www.landstingetsormland.se/Forskningutveckling/Folkhalsodata/befolkningsundersoknig-for-unga/Publikationer/
https://www.landstingetsormland.se/Forskningutveckling/Folkhalsodata/befolkningsundersoknig-for-unga/Publikationer/
https://www.landstingetsormland.se/PageFiles/34690/Inbjudan%20med%20program.pdf
https://www.landstingetsormland.se/PageFiles/34690/Inbjudan%20med%20program.pdf
https://www.landstingetsormland.se/PageFiles/36616/Inbjudan%20n%c3%a4tverksm%c3%b6te%2020%20mars%202018.pdf
http://www.sormlandsidrotten.se/Dopad/
https://nykoping.se/Nykopings-hogstadium/Om-Nykopings-hogstadium/Nyheter/2018/Vardegrundsarbete-uppmarksammas-nationellt/
https://www.landstingetsormland.se/fragoromnyhetsbrevet

