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Halsoframjande skolutveckling

Fysisk aktivitet spelar roll!

En ny studie visar pa vikten av mer fysisk aktivitet
bland barn. Barn och unga, 11, 13 och 15 &r, har burit
aktivitetsarmband under en vecka. Resultaten visade
att de satt, halvlag eller stod ganska stilla, storre delen
av sin vakna tid. Undersokningen har genomforts av
Folkhalsomyndigheten och resultaten visar att det
finns ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet,
mindre stress och battre maende. Rapporten Barns
och ungas rérelsemonster.

Nar datorspelandet blir problematiskt

En ny kunskapsoversikt sammanfattar svensk och
internationell vetenskaplig forskning om gaming
disorder med sarskilt fokus pa barn, unga och unga
vuxna. Ett webbsant seminarium sker 5 september.
Publiceringen av rapporten sker samma dag pa
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland webb. Presentation
av oversikten finns redan nu pa Youtube, en
kortversion och en langre version.

Praktiskt verktyg for att minska cannabisbruk

I Uppsala har ett skolmaterial tagits fram som bygger
pa ungdomars egna tankar kring cannabis och sattet
de énskar fa information pa kring &mnet i skolan.
Materialet innehaller en lararhandledning och far fritt
anvandas! Las mer

Ludde — en hjalp att prata med barn om
vuxna som dricker for mycket

Junis har tagit fram ett laromedel fér pedagoger och
andra vuxna som handlar om att prata om alkohol i en
barngrupp, utan att det blir utpekande eller svart.
Materialet ar anpassat till aldrarna 5-9 ar. Vart femte
barn vaxer upp i ett hem dér en vuxen dricker foér
mycket alkohol. Manga av dessa barn pratar aldrig
med nagon vuxen om sin situation. L&s mer
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Mycket nytt pa Youmo.se — pa sex sprak

e Bildspel om manniskohandel

o Bildspel om heder

e  Fragor och svar om t.ex. att vara orolig for
rasistiska svarforaldrar, om konsidentitet, ratten
att bestamma Gver sin egen kropp och vanta pa
besked lange.

o Kortfilm med ungas berattelser om karlek

e  Kortfilm om ungas berattelser om missbruk och
prostitution

e  Fem kortfilmer om ungdomsmottagning
Filmerna vill visa att ungdomsmottagningen ar en
trygg plats dit unga kan komma och stalla fragor
om t.ex. att soka hjalp for angest och oro, ratten
att sjalv fa bestamma vem man ska vara till-
sammans med samt oror och fragor om sex forsta
gangen.

Tipsa om UMO-podd

I UMO-podden pratar unga om sina erfarenheter om
t.e.x sex, kroppen, relationer och att ma daligt. Varje
avsnitt av gastas av experter som svarar pa fragor och
ger tips och rad. Affischer finns for att sprida
information om podden. UMO-podd.
Informationsmaterial.

Nationell befolkningsstudie om sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR)

Nu finns resultat fran den storsta SRHR studien som
gjorts pé 20 &r. Folkhalsomyndigheten star bakom
studien som besvarats av 14 500 personer i aldrarna
16-84 r. Studien ror allt ifrdn preventivmedel och
reproduktiv hélsa till pornografianvéndning, digitala
arenor, samtycke och sex mot ersattning. Tydligt i
studien &r de stora kdnsskillnaderna, framst nar det
galler anvéndningen av pornografi, kdp av sexuella
tjanster och utsatthet for sexuella trakasserier,
sexuella 6vergrepp och sexuellt vald. Folkhalso-
myndigheten anser att det férebyggande arbetet maste
bli battre for att 6ka jamstéalldheten och komma
tillratta med konsskillnaderna.

Lank till rapporten.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2019/april/ny-studie-visar-pa-vikten-av-insatser-for-mer-fysisk-aktivitet-bland-barn/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2019/april/ny-studie-visar-pa-vikten-av-insatser-for-mer-fysisk-aktivitet-bland-barn/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/Nyheter-och-externa-arrangemang/nar-datorspelandet-blir-problematiskt--gaming-disorder-hos-barn-och-unga/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/stat-och-kommun.html
https://www.youtube.com/watch?v=diz2RZLPW1A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tIQA0YgCpVQ&feature=youtu.be
https://www.regionuppsala.se/Landsting--politik/Verksamheter/Halsa-och-habilitering/Verksamhet/Halsoaventyret/Skaffa-kunskap/Cannabis/
http://www.junis.se/ludde
https://www.youmo.se/vald-och-orattvisor/bildspel-manniskohandel/
https://www.youmo.se/familj/heder/
https://www.youmo.se/vald-och-orattvisor/
https://www.youmo.se/karlek--vanskap/hjartat-slog-och-det-pirrade-i-magen/
https://www.youmo.se/vald-och-orattvisor/film-nu-har-jag-slutat-salja-sex-och-ta-droger/
https://www.youmo.se/vald-och-orattvisor/film-nu-har-jag-slutat-salja-sex-och-ta-droger/
https://www.youmo.se/att-ta-hjalp/film-ungdomsmottagning
https://www.umo.se/umo-podden/
https://www.umo.se/om-oss/bestalla-material/informationsmaterial-umo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-i-sverige-2017/

Vad hander i S6rmland?

Ungdomar bidrar till Liv & Halsa ung 2020

Ett femtiotal ungdomar i Eskilstuna, Nykdping och
Katrineholm har delat med sig av sina tankar kring
enkéten Liv & Halsa ung: vilka fragor har de saknat
och vilka har upplevts som jobbiga? Genom fragorna
vill Region Sérmland fanga upp fler aspekter av
ungas liv och halsa. Undersokningen kommer att
genomforas i borjan av varterminen 2020 och
malgruppen ar elever i arskurs 7 och 9, arskurs 2 pa
gymnasiet och elever som gar i hogstadiet och
gymnasiet i sérskolan. Mer om Liv & Halsa ung.

Ungdomars roster i fragor kring ANDTS &r
viktiga!

I tre veckor har ungdomar fran Eskilstuna, Oxelosund
och Katrineholm gjort feriepraktik som ANDTS-
ambassadorer. Praktiken syftade till att ge unga en
rost och delaktighet i lanets forebyggande ANDTS-
arbete, genom att fora fram deras kunskap, tankar och
idéer till politiker, tjanstepersoner och beslutsfattare.
Ungdomarna ska ocksa fungera som inspiratorer till
sina kompisar att valja bort ANDTS. 4 september
lanseras en film dér de unga delar med sig av sina
lardomar, tankar och idéer. Filmen finns pa
Lansstyrelsens och kommunernas hemsidor.

Tjejjourerna kommer till skolan

Vi pé tjejjourerna Meja, Miranda och Mira i
Sodermanlands lan erbjuder kostnadsfria workshops
kring &mnen som normer, genus, vald, sex och
samtycke och porr. Detta med syftet att dka ungas
medvetenhet kring samhéllsstrukturer och minska
risken for att de blir utsatta eller utsatter ndgon for
vald. Boka oss garna:

Meja Eskilstuna, sofia@tjejjourenmeja.se

Miranda Katrineholm, tjej@jourmiranda.se

Mira Nykdping kontakt@tjejjourenmira.se

Kontaktuppgifter

Natverksmote for skolor som vill utveckla
samlevnadsundervisningen

Véalkommen att anméla dig till hstens natverksmote
12 oktober. Medverkar gor bland annat tjejerna som
startade UF-foretaget SNAF— Sexualkunskapen ni
aldrig fick. Lank till program och inbjudan.

Maskulinitet, dopning och vald i nara
relationer

Lénsgruppen mot dopning bjuder in till en dag som
fokuserar pa att fordjupa kunskapen om och
konsekvenserna av steroidmissbruk och belysa
kopplingen till stereotypa maskulinitetsnormer och
vald i nara relation. Datum: 10 oktober. LanKk till
program och inbjudan.

Informationsinsatsen - Sex ska vara schysst!

Varje manad far 70 sérmlanningar en kénssjukdom
(klamydia, gonorré, syfilis eller hiv). Just nu ékar
gonorré i vart lan. Gonorré orsakas av en bakterie
som blir alltmer resistent mot antibiotika och redan nu
kravs behandling med injektioner. Det &r kostnadsfritt
med provtagning t.ex. pa vardcentral, ungdoms-
mottagning eller sex — och samlevandsmottagning
(SESAM). | S6rmland finns dven mgjlighet att
kostnadsfritt bestalla test pa natet via
testadighemma.se. Behandling for bade klamydia och
gonorré ar kostnadsfritt.

Smittskydd/Vardhygien inom Region Sérmland
genomfor nu en informationsinsats i Sérmland.
Budskap: var schysst mot dom du ligger med, var
schysst mot dig sjélv, testa dig for klamydia och
gonorré om du har haft oskyddat sex.

Malgrupp: 15-29 &r, med fokus p& gymnasieelever.
Tidsperiod: september manad.

Spridning: insatsen kommer att uppmérksammas pa
gymnasieskolor i form av affischer och give aways.
Insatsen kommer att synas pa sociala medier i riktad
annonsering och pa regionens sociala kanaler,
ungdomsmottagningar, SESAM och pa vardcentraler.

Caroline Lundh, samordnare for sexualitet och hélsa Region Sérmland caroline.lundh@regionsormloand.se
Katarina Gustafson, folkhédlsoplanerare Region Sérmland katarina.gustafson@regionsormland.se
Elin Schelin, ANDT samordnare Lansstyrelsen i S6dermanlands Ian elin.schelin@lansstyrelsen.se

Tipsa oss garna om nyheter och héndelser i S6rmland!
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Prenumerera pa nyhetsbrevet? Nyhetsbrevet skickas ut fyra ganger per ar. Anmalan sker via denna lank.

Du far garna tipsa andra om detta nyhetsbrev!

Detta nyhetsbrev finns ocksa publicerat pd Samverkanswebben Region Sérmland


https://samverkan.regionsormland.se/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/statistik/folkhalsoundersokningar/liv--halsa-ung/
mailto:sofia@tjejjourenmeja.se
mailto:tjej@jourmiranda.se
mailto:kontakt@tjejjourenmira.se
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/social-hallbarhet/halsoframjande-skolutveckling/
https://www.lansstyrelsen.se/5.35db062616a5352a22a26478.html
https://www.lansstyrelsen.se/5.35db062616a5352a22a26478.html
https://www.testadighemma.se/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/social-hallbarhet/ny-sida/
mailto:caroline.lundh@regionsormloand.se
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