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Halsoframjande skolutveckling »

Mer rorelse i skolan

Skolverket har sammanstéllt material fér inspiration
och stéd for skolor som vill f& in mer rérelse under
elevens skoldag. Inspirationsmaterialet innehaller
film, bildreportage och diskussionsfragor. Las mer.

Forskning - hjarnhalsa i skolan

Forskningsprojekt Fysisk aktivitet for framjande av
hjarnhélsa bland skolungdomar, forkortat Hjarnhélsa i
skolan. Projektet som bedrivs av GIH omfattar en rad
frdgor som sammantaget ska besvara den
dvergripande karnfragan - Vilket ar forhallandet
mellan fysisk aktivitet, stillasittande, kost och
hélsosamma hjarnfunktioner bland skolungdomar,
och hur kan fysisk aktivitet for fraimjande av
hjarnhélsa pa ett langsiktigt hallbart satt genomforas i
skolor? Las mer.

Tecknad film lyfter vikten av tidiga insatser
till barn

Barn, foraldrar och hela samhallet vinner pa att skola,
vard och socialtjanst uppticker barn tidigt i en
ogynnsam utveckling och hjélper gemensamt,
tillsammans med barn och foréldrar. Detta formedlar
filmen Livet ar inte sa latt. Filmen ingar i Skolverkets
och Socialstyrelsens gemensamma satsning pa tidiga
och samordnade insatser (TSI) Las mer och se filmen.

Barn som upplever vald — hur upptacker vi
och stédjer barnen?

Barn som upplever vald i familjen utsatts for oro och
stress som kan fa stora konsekvenser — bade i det
akuta skedet och nar barnet véaxer upp. Hur kan skola,
forskola, socialtjanst och halso- och sjukvard tidigt
upptacka barnen och samverka sa att barnen far det
stod de behdver? Konferens 26 november pa SKL i
Stockholm eller via webbséndning.
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Skolbaserade insatser kan férebygga
rokdebut hos barn och unga

Forskning som presenteras av Folkhalsomyndigheten
visar att mest effektiva insatser &r de som bade
utvecklar ungas sociala kompetens att avsté fran
rokning och deras fardigheter att std emot social
paverkan. For att fa effekt skulle insatsen ledas av
vuxna, fokusera endast pa tobak och anvénd “booster-
sessioner” d.v.s. forstirkande sammankomster. L&s
mer.

Tips pa material for foéraldrar om alkohol

Ett utméarkt material ar 1Q:s Tonarsparléren som
syftar till att underlatta samtal om alkohol mellan
foraldrar och tonaringar. Nytt ar filmen
Tonarsparloren the movie. | filmen visas nagra
typiska scener som kan utspela sig mellan tonéring
och forélder. Filmen kan till exempel anvéndas som
diskussionsunderlag pa foraldramoten.

Webbutbildning om spel om pengar

Alla spelbolag i Sverige har en aldersgrans pa minst
18 &r. And& har 17% av alla 16—17-&ringar spelat om
pengar. 27% av de pengaspelande pojkarna i nian
uppvisar nagon form av spelproblem. Pa
spelprevention.se finns mer information om spel om
pengar bland unga. For dig som méter personer som
kan ha problem med spel om pengar finns ocksa en
webbutbildning, http://bit.ly/spelproblem-2018
(kopiera och klistra in i webblasare s& kommer du
direkt till utbildningen!)

Lyssna pa barns erfarenheter och berattelser

Barnkonventionen firar 30 &r och blir lag 1 januari
2020. Att barn har egna rattigheter later sa sjalvklart,
men vad innebdr det egentligen och hur blir vi béttre
pa att leva upp till dem? Se, lar och inspireras av
Rattighetsbararna, ny serie i sex avsnitt fran UR.

Lank till programmen.
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/mer-rorelse-i-skolan
https://www.gih.se/hjarnhalsaiskolan
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/tidiga-och-samordnade-insatser/?utm_campaign=191008&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://skl.se/tjanster/kurserochkonferenser/kalenderhandelser/barnsomupplevervaldhurupptackerviochstodjerbarnen.29082.html
https://skl.se/tjanster/kurserochkonferenser/kalenderhandelser/barnsomupplevervaldhurupptackerviochstodjerbarnen.29082.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbaserade-insatser-kan-forebygga-rokdebut/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbaserade-insatser-kan-forebygga-rokdebut/
https://www.iq.se/tonarsparloren/
https://sv-se.invajo.com/event/iq/tpthemovie/invite?utm_campaign=event_invitation&utm_source=email&utm_medium=email
http://www.spelprevention.se/
http://bit.ly/spelproblem-2018
https://urplay.se/serie/213600-rattighetsbararna

Nya sexnoveller pd UMO.se

Nu finns 15 noveller pd UMO.se atta av dem kan man
aven lyssna pa. Novellerna ar bland det mest lasta pa
UMO.se. Novellerna ar inskickade av unga sjalva och
novellerna som valts ut &r starkande och skildrar
samtycke, sex, sexuell laggning, kérlek och romantik.
Exempel pa noveller dr: Forsta gdngen ensamma
hemma, Jag kande den hardna innanfor spetstrosorna
och I regnet i skogen. Lank till novellerna.

Bli battre p& att undervisa om sex och
samlevnad

Skolverket har en ny webbkurs far larare som vill lara
mer om jamstélldhet, sexualitet, relationer, normer
och kdnsménster i &mnesundervisningen i gymnasiet.
Du kan ga den sjalv eller tillsammans med andra pa
skolan. Las mer.

Vad hander i S6rmland?

Region Sormland erbjuder elevhéalsan
kostnadsfria kondomer — nytt sortiment

Sedan nagot ar tillbaka kan elevhélsan/skolskoterskor
for bade privata och offentliga hogstadieskolor och
gymnasieskolor i Sérmland bestélla kostnadsfria
kondomer, femidomer, slicklappar och glidmedel till
sin skola. Fran november finns nytt bredare sortiment.
Lank till bestallningsformuléret.

Gymnasielagen, vad galler?

Lansstyrelsen bjuder in till en férmiddag 27
november for att reda ut vad som géller kring
gymnasielagen, uppehallstillstand, boende, studier
mm. Migrationsverket och SKL foreldser och
mojlighet att stélla fragor ges. Inbjudan riktar sig till
chefer och verksamhetsansvariga inom socialtjansten,
rektorer och dvrig berérd skolpersonal, politiker, gode
man och frivilligorganisationer som arbetar med
malgruppen som berdrs av gymnasielagen. Program
och anmélningsformuldr.

Kontaktuppgifter

Nya rapporter fran Liv & Halsa ung

Den tredje och sista rapporten i serien fran Liv och
hilsa ung-undersokningen 2017 i Mellansverige, Mar
alla bra? Rapporten har fokus pa livsvillkoren hos
elever i nionde klass och skillnader utifran kon,
sexuell 1aggning, fodelseland, funktionsnedséttning
och ekonomi.

Rapporten Overvikt & fetma hos unga med fokus pa
fritiden ar utifran den sérmlandska Liv & Halsa ung
undersdkningen 2017. Totalt har 16 % av eleverna
overvikt/fetma och de mar ofta samre an elever med
normalvikt.

Rapporter Liv & Hélsa ung.

Schools Out i Vingaker blev en succé

| Vingaker provades ett nytt arbetssatt infor
skolavslutningen. Kommunen tog initiativ till ett
skolavslutningsevent i samverkan med andra aktorer
med malet att skapa en trygg och positiv plats dar
ungdomarna kunde fira skolavslutningen utan
alkohol, droger och vald. Festligheterna pagick
mellan klockan 18-23 med musikupptréadande, lekar,
sport och mat. Uppskattningsvis kom 300-400
bestdkare under kvallen. Det blev mer som en
familjefest &n en ungdomsfest, men det verkade inte
skrdmma bort ungdomarna. Med dessa ord
sammanfattade en av fritidsledarna kvéllen: -
Skolavslutningen 2019 lar ga till historien som den
mest handelserika, men ocksa den mest handelselsa
vi haft i Vingéker och det med den allra mest positiva
laddningen jag kinner till av ordet "hindelselds .
Bra musik, god mat och en skon start pa sommar-
lovet, utan alkohol! Las mer om eventet som ocksa
har blivit certifierat som ett 1Q projekt.

Caroline Lundh, samordnare for sexualitet och hélsa Region Sérmland caroline.lundh@regionsormloand.se
Katarina Gustafson, folkhédlsoplanerare Region Sérmland katarina.gustafson@regionsormland.se
Elin Schelin, ANDT samordnare Lansstyrelsen i S6dermanlands Ian elin.schelin@lansstyrelsen.se

Tipsa oss garna om nyheter och héndelser i S6rmland!
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Prenumerera pa nyhetsbrevet? Nyhetsbrevet skickas ut fyra ganger per ar. Anmalan sker via denna lank.

Du far garna tipsa andra om detta nyhetsbrev!

Detta nyhetsbrev finns ocksa publicerat pd Samverkanswebben Region Sérmland
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