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Okad bordighet med
rikare markliv

Text: Ingalill K&mmerling

Hur kan din véxtfoljd se ut, finns det utrymme for
mer variation, bottengréda, mellangrdda,
varpléjning, grannens stallgédsel (om du har
vaxtodling) eller farre tunga 6verfarter? Fundera
pa hur du kan gynna markorganismernai din
odling och fa mer tillbaka.

3,4 procent mull

P& manga hogavkastande jordar ar mullhalten idag sa lag
att det begransar skdrdepotentialen. De marklevande
organismerna spelar en stor roll fér markens bordighet,
och de behdver organiskt material och vaxande rotter.

Svampar, bakterier, daggmaskar och en hel rad andra
organismer bryter successivt ner nya vaxtrester och aldre
organiskt material i marken. Allt organiskt material bryts
ned, till slut, men en del material &r i olika stabila former
av mull under nedbrytningsprocessen. Levande rétter, som
ger ifran sig rotexudat, har stor betydelse for att mata
mikroorganismer och skapa stabilt organiskt material. Det
stabila organiska materialet bestdr framforallt av doda
mikroorganismer.

Mullen héller kvar véaxtnaringen och fukten i marken och
ar avgorande for markens struktur och
avkastningspotential. En mullhalt under 3,4 procent
begransar skorden, och dr svart att kompensera for pa
andra satt. Att 6ka mullhalten i jorden tar sin tid, men
atgarderna kan ge stor skillnad i markstruktur pé bara
nagra ar.
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Bygger upp strukturen

Markens organismer och véxternas rotter samverkar till att
bygga upp jordens struktur med jord som hélls ihop i
aggregat och porer som ger utrymme for vatten- och
gastransport. Daggmaskarnas gangar ger plats for
véxtrotter och okar ocksa markens infiltrationsformaga.
Exudat som rétter och svampar utsondrar har
klisterliknande egenskaper som haller ihop jord.
Mykorrhizasvampar samarbetar med rétter, och nér in i
mindre porer for upptag av ndring och vatten.

Forskningsron visar att i jordar som &r permanent bevuxna
ar mykorrhizasvampar viktiga nedbrytare av organiskt
material och samtidigt bra pa att bygga upp mullhalt. |
akermark som regelbundet jordbearbetas dominerar istallet
bakterier som nedbrytare av organiskt material. De
jordarna blir mer kansliga for torka och far samre
motstandskraft mot sjukdomsalstrande organismer.

Stora daggmasken kan bidra med permanenta gangar ned
till 2 meters djup.
Foto: Ingrid Johnsson
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Gynna mangfalden i marken

- Genom att 6ka mangfalden i vaxtfoljden kan du ocksa
6ka mangfalden av markorganismer. Det i sin tur leder till
fler ”goda” organismer som kan konkurrera ut skadliga
organismer.

- En mellangrdda kan till exempel bidra med: organiskt
material, minskat kvével&ckage, att luckra upp marken.

- Vaxtlighet storre delen av aret (groda/mellangroda)
gynnar de svampar och bakterier som &r beroende av
samarbete med levande véxter.

- Minska markpackningen: anvand inte tyngre ekipage an
vad som behovs, std 6ver jordbearbetningen nar
forhallandena ar ogynnsamma som exempel.

- Strava efter att minska antalet bearbetningstillféllen, i
djup eller frekvens.

- Kompensera for jordbearbetning med atgarder som ar
positiva for jorden.

- Hog skord bidrar med mer skdrderester. Men enbart hoga
skordar racker inte for att hdja mullhalten.

- Stallgodsel och kompost tillfor bade organiskt material
och mikroorganismer.

Vad du far tillbaka

Ett rikare markliv, hdgre mullhalt och bra markstruktur
leder till battre Ionsamhet genom att bidra till:

— Stabilare skordar

— Okad motstandskraft och dterhimtningsformaga vid
extremvéader

— Bittre ndringstillgénglighet

— Forbittrad infiltration och minskat néringsléckage
— Friskare véxter och ekosystem

— Minskat dragkraftsbehov och drivmedelsforbrukning

Lar dig mer om mangfalden i marken
och hur marklivet och din odling kan gynna varandra —
broschyren (Jordbruksinformation 6 — 2019) hittar du som
PDF pa Jordbruksverkets webbplats,
webbutiken.jordbruksverket.se, eller kontakta
Lénsstyrelsen sa skickar vi dig ett exemplar.

Folj oss pa Facebook —

Du hittar oss genom att skriva in
@LandsbygdSodermanland i sokrutan pa Facebook
eller genom att folja lanken -
https://www.facebook.com/LandsbygdSodermanland/

Kom ihdg att gilla vér sida s& du kan se nar vi lagger ut
nagot nytt!

Fokustraffar naturbeteskott

23 september/11 november

Not- och farkéttsproducenter - hur gynnar vi
biologisk mangfald i naturbetesmarken samtidigt
som kott av bra kvalitet produceras.

Hamlingskurs pa Savo
10 oktober

Grundkurs i ekologisk fruktodling
6-7 november

Jordkallarkurs
hosten - 20

Féaltviltet i jordbrukslandskapet
hosten - 20

Anmal dig pa Lansstyrelsens webbplats

program och anmalan publiceras pa var webbplats,
hall utkik!
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Vill du hellre prenumerera digitalt eller avprenumerera? Kontakta: Jenny Askenfelt jenny.askenfelt@lansstyrelsen.se
S& har hanterar vi dina personuppgifter - Information om hur vi hanterar dessa hittar du pa

www.lansstyrelsen.se/dataskydd
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