Nyhetsbrev om ANDT, sexualitet och samlevnad och olika aspekter pa halsa/folkhélsa,

fran Lansstyrelsen Sodermanlands Ian och Region Sérmland

Temanummer om corona april 2020
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Halsoframjande skolutveckling

Oppen samordning for psykisk halsa i kristid

Sveriges kommuner och regioner genomfor veckovisa
samordningsmoten i syfte att mota utmaningar i fraga
om exempelvis oro, ensamhet, och brist pa
meningsfull sysselsattning med anledning av covid-
19. Samordningsmétena ar 6ppna for alla inom
civilsamhélle, myndigheter, foretag, regioner,
kommuner etc. Separata moten genomfors for
malgrupperna barn och unga, vuxna och aldre. Lank
till anmélan och mer information

Stodlista: Psykisk héalsa i kristid

Sveriges kommuner och regioner har samlad
information, rad och tips kring psykisk halsa i
samband med covid-19. Rad och ldnkar ar anpassade
for olika malgrupper och behov; barn 0-12 ar,
ungdomar 12-25 &r, vuxna och aldre. For barn och
ungdomar finns exempelvis tips for mer rorelse,
digitalt fritids, l&xhjalp online, jourhavande kompis
och stod vid vald och sexuella évergrepp.

Listan kan anvéandas av personal inom kommuner och
regioner for att dela med personer de moter i sina
verksamheter, men &ven av personer som sdker
information sjalva. Las mer

Kontaktuppgifter

Information om coronaviruset

Manga olika myndigheter och organisationer lagger
ut rad om coronakrisen riktat till barn, unga och
vardnadshavare samt till vuxna som méter dessa
malgrupper. Har ar nagra exempel;

Till barn och unga:

BRIS
Folkhalsomyndigheten
Réadda barnen

¢ UMO

Till vuxna som méter barn, unga och
vardnadshavare:

Barnafrid Nationellt kunskapscentrum
BRIS for vuxna om barn
Folkhalsomyndigheten
Krisinformation.se

Region Sérmland

Skolverket

Statens medierad

Tips! Information finns ocksé pd kommuners
hemsidor och sociala medier.

Coronapandemins potentiella effekter pa
folkhalsa

Coronapandemin kan paverka folkhalsan i
befolkningen, bade pa kort och lang sikt. | en serie
rapporter pa teman som psykisk halsa, socio-
ekonomiska skillnader, rokning, alkoholkonsumtion,
narkotikabruk, matvanor och fysisk aktivitet
sammanfattar Centrum for epidemiologi och
samhéllsmedicin Region Stockholm pandemins
potentiella effekter pa halsan i befolkningen. Lés mer

Caroline Lundh, samordnare for sexualitet och hélsa Region Sérmland caroline.lundh@regionsormland.se
Katarina Gustafson, strateg folkhédlsa Region S6rmland katarina.gustafson@regionsormland.se
Elin Schelin, ANDT samordnare L&nsstyrelsen i Sdermanlands lan elin.schelin@lansstyrelsen.se

Tipsa oss garna om nyheter och handelser i Sérmland!
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REGION
SORMLAND

Prenumerera pa nyhetsbrevet? Nyhetsbrevet skickas ut fyra ganger per ar. Anmalan sker via denna lank.

Du far garna tipsa andra om detta nyhetsbrev!

Detta nyhetsbrev finns ocksa publicerat pad Samverkanswebben Region Sérmland


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa-i-kristid/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa-i-kristid/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/om-corona/fragor--svar-om-corona-viruset/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-barn-och-unga/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/coronaviruset-tips-rad/bra-att-kanna-till-om-du-ar-orolig-for-corona/
https://www.umo.se/att-ta-hjalp/vill-du-veta-det-senaste-om-coronaviruset-eller-covid-19/
https://liu.se/forskning/barnafrid/hantera-svara-fragor-och-storre-kriser
https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/just-nu/att-prata-med-barn-om-corona-viruset/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/
https://www.krisinformation.se/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/corona/
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/coronaviruset-och-covid-19---regler-for-skolor-och-forskolor
https://statensmedierad.se/press/nyheterkronikorochpressmeddelanden/arkivnyheter/nyheterpressmeddelandekronikor/pandemiochinfodemitipstillvuxnaforattstottabarn.4009.html
https://www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/coronapandemins-potentiella-effekter-pa-folkhalsan/
mailto:caroline.lundh@regionsormland.se
mailto:katarina.gustafson@regionsormland.se
mailto:elin.schelin@lansstyrelsen.se
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/social-hallbarhet/ny-sida/
https://samverkan.regionsormland.se/

