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Inledning

Ar 2009 tog regeringen fram en strategi for ett utvecklat foraldrastod. Malet &r att forbattra barn och
ungdomars halsa och utveckling, genom att ge stod till féraldrarna som ar centrala i barnens liv.

Lansstyrelsen har i uppdrag att under 2014-2017 stddja till kommuner, landsting och andra aktorer i
lanet i arbetet med att utveckla stodet till foraldrar med barn i tonaren. | denna rapport analyseras
forutsattningarna for detta arbete.

Forst sammanfattas tva tidigare undersokningar av lanets forédldrastodsarbete, samt en kartlaggning
av vilka verksamheter som erbjuder stod till ungdomar med latt till medelsvar psykisk ohalsa.

Darefter foljer en sammanstallning av hur lanets ungdomar mar, utifran undersdkningen Liv och
hdlsa ung. Bakgrunden ar att ungdomars psykiska ohalsa 6kat sedan 1980-talet, och barns relationer
till sina foraldrar ar en faktor som paverkar hur de mar. Regeringen vill genom ett utvecklat
foraldrastod forbattra barns och ungdomars halsa.

Slutligen presenteras resultatet av en enkatundersokning med centrala aktorer i lanet, for att se
vilket foraldrastod de erbjuder idag men framfor allt ta del av deras tankar om hur arbetet kan
utvecklas och hur Lansstyrelsens roll kan se ut.

Lansstyrelsen har dven medverkat vid ett méte med lanets foraldrastédsnatverk och traffat
Regionforbundet i Uppsala lan samt Anna Sarkadi, docent och specialistlakare som bl.a. har forskat
om foraldrastod, for att inhamta erfarenheter och synpunkter infor det kommande arbetet.
Anteckningar fran dessa méten finns med i rapporten.

Rapporten avslutas med en analys av forutsattningar for ett utvecklat stod till foraldrar med barn i
tonaren och for Lansstyrelsens arbete.

Rapporten har sammanstallts av Emma Ahman, utredare foraldrastdd, med stod av Lina Ploug,
sarskilt sakkunnig i jamstalldhet.



Nedan presenteras resultatet fran tidigare undersokningar om foraldrastod i lanet i korthet.

Lagesrapport for foraldrastod i Uppsala lan, Regionforbundet 2011

Regionforbundet i Uppsala [an undersdkte 2011 vilka generella metoder for foraldrastod som
anvands i lanet. Enkatsvaren fran landstinget och ldnets kommuner visar att den vanligaste metoden
var COPE, som anvindes i sju kommuner. Darefter kom Féraldrakomet och OPP (nu omdépt till
Effekt) som bada fanns i fem kommuner. Inom landstinget anvandes inte nagot manualbaserat
foraldrastod, daremot gavs stod till smabarnsforaldrar via exempelvis barnavardscentraler.

Enkdping, Heby, Habo, Knivsta, Uppsala och Osthammar erbjéd enligt undersékningen stéd med
olika metoder riktade till tonarsforaldrar. Vilka aldrar man vande sig till med de olika metoderna
varierade, till exempel hade Heby OPP/Effekt for barn i dldern 13-15, medan Habo anvidnde samma
metod riktad till 12-18-3ringar.

De metoder som anvandes riktade till fordldrar med barn i tonaren var foljande:
Fordldrakomet (Enkoping)

OPP/Effekt (Heby, Habo, Knivsta, Uppsala, Osthammar)

COPE (Habo, Uppsala)

Uppsala kommun anvande sig dven av metoderna Positivt fordldraskap (Triple P), Leva tillsammans,
Beardslee och FFT.

Tierp, landstinget och Alvkarleby anviande inte ndgra metoder som riktar sig till tondringar.
Alvkarleby hade dock ett arbete med Skolkomet, dir malgruppens alder inte framgar.

Andra metoder

Undersokningen fokuserar i forsta hand pa ett urval av generella metoder, som valts ut av FHI (nu
Folkhdlsomyndigheten) eftersom de har evidens, anvands frekvent eller har utvarderats av
kommuner som fatt statliga utvecklingsbidrag.

| enkaten fanns ocksa en fraga om kommunerna anvénde sig av nagra andra metoder én de forvalda,
dven om dessa enligt Regionforbundet pekats ut av Folkhdlsomyndigheten som mindre intressanta.
Resultatet visar att Tierp erbjod foradldrastod till fordldrar med barn i tonaren pa flera satt utover de
forvalda metoderna, bland annat via ett korttidsboende for personer med funktionsnedsattning och
genom familjebehandlare pa Natverkshuset.

Uppsala anvander sig av metoderna Moli och Refl féraldraskap, som uppges vara riktade till foraldrar
med barn mellan 0 och 18 ar. Dessa erbjuds via 6ppna forskolan och familjecentralen.

Det ska ocksa papekas att svar pa denna fraga saknas fran Enkdping, Heby, Habo, Alvkarleby,
Osthammar och Landstinget, samt att datan fran Knivsta kommun inte &r fullstindig vad géller vilka
aldrar de riktar sig till.

Var erbjuds foraldrastodet?

Av enkétsvaren framkommer att kommunerna och landstinget alla erbjuder forédldrastod pa mer an
en arena. De vanligaste ar socialtjansten och skolan. Kyrkan finns ocksa med som aktor hos nagra
kommuner.



Regionforbundets slutsatser

Regionforbundet sammanfattar sina slutsatser med att dven om manga foraldrar nas av det generella
foraldrastodet ar det inte tillrdckligt for att det ska kunna bli nagon effekt pa barns psykiska halsa.
Den verksamhet som fanns vid tidpunkten fér undersékningen var bra, men det fanns ett behov av
att bygga ut den for att na alla foraldrar som skulle vilja delta.

Regionforbundet papekar dven att kartlaggningen inte ger en heltackande bild av
fordldrastodsarbetet i lanet. Vissa kommuner har inte rapporterat in nagra “andra metoder” utan
bara de som redan fanns som alternativ. Aktérer som socialtjanst, skolan och ideella organisationer
kan ocksa ha fordldrastodsframjande verksamhet som en del av sin ordinarie verksamhet, vilket inte
syns i undersékningen.

Analys av undersdkningen pa regionalt fordldrastodsmote

Pa ett mote med Natverket for regional foraldrastodssamverkan i juni 2011 analyserades resultatet
fran kartlaggningen, och man diskuterade dven hur man kunde ga vidare med arbetet.

Samarbetet behovde starkas inom kommunerna, mellan aktérer som skola, forskola och socialtjanst.
Det fanns ocksa ett behov av en formaliserad struktur for den samverkan som redan fanns pa
regional niva, liksom en aktér med uppdrag att vara sammankallande. Man konstaterade att alla
kommuner inte har resurser att ha egna utbildare, varfor det skulle vara vardefullt att utveckla
former for hur ledare kan lanas ut och utbilda i hela regionen.

Ett behov som lyftes fram var mer kunskap om lanets foraldrastodsarbete. SWOT-analyser och en
kvalitativ studie var nagra forslag som namndes, och man menade ocksa att det fanns ett behov av
att i ekonomiska termer visa pa att foraldrastod I6nar sig, genom sa kallade hadlsoekonomiska
analyser.

Politisk vilja och styrdokument sags som viktiga forutsattningar for arbetet. Ett exempel ar
Folkhalsopolicyn for Uppsala lan, som enligt undersdkningen “konkretiserar att kommuner, landsting
och 6vriga aktorer bor erbjuda stod till fordldrar under hela barnets uppvaxt”.

| analysen konstaterade man att det ar oklart huruvida féraldrar kdnner till att de kan fa ett generellt
foradldrastod. Regional lattillganglig information borde finnas om vem som kan fa vilket stod, och var
det finns att fa. Ett forslag kom upp om att Regionférbundet skulle ta en aktiv del i
marknadsféringen.

Kartlaggning av fordldrastod i Uppsala lan, Barnombudsmannen i Uppsala 2013
Barnombudsmannen i Uppsala gjorde hosten 2013 en enkdtundersékning med ldnets samtliga
kommuner for att ta reda pa vilket fordldrastdd de erbjuder. Vad galler de insatser som riktar sig till
alla foraldrar, oavsett om man upplever problem med sitt barn eller i sitt foraldraskap eller inte, ar
det Heby (OPP/Effekt), Habo (Cope tonar) och Tierp (Cope tondr) som erbjuder stdd till féraldrar med
barn i tonaren. Skolan och/eller socialtjansten ar de som haller i arbetet. | Enkoping erbjuder
socialtjansten dven foraldrautbildning i hemmet, men till vilken alder detta vander sig framgar inte.

Barnombudsmannen har dven stallt fragor om riktade insatser. Féljande kommuner erbjuder stéd
riktat till foéraldrar med barn i tonaren som upplever problem med sitt barn eller i sitt féraldraskap:

Habo erbjuder familjebehandling, mammagrupp for mammor med kognitiva svarigheter samt
familjeradgivning. Socialtjansten ar ansvarig for samtliga.

Heby har familjeradgivning samt familjeverksamheten Heden, dven dar i socialtjanstens regi.



| Tierp erbjuder socialtjansten samarbetssamtal.
Ytterligare ett antal insatser listas, men dar framgar inte vilken alder de riktar sig till.

Insatser som roér olika typer av riskbeteende, exempelvis alkohol- och drogmissbruk, finns i tre
kommuner. | Habo erbjuder socialtjansten individuella samtal och behandling vid beroende och
valdsproblematik, i Enkoping finns verksamheten Nydngen som ger rad och stdd i missbruksanknutna
fragor och i Osthammar erbjuder Barn- och utbildningsférvaltningen tillsammans med socialtjinsten
ART, Aggression Replacement Training.

Spridningskonferens 2013

| december 2013 holls en konferensdag med fokus pa Uppsala lans arbete med ett utvecklat
foraldrastod, inom ramen fér den nationella strategin. Dagen arrangerades av Folkhdlsomyndigheten
i samarbete med Regionférbundet, Lansstyrelsen och Natverket for regional foraldrastodssamverkan
i Uppsala lan.

Under dagen medverkade bland andra foraldrastodsforskare, Barnombudsmannen i Uppsala samt
representanter fran kommuner och landsting som berédttade om sitt arbete. Dagen dokumenterades
med syfte att kunna spridas som underlag for beslutsfattare och tjansteman.

Familjecentraler i lanet

| dokumentationen framgar att det 2013 fanns 12 familjecentraler/familjecentralsliknande
verksamheter i ldnet. En vardera i Blsta (Habo kommun), Enképing, Gimo (Osthammars kommun),
Knivsta, Skutskar (Alvkarleby kommun), Tierp samt sex stycken i Uppsala kommun. Tre av dessa &r s&
kallade dkta familjecentraler, vilket innebér att den innehaller barn- och médrahalsovard, 6ppen
forskola samt férebyggande socialtjanst. Sedan dess har ytterligare en startat i Enkoping.

Familjecentralerna riktar sig till blivande foraldrar, fordldrar och barn, i forsta hand i aldern 0-5 ar.
Men verksamheten kan variera beroende pa lokala forutsattningar, och erbjuda saval riktade som
generella insatser till féraldrar med barn i olika aldrar.

Tanken ar att samla flera olika aktorer under samma tak, for att framja en god halsa hos barn och
foraldrar. Eftersom de nar ut till alla foraldrar blir det mojligt att snabbt upptacka och samarbeta
kring de foraldrar och barn som har behov av stod.

Kartlaggning av forsta linjen for barn och ungdomars psykiska ohélsa

Under 2013-2014 genomfdrdes en kartlaggning av vilka verksamheter i Uppsala 1an som ungdomar
och deras familjer forst kan vanda sig till vid ungdomars psykiska ohalsa. Kartlaggningen var en del i
SKL:s nationella Psynk-projekt, som i sin tur ingar i SKL och regeringens psykiatrioverenskommelse.

Utifran styrdokument hos kommun och landsting konstaterar rapporten att det i lanet inte finns
nagon organisation for vilka som har ansvar for att strukturera och erbjuda férsta linjens insatser for
barn och ungas psykiska halsa. Istallet vilar ansvaret, mer eller mindre reglerat, pa olika
verksamheter.

Totalt finns 45 verksamheter som erbjuder stéd och behandling till ungdomar med Iatt till medelsvar
psykisk ohélsa. Verksamheterna beskrivs pa hemsidan www.sagauppsalalan.se. Kommunerna,

framfor allt elevhalsan, tar det storsta ansvaret for barn och ungas psykiska ohalsa.

Fa aktorer anvander sig enligt rapporten av nagon evidensbaserad metod for att utviardera om
barnen och ungdomarna blivit hjélpta av insatserna eller inte. | manga verksamheter saknas ocksa
dokumenterade system for samverkan, uppfoljning och utvardering.


http://www.sagauppsalalan.se/

Tabellen nedan visar antal ungdomar som har varit aktuella hos de olika verksamheterna under 2013.

Malgruppen totalt 70083
Elevhalsan 5909
Socialtjansten icke-myndighet, rad & stod inkl missbruk 5261
Primarvard, diagnossatta besok 3184
Barnspecialist 2211
BarnHV 0-6 ar BVC-psykolog 1787
Aldre &n 17 r hos BHV-psykolog 822
BUPs telefonradgivning 775
Barn- och ungdomspsykolog pa Barnspecialistmott. 6-20 ar 663
VITS 485
Ungdomsmottagning 12-20 ar + PV + Ungdomshalsan KBH 318
Ungdomspsykiatriska mott. Spangen 15-20 ar 243
Totalt 21658

Kalla: Verksamheter och insatser for latt till medelsvar psykisk ohalsa — ”Férsta linjen” — for barn och
unga i Uppsala lan 2013, sid. 18.



Liv och halsa ung

| detta avsnitt presenteras nagra siffror ur undersoékningen Liv och hdlsa ung, for att ge en bild av hur
ungdomarna i lanet mar.

Om Uppsala lan

Den 31 december 2013 bodde drygt 345 000 personer i Uppsala ldn, som bestar av kommunerna
Enkdping, Heby, Habo, Knivsta, Tierp, Uppsala, Alvkarleby och Osthammar. Antalet barn i &ldern 13-
18 var 21 900, vilket motsvarar 6,3 procent av befolkningen i lanet (SCB 2014).

Vad &r Liv och hélsa ung?

Liv och hélsa ung ar en undersdkning som genomfors av Regionforbundet, Landstinget i Uppsala lan
samt lanets kommuner. 2013 genomfordes Liv och hdlsa ung for femte gangen, och cirka 7 400
elever i arskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet svarade pa fragor om bland annat halsa,
trygghet och skola. Resultatet anvands som underlag fér planering inom saval hdlso- och sjukvard
som i kommunernas valfardsarbete.

Hur mar ungdomarna?

En klar majoritet av ungdomarna svarar att de mar bra. | arskurs 9 svarar 73 procent av flickorna och
87 procent av pojkarna att de mar bra eller mycket bra.

Andelen har minskat med nagon procentenhet sedan 2009. Ménstret dr detsamma i alla
aldersgrupper, undantaget pojkar i arskurs 7 och flickor i arskurs 2 pa gymnasiet dar nagot fler an
tidigare svarat att de mar bra.

Huvudviérk och ont i magen

Knappt en fjardedel av flickorna i arskurs 9 uppgav att de haft huvudvark ofta eller alltid under de
senaste tre manaderna. Bland pojkarna var det 6,4 procent som svarade sa. Samtidigt har andelen
som har problem med huvudvark minskat nagot sedan 2009, fér bada pojkar och flickor i alla
aldersgrupper.

Farre har ocksa uppgett att de ofta eller alltid haft ont i magen jamfort med 2009. Aterigen &r det
flickorna som har mest ont i magen, tre ganger sa manga tjejer som killar har ofta eller alltid haft ont
i magen under de senaste tre manaderna.

Det ar vanligare att tjejer anvander receptfria lakemedel mot huvudvérk eller annan smarta. 60
procent av tjejerna i arskurs 2 hade anvant sadana lakemedel nagon enstaka gang, jamfért med 36
procent av killarna. Ungefar dubbelt s3 manga tjejer som killar har ocksa svarat att de tar till
receptfria lakemedel varje dag eller nastan varje dag, 9,5 procent jamfért med 4,6 procent av
killarna.

Somn

Fler tjejer an killar uppger att de sovit oroligt under de senaste tre manaderna. | genomsnitt har 14
procent av tjejerna gjort det, jamfort med 4 procent av killarna.

En del ungdomar har ocksa besvar att somna. Flickor uppger i hégre grad att de ofta eller alltid har
haft svart att somna under de tre senaste manaderna. | arskurs 9 har en femtedel av flickorna svart
att somna, jamfoért med en sjundedel av pojkarna.



Stress

Flickor kanner sig enligt undersdkningen betydligt mer stressade dn pojkar. Nastan halften av tjejerna
i arskurs 9 har svarat att de ofta eller alltid ar stressade, jamfort med en sjattedel av killarna.

Generellt kdnner sig de dldre eleverna mer stressade dn de yngre, och totalt sett ar fler stressade
2013 &n 2009.

Nedstimdhet

Andelen som ofta eller alltid kdnner sig nedstdmda har 6kat nagot i alla aldersgrupper sedan 2009.
Mest nedstamda ar eleverna pa gymnasiet, dar 24 procent av tjejerna och 10 procent av killarna
uppgett att de kant sig nedstamda de tre senaste manaderna. | arskurs 7 ar motsvarande siffror 14
procent for flickorna och 4 procent for killarna.

Att kunna prata med sina foraldrar

En majoritet av ungdomarna instimmer i pastdendet att de kan prata med sina férdldrar om nastan
allt, och andelen har 6kat sedan 2009. | gymnasiet har 80 procent svarat att pastaendet stimmer helt
eller ganska bra.

Regler hemma

| undersokningen stalls flera fragor om hur noga det ar hemma att ungdomarna skoter skolan eller
gar och lagger sig i tid. Omkring 90 procent har svarat att det 4r mycket eller ganska noga hemma att
de skoter skolarbetet, och for nastan 95 procent ar det noga att de inte skolkar. Siffrorna ser
likartade ut for saval tjejer som killar i alla arskurser.

Ungdomarna upplever att det inte ar lika viktigt hemma nar de gar och lagger sig. | arskurs 7 svarar i
genomsnitt 78 procent av eleverna att det ar mycket eller ganska noga nar de gar och lagger sig,
jamfort med ungefar 50 procent i arskurs 2 pa gymnasiet. Inte heller pa detta omrade skiljer sig
svaren at i nagon storre utstrackning mellan kénen.

Alkohol och droger

80 procent av eleverna i arskurs 7 har inte druckit alkohol under det senaste aret. Bland de &ldre
eleverna ar andelen lagre. | arskurs 2 pa gymnasiet ar det en femtedel som inte druckit alkohol alls.

| gymnasiet har knappt 20 procent av killarna och drygt 13 procent av tjejerna provat narkotika.
Bland de yngre eleverna ar andelen lagre. | arskurs 7 har fyra procent av pojkarna och strax éver en
procent av tjejerna provat droger.

96 procent av ungdomarna upplever att det dr ganska eller mycket noga hemma att de inte anvander
narkotika. For alkohol ar siffran ungefar densamma fér eleverna i arskurs 7, men lagre for de aldre
eleverna. | arskurs 2 pa gymnasiet dr det 60 procent som svarat att det ar viktigt for deras foraldrar
att de inte dricker.

Avslutande kommentar

Siffrorna fran Liv och halsa ung visar att tjejer generellt mar samre an killar. Fler tjejer an killar svarar
att de haft symptom som ont i magen, huvudvark, sémnproblem och att de kanner sig stressade.

Samma monster kan ses i statistik for hela landet. Enligt SCB visar en internationell undersdkning av
15-aringars hélsa att svenska elever generellt ar mycket friska. Skillnaden mellan kénen &r dock stor.
Knappt varannan tjej uppgav sig vara mycket frisk, jamfért med sju av tio killar.



Ungdomars psykiska ohdlsa har generellt 6kat sedan 1980-talet. Problem som huvudvark, oro och
somnsvarigheter har blivit vanligare, framfor allt bland tjejer. Till exempel uppgav nastan dubbelt sa
manga 15-ariga flickor att de ofta hade huvudvark 2009/10 jamfort med 1985/86 (SCB).



Enkatundersokning

Enkaten har skickats ut till ett antal centrala aktorer, utvalda med hjalp av Regionférbundet. Syftet
har inte varit att skapa en heltackande bild av vilket foéraldrastddsarbete riktat till foraldrar med
tonarsbarn som erbjuds i lanet. Istallet &r tanken i férsta hand att ta del av aktorernas forslag pa hur
arbetet kan utvecklas samt vilken roll Lansstyrelsen kan ha.

Vi kontaktade Uppsala, Knivsta och Osthammars kommuner, liksom representanter for verksamheter
pa lansniva. Dessa var Ungdomshélsan, BUP samt landstingets folkhdlsoenhet som bland annat
samordnar lanets familjecentraler. Elevhalsan i Uppsala har ocksa fatt enkaten.

Enkatfragorna har formulerats utifran det underlag som tagits fram av det lansstyrelsegemensamma
arbetsutskottet for fordldrastodsuppdraget. | detta fanns sex frageomraden med en rad underfragor
inom varje. Dessa har anpassats sa att fragorna tacker in alla omraden, men adven kortats ner for att
enkaten inte skulle bli for omfattande for svarspersonerna.

Fragorna skickades ut via mail. Totalt inkom svar fran fem av sju aktérer som fatt enkaten.

Pa ett mote med lanets fordldrastédsnatverk deltog Lansstyrelsen for att informera om
foraldrastodsuppdraget samt fa synpunkter och kunskap om hur arbetet kan utformas. Deltagarna
vid motet kom med manga vardefulla tankar som redovisas langre fram.

Pa motet fick vi dven tips om att kontakta Enkopings kommun, som har ett framgangsrikt samarbete
mellan skolan och socialférvaltningen for att erbjuda alla foraldrar utbildning enligt metoden COPE.
Darfor gjordes en telefonintervju med Marie Holmberg, COPE-samordnare i Enkdpings kommun.

| undersokningen ingér ocksa anteckningar fran ett méte med Regionférbundet och Anna Sarkadi,
forskare inom foraldrastod. Syftet med dessa méten var att ta del av deras erfarenheter och kunskap
om lénets arbete, samt tankar om hur arbetet kan utformas i framtiden.

Har sammanfattas de enkdtsvar som kommit in.

Carina Hesse Bolin, enhetschef Halsodventyret och samordnare for lanets familjecentraler,
Uppsala lans landsting

Halsodventyret i Uppsala erbjuder undervisning for skolklasser i Ianet kring teman som kropp och
sjal, relationer och attityder kring tobak och alkohol.

Under 2014 har Halsodventyret inte arbetat strukturerat med nagon foraldrastédsmetod som COPE
eller Komet. Daremot har Halsodventyret olika aktiviteter riktade till foraldrar som handlar om tobak,
alkohol och sexuell halsa.

Just nu haller de pa att ta fram ett informationsblad till foraldrar om den undervisning deras barn har
fatt i skolan om tobak, alkohol och sexuell hilsa. Pa fem skolor i ldnet introducerar Halsodventyret
metoden tobaksfri duo varje termin, vilket skulle kunna ses som en form av féraldrastdd. | man av tid
ar Halsodventyret ocksa ute och férelaser.

For att na ut till fordldrarna med information om det stod som erbjuds anvdnder sig Halsoaventyret
av foréldrabrev. Skolor erbjuds ocksa att halla foraldramoten i Halsodventyrets lokaler for att knyta
an till verksamhetens innehall.
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Halsodventyret samverkar i olika utstrackning med lanets kommuner, Lansstyrelsen,
Regionforbundet, ideella organisationer, Lansforsakringar, idrottsféreningar med flera.

En mojlighet for det fortsatta foraldrastodsarbetet ar att det finns hog kompetens pa omradet i lanet,
hos aktorer som skulle kunna samarbeta i storre utstrackning an idag. En utmaning kan att na ut till
forédldrarna i en vardag da tid ofta ar en bristvara.

Lansstyrelsen skulle kunna fungera som ett bollplank, med kunskap om vad som sker bade nationellt
och i lanet. Pa sa satt kan lanets olika aktorer komplettera varandra.

Carina Hesse Bolin tillagger att manga foraldrar efterfragar foraldrastod under tonarstiden, men de
som deltar ofta ar de som har tonarsbarn som kanske fungerar relativt bra. Hon tror att stodet maste
kunna erbjudas i manga olika former for att kunna passa in i samhallet idag.

Eva Képman, chef Rad och stod Uppsala kommun

Rad och stdd har olika enheter som vander sig till barn och unga mellan 0 och 20 ar och deras
foraldrar. Till exempel erbjuds foraldrautbildning i COPE tonar och Funktionell familjeterapi dar hela
familjen deltar. Familjer med barn och ungdomar 0-20 ar kan vanda sig till nagon av kommunens
familjeenheter.

Rad och stdd nar ut till foradldrar via kontakter med skola, forskola, webbsida, BUP, polis med flera.

Vad géller mojligheter och hinder for det fortsatta arbetet skriver Eva Kopman att det for Rad och
stods del handlar om resurser. Att arbeta uppsdkande innebar ett 6kat inflode av familjer. Rad och
stod kan inte ha ko utan maste ta emot de familjer som soker dit.

Kristin Hallgvist, enhetschef Rad och stod, Knivsta kommun

Knivsta erbjuder idag inte nagot stod till fordldrar med tonarsbarn som ges generellt till alla som vill.
Rad och stod brukar erbjuda COPE f6r yngre aldrar, men inte tonars-COPE. Anledningen ar att de
resurser som finns i forsta hand maste anvandas till allvarligare problem, och inte generella insatser.

Det senaste aret har Rad och stod inte aktivt forsokt na ut till foraldrar, forutom att man tar emot
enskilda drenden for fordldrastodjande samtal. 2013 holls sadana samtal med 25 familjer. Under
hosten 2014 tar man bara emot drenden som kommer fran myndighetsgruppen och méjligheten for
foraldrar att séka pa egen hand ar stdangd.

Samverkan ar pa gang bland annat genom en narvardskoordinator som nyligen anstallts i Knivsta
kommun.

Enkaten har ocksa skickats vidare till skolorganisationen och fritidsverksamhetsverksamheternas
chefer. Kristin Hallgvist skriver att det majligen finns fler former av férédldrastdd dar. Nagra svar har
dock inte inkommit fran dessa verksamheter.

Madeleine Langfos-Jonsson, avdelningschef Ungdomshalsan

Ungdomsmottagningen riktar sig till ungdomar och ar den enda verksamheten dit ungdomar under
18 ar kan soka sig utan att foraldrarna maste involveras. Madeleine Langfos-Jonsson framhaller att
denna majlighet ska finnas kvar, eftersom det ofta ar en forutsattning for att ungdomarna ska séka
hjalp. Ungdomarna ar ocksa i ett skede i livet nar deras vuxenblivande borjar formas och det &r viktigt
de far stéd i detta genom ett respektfullt bemoétande och tro pa deras egen kraft att hantera sina
egna bekymmer. Darfor ar ungdomsmottagningen forsiktig med att fokusera pa foraldrarna.

Daremot kan féraldrarna félja med till besoken pa mottagningen om ungdomen sa onskar, eller om
behandlaren vill att foraldrar deltar eller informeras. | sadana fall har det ofta skett ett
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motivationsarbete innan, eftersom ungdomen ofta sokt sig till ungdomsmottagningen just for att de
vill att foraldrarna ska lamnas utanfor.

Ungdomsmottagningarna samverkar med kommunernas familjeenheter. Denna samverkan ser olika
ut i olika kommuner i lanet. | Uppsala finns socionomer fran familjeenheten pa plats pa
ungdomsmottagningarna i Sdvja, Gottsunda och Flogsta. Ungdomsmottagningen samverkar ocksa i
enskilda drenden med BUP, primarvardens psykologer for 6-18 aringar och psykiatrimottagningen for
unga vuxna.

En mojlighet for det fortsatta foraldrastodjande arbetet &r att formalisera socialtjanstens rad och
stodverksamhet pa lanets olika ungdomsmottagningar. Pa sa satt skulle respektive kommuns ansvar
for foraldrastodet tydliggoras och ungdomsmottagningarna kan pa sa satt fortsatta rikta sig explicit
till ungdomarna, och féraldrarna fa rad och stdod via kommunernas familjeenheter.

Lansstyrelsen kan hjalpa till med att i olika forum verka fér en formalisering av rad och stdds arbete
pa lanets ungdomsmottagningar. Tydliga kontrakt mellan alla kommuner och landstinget behéver
skrivas dar storleken pa atagandet fran respektive utférare definieras.

Christina Stenhammar, verksamhetschef Elevhalsan i Uppsala

Pa fragan om vilket stod som erbjuds idag hanvisar Christina Stenhammar till rad och stods utbildning
i COPE tonar, samt till Snorkel, ett samarbete mellan kommun och landsting kring ungdomar med
nedstamdhet, oro eller angest.

Information om foraldrastodet sprids pa olika satt pa olika skolor. P3 vissa anvénds det riktat till
foraldrar, men pa de flesta skolor skickar man ut till alla via mejl eller med en lapp som barnen tar
med hem. Christina Stenhammar tycker att mejl som nar alla foréldrar ar ett bra satt att na ut, liksom
att informera pa fordldramoten.

Elevhédlsan samverkar idag mycket med socialtjansten rad och stéd, BUP, med flera.

Elevhélsan nari princip alla barn och har i de flesta fall &ven kontakt med foréldrarna, vilket ar en
mojlighet for att utveckla arbetet med foraldrastéd. Dock har man i férsta hand kontakt med barnen,
inte foraldrarna, och eftersom elevhalsan inte ingar i karnverksamheten far den férhallandevis lite
utrymme i den pedagogiska varlden.

Christina Stenhammar menar att Lansstyrelsen skulle kunna arbeta med informationsinsatser. Det
skulle vara bra med publicitet i tidningen om féraldrastod, for att det inte ska upplevas sa
stigmatiserat. Brev hem till foéraldrarna skulle ocksa kunna vara ett satt att na ut med att stodet inte
bara behovs i problemfamiljer, utan att alla kan fa stéd i sin vardag.
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Telefonintervju med Marie Holmberg, COPE-samordnare Enkopings kommun

| Enkdpings kommun erbjuds alla foraldrar till barn mellan 13 och 18 ar att delta i
foradldrautbildningen COPE. Ansvaret for utbildningen delas mellan socialférvaltningen,
skolférvaltningen och utbildningsférvaltningen. Det finns utbildade kursledare inom respektive
forvaltning, och arbetet halls samman av en COPE-samordnare pa socialférvaltningen.

Foraldrarna har erbjudits COPE-utbildningen sen 2002, och Marie Holmberg menar att samverkan ar
en av de storsta framgangsfaktorerna. Arbetet blir mer hallbart nar flera forvaltningar ar inblandade,
och ansvaret inte vilar pa nagra enstaka personer. Budgetplanen for COPE-utbildningen ar
forvaltningsoverskridande, vilket Marie Holmberg anser gor de olika forvaltningarna mer benagna att
fortsatta satsa pa arbetet.

| Enkdping har man generellt satsat pa samarbete mellan skol- och socialférvaltningen, berattar
Marie Holmberg. Forutom COPE-utbildningen driver ocksa forvaltningarna ett gemensamt projekt
kring barn i grundskolan med hog franvaro.

Att ha en person med sarskilt uppdrag att samordna utbildningen har varit en av anledningarna till
att arbetet kunnat rulla sapass lange, sager Marie Holmberg. Samordnaren kan se till att det finns
tillrackligt manga kursledare, planera lokaler och annat praktiskt.

Nar COPE-utbildningen skulle inféras la man ner mycket tid pa att forankra arbetet pa alla nivaer.
Med jamna mellanrum tas det upp igen, till exempel genom att information ges till nya chefer.
Samordnaren har en central roll for att halla fragan levande och fanga upp signaler om att det ar dags
att lyfta vikten av COPE-utbildningen igen. Nu kan det ocksa vara dags att ta upp foraldrastodet i
forvaltningarnas respektive namnder, eftersom nagra personer bytts ut efter valet.

BUP var drivande i arbetet att infora COPE-utbildningen, och fungerade som samordnare innan
kommunen tog 6ver den rollen. Idag finns BUP fortfarande med som kvalitetssdkrare, och ordnar
natverkstraffar for de kommuner i lanet som arbetar med COPE.

En utmaning ar att se till att alla nya chefer blir insatta i arbetet, och att verkligen na ut brett till
foraldrarna. Informationen infor varje nytt kurstillfalle sprids till fordldrarna via en kontaktperson pa
varje skola, som delar ut lappar i klasserna. Pa sa sadtt nas en majoritet av foraldrarna. Skolorna
erbjuds ocksa att en kursledare kommer och informerar pa féraldraméten. Man har ocksa provat att
satta in annonser i tidningen, men lappar och mun mot mun-metoden har fungerat bast.

Informationen till féraldrarna har férandrats efter respons fran de som deltagit i utbildningen.
Tidigare var den inriktad pa problem, vilket riskerade att skramma bort féraldrar som inte upplevde
sig ha nagra problem eller kdnde sig utpekade. Idag har man istéllet skrivit att alla fordldrar nagon
gang behover stod i sitt fordldraskap. Marie Holmberg upplever att hela spannet av foraldrar deltar i
utbildningen, saval de som upplever problem som de som gar den i forebyggande syfte.

Enkopings kommun erbjuder dven utbildningen enligt KOMET-metoden, till de féraldrar som
upplever problem i sitt férdldraskap. Aven fér KOMET finns en samordnare, och ménga féraldrar som
ar intresserade av foraldrastod vander sig till ndgon av samordnarna som da kan lotsa dem till ratt
utbildning. Information om det féraldrastod som erbjuds i kommunen finns samlat i en
informationsfolder pa kommunens hemsida.

Marie Holmberg menar att Lansstyrelsen skulle kunna lyfta vikten av féraldrastéd, och stotta
kommuner att infora stodet. Lansstyrelsen kan ocksa stétta kommunerna i att se vikten av
langsiktighet och forebyggande arbete, eftersom det ofta kan vara sadant arbete man valjer att spara
in pa.
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Anteckningar fran moéte med Helén Olsson, utvecklingsledare och Karin Liljeberg-Trotzig,
folkhalsostrateg pa Regionforbundet den 21 november 2014.

Hur kan ldnets arbete med foraldrastod till fordldrar med tonaringar utvecklas?

Det skulle behova tas ett samlat grepp om vilken verksamhet som finns idag. Vad gors i kommunerna
och vilka aktorer dr det som ska utfora foraldrastédet framover?

Enkopings kommun och Gamla Uppsala familjeenhet arbetar idag med foraldrastod riktat till
foraldrar med barn i tonaren. De kan fungera som goda exempel.

Viktiga utgangspunkter i arbetet

Det ar viktigt att inte bara ge stdd till de foraldrar vars barn har synliga symptom som skolk eller
utdtagerande beteende. Aven barn som utat verkar ma bra kan lida av psykisk ohélsa, och det &r
viktigt att fordldrastodsarbetet utgar fran den kunskap som finns om detta.

Just darfor maste foraldrastodet na ut brett. Skolan kan vara en arena for att nd ut, men ar ocksa en
arena som ar svar att komma in pa. Ett satt kan vara att ta hjalp av engagerade foraldrar, till exempel
foraldraforeningen som kan hjalpa till att inforliva ett foraldrastodsarbete i skolan.

En metod ar foraldraméten dar fordldrarna far maojlighet att reflektera kring sitt foraldraskap.
Lansstyrelsen skulle kunna driva ett pilotprojekt tillsammans med skolan, for att se hur man kan na
alla féraldrar den vagen.

Foréldrarnas behov maste vara utgangspunkten for fordldrastodet. Ofta efterfragar foraldrar att fa
prata med andra sa att man inte kdnner sig ensam i sitt fordldraskap. Féraldrar kan behova verktyg
for att forsta och férandra sig sjalva. Hur man &r som foéralder kan variera beroende pa livssituation
och barnens alder. Manga foréldrar behover ocksa kunskap om tonaringars utveckling.

Okad samverkan

Ett forslag ar att arbeta for att aktdrer som idrottsforeningar, fordldrar, skola och
ungdomsmottagningar gemensamt tar fram ett mal fér arbetet med foraldrar till tonarsbarn i lanet.
Hur vill vi att vara tonaringar ska ha det och vilket stod vill vi erbjuda till deras féraldrar? Om alla drar
at samma hall och foraldrastod erbjuds pa flera olika arenor kan man tillsammans na fler foraldrar.

Idag kan exempelvis skolor vara forsiktiga med att informera féraldrarna, eftersom ungdomarnas
integritet ar hogt prioriterad. Det skulle vara bra om féraldrarna involverades tidigare.

Tankar om Lansstyrelsens arbete

Lansstyrelsen kan hjalpa till med att ge en bild av hur stodet ser ut idag, genom den undersdkning
som just nu gors.

For att effektivt infora foraldrastdd i skolan skulle elevhalsans uppdrag behova utdkas. Lansstyrelsen
kan fungera som kanal for att féra upp detta pa nationell niva.

Foraldrastodet ar en viktig del i Regionférbundets strategiska folkhdlsoarbete. Foradldrastods-
natverket ar en befintlig struktur dar representanter fran saval kommunal som regional niva deltar.
Natverket ar ett bra forum att jobba vidare utifran. Regionforbundet ser garna att Lansstyrelsen
deltar pa dessa moten. Pa sa satt kan Lansstyrelsen halla i processen att utveckla lanets foradldrastod
riktat till férdldrar med tonarsbarn.
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Regionforbundet kallar till regional fordldrastodssamverkan fyra ganger per ar. Malet ar att samverka
for ett utvecklat och starkt foraldrastod.

Under natverkets mote den 21 november deltog Lansstyrelsen for att informera om
fordldrastodsuppdraget samt hdmta in synpunkter och kunskap om hur arbetet kan utformas. De
synpunkter och férslag som kom upp har nedan sammanstallts utifran ett antal teman.

Foraldrastod till foraldrar med tonarsbarn behovs

Deltagarna pa motet sag ett behov av att utveckla foraldrastodet till foraldrar till tonarsbarn. Idag tar
de flesta foraldrar del av det stod som riktas till blivande eller nyblivna foraldrar, men for dldre barn
saknas ett samlat foraldrastod.

Det finns dock ett behov av att klargdra vem som ska driva féraldrastodet och hur. Utan pengar och
tydligt uppdrag ar det svart att dra igang ett samlat arbete for att na alla foraldrar.

Skolan en arena for att na alla foraldrar

Ett satt att nd ut brett till fordldrar ar att ga genom skolan. Elevhélsan kan ha ett aktivt arbete med
foradldrastod, genom att informera och ha prova pa-tillfallen pa fordldramoten. Pa sa satt kan man
ocksa mota efterfragan fran foraldrar pa att samtala om foraldraskapet under fordldramotena.

Pa utvecklingssamtalen kan skolan ha som rutin att informera om det féraldrastod som erbjuds i
kommunen. Det ar ett satt att normalisera féraldrastodet, och understryka att det &r nagot som alla
kan behdva utan att nagon kdnner sig utpekad.

Deltagarna pa motet efterfragar ocksa att foraldrarna involveras i skolhédlsovarden mer &n vad som
gors idag.

Portal pa nitet kan sprida information till foraldrarna

Idag saknas samlad information pa natet om vilket foraldrastod som erbjuds i lanet, endast Heby och
Enkopings kommuner har samlat sina férdldrastédsinsatser i en folder. En gemensam portal pa natet
skulle vara ett satt for foraldrarna att hitta stodinsatser.

Foraldrastod pa arbetstid

For att na foradldrar bor man fundera pa var de befinner sig. Arbetsgivare kan erbjuda
foraldrastodsgrupper pa arbetstid, eller ge méjlighet att anvanda friskvardstid till detta. Uppsala
kommun har tidigare erbjudit féraldrastod pa betald arbetstid tillsammans med féretag.

Om det var mojligt att ta ut fler dagar ur féraldraférsakringen dven nar barnen blivit tonaringar skulle
det vara ett satt att fa foraldrarna att delta. Det skulle i sa fall krdvas ett beslut pa nationell niva,
nagot som Lansstyrelsen skulle kunna arbeta for.

Andra satt att na ut
Deltagarna kom ocksa med andra forslag pa hur féraldrarna kan nas av stodet:

Samarbete med idrottsrorelsen. Det drogpolitiska programmet inom foreningslivet ar en form av
indirekt stod till foéraldrarna nar det handlar om ANDT-fragor. Man kan ocksa na ut till de foraldrar
som foljer med ungdomarna pa deras traningar.

Ge information till foraldrarna i samband med att deras barn konfirmeras
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Inratta ett telefonstod dit foraldrar kan ringa for att bolla tankar om sitt foraldraskap

Ha fler obligatoriska nedslag inom varden dn MVC och BVC. Mgjlighet att ta ut dagar ur
foraldraforsakringen for att ga pa dessa.

Fritidsgardar och bibliotek ar andra arenor dar man kan na foraldrar.
Vad Lansstyrelsen kan gora

Fokusera pa det stod som finns idag och identifiera vad som saknas idag. Utveckla, forstarka och
samordna fordldrastddet som redan finns.

Stédja kommunerna i deras foraldrastddsarbete.
Ge stod till nya insatser.

Gora forskning om féraldrastod lattillganglig.
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Anteckningar fran méte med Anna Sarkadi den 26 november 2014. Anna Sarkadi dr docent och
specialistldkare, och har bland annat varit projektledare for “Foraldrastod i Sverige idag — vad, nar
och hur?” som gjordes 2008 pa uppdrag av Folkhdlsomyndigheten.

Anna Sarkadi framhaller att foraldrastodsarbetet maste praglas av saval bredd som kontinuitet.
Foréldrar efterfragar ofta en tydlig instans som ar dérren in till allt annat stéd som erbjuds av
kommun och landsting. Manga har en positiv bild av hur BVC fungerar, och skulle vilja ha en liknande
verksamhet for tonaringar.

Nyckeln ar att det ska vara latt att hitta ratt, och att alla enskilda verksamheter vet om varandra och
Ovar pa att samarbeta. Darfor behover ett system for foraldrastéd byggas upp, dar den som séker
hjalp direkt kan hanvisas vidare till ratt stod, oavsett om det handlar om att delta i ett
foraldrastodsprogram pa internet eller att for sitt barns rakning komma i kontakt med psykiatrin eller
socialtjansten. Familjecentralerna arbetar idag utifran ett sddant tankeséatt, men skulle behova ett
utvidgat uppdrag for att tacka alla aldrar upp till 18 ar.

Samverkan med foraldrar kan starkas inom till exempel ungdomsmottagningens verksamhet. Att
arbeta med tematiska foraldramoten i skolan och se dessa som ett stodtillfalle ar ocksa ett satt att na
ut till foraldrarna.

Anna Sarkadi menar att den nationella strategin for foraldrastod ar viktig. For att strategin ska fa
genomslag behovs en tydligare implementering dar regeringen klargor hur uppdraget ska
genomfdras och féljas upp. Ekonomiska resurser ar ocksa nodvandigt i ett inledningsskede, for att till
exempel kunna kdpa in program och marknadsféra dem. Forst nar arbetet ar igang gar kan
verksamheten rymmas inom befintlig budget.
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Avslutande diskussion

Att forbattra ungdomars psykiska hdlsa pekas ut som ett mal i regeringens strategi for ett utvecklat
foraldrastod. | Folkhalsopolicy for Uppsala 1an ar psykiskt valbefinnande ett av fyra strategiomraden,
med sarskilt fokus pa barn, ungdomar och unga kvinnor. De siffror som i den héar rapporten lyfts upp
ur Liv och halsa ung visar ocksa att tjejer i hogre grad kdnner sig stressade, har huvudvéark och
somnproblem.

Tidigare undersokningar av lanets fordldrastod, samt de enkat- och intervjusvar som presenteras i
denna rapport, visar att det finns ett visst foradldrastod riktat till foraldrar med tonarsbarn i lanet. En
del anvander sig av nagon form av program, till exempel Enképings kommun som erbjuder COPE
tonar till alla fordldrar med tonarsbarn.

For att astadkomma ett hallbart arbete foraldrastodsarbete framhaller flera deltagare i
undersokningen, sasom Anna Sarkadi, att den nationella strategin for féraldrastod ar viktig. Men, for
att strategin ska fa genomslag behdvs en tydligare implementering dar regeringen klargor hur
uppdraget ska genomforas och féljas upp.

Utmaningar och forslag

Undersokningen visar att det skulle behdvas en genomlysning av vilka aktorer som arbetar med
foraldrastod riktat till fordldrar med tonarsbarn. Ett tydligt sadant uppdrag tycks idag saknas hos en
del av kommunerna. Till exempel hdnvisade nagra av de kommuner som deltog i undersdkningen till
socialtjanstens rad och stod-enheter. Sjélva svarade de dock att de inte har méjlighet att arbeta med
ett generellt fordldrastod pa grund av resursbrist.

Samverkan mellan olika aktérer bade inom ldnet och inom kommunerna behover starkas. Alla
aktorer bor kdnna till vad de andra gor, sa att foraldrar direkt kan hanvisas till ratt instans oavsett var
de forst soker stod. Eftersom syftet med det utokade fordldrastodet ar att forbattra barn och ungas
psykiska halsa behover stodet ocksa kombineras med olika insatser riktade till barn och unga med
psykisk ohélsa.

Ett forslag som kommit upp ar att formalisera socialtjanstens rad och stodverksamhet pa lanets
ungdomsmottagningar i tydliga kontrakt. Skolan framhalls ocksa som en central aktor, och exempel
pa en fungerande sadan samverkan finns i Enkdpings kommun. Regionférbundet foreslar att aktorer
som skola, ungdomsmottagningar och idrottsforeningar gemensamt skulle kunna komma fram till ett
mal for lanets arbete med foraldrar till barn i tonaren. Pa sa satt kan stod erbjudas pa manga arenor
och na ut till fler.

| dagslaget saknas det en samlad information om vilket foraldrastod som erbjuds i lanet. For att
synliggora det foraldrastéd som finns ar ett forslag att samla alla insatser pa en webbportal.
Informationen skulle kunna inférlivas i SAGA Uppsala lan, en databas som beskriver de verksamheter
som riktar sig till barn och unga med psykisk ohélsa. Ett annat alternativ ar att informationen finns pa
webbplatsen 1177. Det senare férutsatter i sa fall ett nationellt, lansstyrelsegemensamt arbete.

Lansstyrelsens roll

Natverket for regional forédldrastodssamverkan ar en tillgang for det arbetet med foraldrastod i lanet.
Manga vardefulla synpunkter och férslag kom upp pa det mote i november dar Lansstyrelsens
uppdrag diskuterades. Bland annat vid detta tillfdlle lyftes behovet av en aktér som samordnar och
haller samman arbetet pa lansniva.
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Lansstyrelsen ser positivt pa ett fortsatt uppdrag pa fordldrastodsomradet och pa att fungera som
samordnare for lanets arbete. For att kunna driva ett hallbart arbete som ger resultat pa lang sikt,
exempelvis utifran nagra av de forslag som inkommit i undersékningen, kravs dock utdkade resurser.
Med resurser i liknande omfattning som i ar far Lansstyrelsen begransade majligheter att inta en
aktiv roll. | sa fall foreslar vi att Lansstyrelsen istéllet anvander medlen till att stodja befintliga aktorer
i en utveckling av deras arbete, eller till att stodja forskning pa omradet.

19



Denna rapport underséker forutsattningar for ett utvecklat stod till féraldrar med barn i tonaren i Uppsala
lan.

Undersokningen visar bland annat att samverkan mellan olika aktorer bade inom léanet och inom
kommunerna behodver starkas. Alla aktorer bor kdnna till vad de andra gor, sa att foraldrar direkt kan
hanvisas till ratt instans oavsett var de forst soker stod. Eftersom syftet med det utokade foraldrastodet ar
att forbattra barn och ungas psykiska halsa behover stodet ocksa kombineras med olika insatser riktade
till barn och unga med psykisk ohalsa.

Ar 2009 tog regeringen fram en strategi for ett utvecklat foraldrastod. Malet &r att forbattra barn och
ungdomars halsa och utveckling, genom att ge stod till foraldrarna.

Lansstyrelsen har i uppdrag att under 2014-2017 stddja till kommuner, landsting och andra aktorer i ldnet
i arbetet med att utveckla stodet till fordldrar med barn i tondren.
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