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Det har ar Greppa Nédringen

Greppa Naringen ar ett kunskapsprojekt som
arbetar for att minska lantbrukets miljopaverkan
och samtidigt férbattra lonsamheten i lantbruks-
foretagen. Projektet drivs i samarbete mellan
Jordbruksverket, LRF, lansstyrelserna och ett stort
antal foretag i lantbruksbranschen. Idag finns
Greppa Naringen i hela sddra och mellersta Sverige,
i 17 av Sveriges 21 lan.

Erbjudandet

Som medlem i Greppa Ndringen erbjuds du
kostnadsfri radgivning anpassad till just din gdrd.
Rddgivningen ges inom en rad olika teman,

till exempel vaxtnaringsbalanser, kvave- och
fosforstrategi, markpackning, vaxtskydd och
utfodring. P& djurgdrdar samarbetar utfodrings- och
vaxtodlingsrddgivare for en optimal helhetsbild.

Du far dven mojlighet att delta pa kurser och
studiebesok som Greppa Ndringen anordnar.

Vem kan ga med?

Greppa Naringen riktar sig till alla lantbrukare i
Uppsala lan. Sarskilt prioriterade for den individuella
radgivningen dr lantbrukare med:

- verksamhet i omrdden med vattenférekomster
som inte uppndr god ekologisk status eller kemisk
status enligt vattendirektivet.

- mer dn 25 djurenheter eller 50 ha dkermark

- verksamhet inom vattenskyddsomraden

- specialodlingar, exempelvis gronsaker




Radgivningsbesok

Ett rddgivningsbesok i Greppa Naringen kallas for
en modul. Har nedan kan du se exempel pd vilka
moduler som kan passa pd din gard beroende pa
vilken produktion du har. Tank pa att det finns annu
fler moduler att vdlja mellan. Ga in pd
www.greppa.nu och las mer.

Vaxtodling Grisgard
Inledning Inledning

Startradgivning med
vaxtndringshalans

Startradgivning med
vaxtndringshalans

Rddgivning Rddgivning

Vaxtfoljd och bérdighet Vaxtfoljd och bordighet
Dranering Utfodring
Kvdvestrategi Energikollen
Energikollen Drdnering

Klimatkollen Klimatkollen

Upprepad vaxtnarings- Kvavestrategi med
balans stallgodsel
Fosforstrategi Upprepad vaxtnarings-
Vaxtskydd balans

Markpackning Bygg

Vatmark Vaxtskydd
Precisionsodling Fosforstrategi

Test av mineral- Markpackning
godselspridare Vatmark

Avstamning Avstamning
Uppfdljningsbesok Uppfdljningsbesok

Mjolk/Notkottsgard

Inledning Upprepad vaxtnarings-
Startradgivning med ~ balans
vaxtnaringsbalans Bygg

N Vaxtskydd
Radgivning VAN Fosforstrategi
Utfodring _ Markpackning
Grovfoderodling s

Betesstrategi

Energikollen Avstamning
Klimatkollen Uppfoljningsbesok



Nagra roster om Greppa
Néringen:

Catharina Rudolphson,
lantbrukare

“Genom Greppa Ndringen ges
du maojlighet att ta egna beslut
om miljéarbetet pa frivilligt
basis — Hellre frivilligt an
reglerat. Kunskap ar inte tungt
att bara”

Catharina kom i kontakt med Greppa Naringen
vid en informationstraff pa Lansstyrelsen vid SAM
-inldmning dr 2008. Hon har efter radgivningen
borjat med sensorkdrning och har minskat
kvaveforbrukningen med bibehallen skord och
kvalitet. Hon tanker ocksa mer hur hon kor pa
dkrarna for att minska markpackning och har
minskat kostnaderna pd kvavegivor, med mindre
liggsdd och torkkostnader.

Per Méller, lantbrukare

"Du tjanar pengar pa att tanka
miljovanligt. Om man anvander
handelsgodsel pa ett smart

satt finns det namligen mycket
pengar att spara. Kunskapen far
du genom Greppa Naringen”

Per har efter att han gick med i Greppa Naringen
bestallt och upprattat en ny markkartering. Han har
andrat godselstrategin pa vallarna, och férandrat
langden pd vallbrott till kortare tid. Han har aven




forandrat spridningen av fast stallgddsel och sprider
nu pa mer areal och mindre mangd per hektar.
Dessutom har han minskat anvandningen av
handelsgddsel och strukturkalkat pa marker dar han
konstaterat att naringsforlusten var hég pa grund
av markpackning.

Wijnand Koker,
lantbruksrddgivare
"Radgivning inom Greppa
Naringen gor skillnad for dig
som vill framat. Med ett mer
effektivt lantbruk rustar du for
framtiden ”
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Wijnand fokuserar pd radgivning inom vaxtodling,
vaxtnaringsfragor, vatmark och ekologisk
produktion. Han tycker att han ges en unik
mojlighet att genom Greppa Ndringen utbyta
erfarenheter och kunskap med radgivare och
foretag fran hela landet genom de kurser och
aktiviteter som Jordbruksverket och lansstyrelserna
anordnar. Méjligheten att félja upp radgivningen,
som erbjuds med Greppa Naringen, ar ocksa ett
mycket bra verktyg for att kunna stamma av och ta
till sig den kunskap som lantbrukarna har skaffat sig
under en tredrsperiod, konstaterar han.

Soren Eriksson,
lantbruksrddgivare

"Ta chansen att lara dig mer.
Med rdtt tgard i ratt tid sparar
du pengar och forbattrar miljon”



For Soren var det intresset for biologisk mangfald
och vdtmarksfragor som lockade honom att

jobba med radgivning inom Greppa Naringen.

Han fokuserar pd rddgivning om vdtmarker som
fosforfdllor, hur de bdst utformas for att gora sd
mycket nytta som majligt samt praktiska rdd om
sjalva anldggningen. Soren tycker det vore bra med
ndgot evenemang som tex en Uppsalavariant av
Brunnby lantbrukardag, for att na fler lantbrukare.

Sture Johansson,

Ordforande, LRF Mdlardalen

| "Jag ar med i Greppa Ndringen
| for att vi bonder sjilva maste
ta ansvar innan ndgon annan
gor det at oss. Jag forbattrar
miljon, tjdnar pengar och
slipper forhoppningsvis nya
skarpare regler som forsvarar
for oss lantbrukare att producera mat. Ga med
du ocksa!”

« Martina Dernroth,

«, Chefforenheten for
Landsbygdsutveckling,
Lénsstyrelsen i Uppsala ldn

"Greppa Naringen ar ett
effektivt och smart projekt da
miljobelastningen minskar
samtidigt som I6nsamheten
for jordbrukaren forbattras. Det forbattrar ocksa
fortroendet mellan myndigheter, LRF, konsulter
och jordbrukarna sjdlva. Sa skapas en hallbar
utveckling!”




Sa hdar anmaler du dig

Anmadlan kan goéras pa blankett som du kan hdamta
pa www.lansstyrelsen.se/uppsala/greppa. Det
gar ocksa bra att kontakta lansstyrelsen direkt, se
nedan.

Kontaktpersoner, lansstyrelsen i Uppsala

- Asnaketch Woldetensaye, Greppa Naringen 010-
2233374,076-23512 71,
asnaketch.woldetensaye@lansstyrelsen.se

- Martina Dernroth, Enhetschef 010-223 32 35,
martina.dernroth@lansstyrelsen.se

- Elin Helgsten, Greppa Néringen 010-2233207,
elin.helgsten@lansstyrelsen.se

Kontaktpersoner, LRF Mélardalen

- Lisa Ehde, 0171-417633,
lisa.ehde@lrfse

« Sture Johansson, Sala, ordférande, 070-560 02 94,
Sture.Johansson@lrf.se

- Catharina Rudolphson, Enképing, vice ordférande,
070-3269770, bjelkesta@mbox.lidnet.se

Ambassadorsgardar i Uppsala lan

Kontakta gdrna ndgon av dessa lantbrukare om du
vill veta mer om hur det dr att vara med i Greppa
Naringen.

« Per Moller, /°\by Tarnsjo, Heby, 070-6661770,
per.moller@u.lrfse (Konventionell spannmdi,
nétkott och tackor).

- (Claes Eningsjo, Rotbrunna, Harnevi, Enkdping,
070-3180899, eningsjo@c.lrf.se (Ekologisk
vixtproduktion i samarbete med ekologisk
notkottsproducent)

- Lars-Olla Kallén, Gryta Bjornome, Orsundsbro,
070-6675054, ulrika.kallen@telia.com (Ekologisk
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