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Greppa Näringen



Det här är Greppa Näringen
Greppa Näringen är ett kunskapsprojekt som 
arbetar för att minska lantbrukets miljöpåverkan 
och samtidigt förbättra lönsamheten i lantbruks-
företagen. Projektet drivs i samarbete mellan 
Jordbruksverket, LRF, länsstyrelserna och ett stort 
antal företag i lantbruksbranschen. Idag finns 
Greppa Näringen i hela södra och mellersta Sverige, 
i 17  av Sveriges 21 län. 

Erbjudandet
Som medlem i Greppa Näringen erbjuds du 
kostnadsfri rådgivning anpassad till just din gård. 
Rådgivningen ges inom en rad olika teman, 
till exempel växtnäringsbalanser, kväve- och 
fosforstrategi, markpackning, växtskydd och 
utfodring. På djurgårdar samarbetar utfodrings- och 
växtodlingsrådgivare för en optimal helhetsbild. 
Du får även möjlighet att delta på kurser och 
studiebesök som Greppa Näringen anordnar. 

Vem kan gå med?
Greppa Näringen riktar sig till alla lantbrukare i 
Uppsala län. Särskilt prioriterade för den individuella 
rådgivningen är lantbrukare med:
•	 verksamhet i områden med vattenförekomster 

som inte uppnår god ekologisk status eller kemisk 
status enligt vattendirektivet.

•	  mer än 25 djurenheter eller 50 ha åkermark
•	 verksamhet inom vattenskyddsområden
•	 specialodlingar, exempelvis grönsaker



Rådgivningsbesök
Ett rådgivningsbesök i Greppa Näringen kallas för 
en modul. Här nedan kan du se exempel på vilka 
moduler som kan passa på din gård beroende på 
vilken produktion du har. Tänk på att det finns ännu 
fler moduler att välja mellan. Gå in på  
www.greppa.nu och läs mer. 

Växtodling
Inledning
Startrådgivning med 
växtnäringsbalans

Rådgivning
Växtföljd och bördighet
Dränering
Kvävestrategi
Energikollen
Klimatkollen
Upprepad växtnärings-
balans
Fosforstrategi
Växtskydd
Markpackning
Våtmark
Precisionsodling
Test av mineral-
gödselspridare

 Avstämning
Uppföljningsbesök

Grisgård
Inledning
Startrådgivning med 
växtnäringsbalans

Rådgivning
Växtföljd och bördighet
Utfodring
Energikollen
Dränering
Klimatkollen
Kvävestrategi med 
stallgödsel
Upprepad växtnärings-
balans
Bygg
Växtskydd
Fosforstrategi
Markpackning
Våtmark

 Avstämning
Uppföljningsbesök

Inledning

Startrådgivning med 
växtnäringsbalans

Rådgivning
Utfodring
Grovfoderodling
Betesstrategi
Energikollen
Klimatkollen

Upprepad växtnärings-
balans
Bygg
Växtskydd
Fosforstrategi
Markpackning
Våtmark

 Avstämning
Uppföljningsbesök

Mjölk/Nötköttsgård



Några röster om Greppa 
Näringen:

Catharina Rudolphson, 
lantbrukare
 ”Genom Greppa Näringen ges 
du möjlighet att ta egna beslut 
om miljöarbetet på frivilligt 
basis – Hellre frivilligt än 
reglerat. Kunskap är inte tungt 
att bära” 

Catharina kom  i kontakt med Greppa Näringen 
vid en informationsträff på Länsstyrelsen vid SAM 
-inlämning år 2008. Hon har efter rådgivningen 
börjat med sensorkörning och har minskat 
kväveförbrukningen med bibehållen skörd och 
kvalitet. Hon tänker också mer hur hon kör på 
åkrarna för att minska markpackning och har 
minskat kostnaderna på kvävegivor, med mindre 
liggsäd och torkkostnader.

Per Möller, lantbrukare 
”Du tjänar pengar på att tänka 
miljövänligt. Om man använder 
handelsgödsel på ett smart 
sätt finns det nämligen mycket 
pengar att spara. Kunskapen får 
du genom Greppa Näringen”

Per har efter att han gick med i Greppa Näringen 
beställt och upprättat en ny markkartering. Han har 
ändrat gödselstrategin på vallarna, och förändrat 
längden på vallbrott till kortare tid. Han har även 



förändrat spridningen av fast stallgödsel och sprider 
nu på mer areal och mindre mängd per hektar. 
Dessutom har han minskat användningen av 
handelsgödsel och strukturkalkat på marker där han 
konstaterat att näringsförlusten var hög på grund 
av markpackning.

Wijnand Koker, 
lantbruksrådgivare
”Rådgivning inom Greppa 
Näringen gör skillnad för dig 
som vill framåt. Med ett mer 
effektivt lantbruk rustar du för 
framtiden ”

Wijnand fokuserar på rådgivning inom växtodling, 
växtnäringsfrågor, våtmark och ekologisk 
produktion. Han tycker att han ges en unik 
möjlighet att genom Greppa Näringen utbyta 
erfarenheter och kunskap med rådgivare och 
företag från hela landet genom de kurser och 
aktiviteter som Jordbruksverket och länsstyrelserna 
anordnar. Möjligheten att följa upp rådgivningen, 
som erbjuds med Greppa Näringen, är också ett 
mycket bra verktyg för att kunna stämma av och ta 
till sig den kunskap som lantbrukarna har skaffat sig 
under en treårsperiod, konstaterar han.

Sören Eriksson, 
lantbruksrådgivare
” Ta chansen att lära dig mer. 
Med rätt åtgärd i rätt tid sparar 
du pengar och förbättrar miljön”



För Sören var det intresset för biologisk mångfald 
och våtmarksfrågor som lockade honom att 
jobba med rådgivning inom Greppa Näringen. 
Han fokuserar på rådgivning om våtmarker som 
fosforfällor, hur de bäst utformas för att göra så 
mycket nytta som möjligt samt praktiska råd om 
själva anläggningen. Sören tycker det vore bra med 
något evenemang som tex en Uppsalavariant av 
Brunnby lantbrukardag, för att nå fler lantbrukare.

Sture Johansson,  
Ordförande, LRF Mälardalen
”Jag är med i Greppa Näringen 
för att vi bönder själva måste 
ta ansvar innan någon annan 
gör det åt oss. Jag förbättrar 
miljön, tjänar pengar och 
slipper förhoppningsvis nya 
skarpare regler som försvårar 

för oss lantbrukare att producera mat. Gå med 
du också!”

Martina Dernroth, 
Chef för enheten för 
Landsbygdsutveckling, 
Länsstyrelsen i Uppsala län
”Greppa Näringen är ett 
effektivt och smart projekt då 
miljöbelastningen minskar 
samtidigt som lönsamheten 

för jordbrukaren förbättras. Det förbättrar också 
förtroendet mellan myndigheter, LRF, konsulter 
och jordbrukarna själva. Så skapas en hållbar 
utveckling!”



Så här anmäler du dig
Anmälan kan göras på blankett som du kan hämta 
på www.lansstyrelsen.se/uppsala/greppa.  Det 
går också bra att kontakta länsstyrelsen direkt, se 
nedan.
Kontaktpersoner, länsstyrelsen i Uppsala
•	 Asnaketch Woldetensaye, Greppa Näringen 010-

223 33 74, 076-235 12 71,  
asnaketch.woldetensaye@lansstyrelsen.se

•	 Martina Dernroth, Enhetschef 010-223 32 35, 
martina.dernroth@lansstyrelsen.se

•	 Elin Helgsten, Greppa Näringen 010-2233207, 
elin.helgsten@lansstyrelsen.se

Kontaktpersoner, LRF Mälardalen
•	 Lisa Ehde, 0171-417633,  

lisa.ehde@lrf.se
•	 Sture Johansson, Sala, ordförande, 070-560 02 94, 

Sture.Johansson@lrf.se
•	 Catharina Rudolphson, Enköping, vice ordförande, 

070-3269770, bjelkesta@mbox.lidnet.se

Ambassadörsgårdar i Uppsala län
Kontakta gärna någon av dessa lantbrukare om du 
vill veta mer om hur det är att vara med i Greppa 
Näringen.
•	 Per Möller, Åby Tärnsjö, Heby, 070-6661770,  

per.moller@u.lrf.se (Konventionell spannmål, 
nötkött och tackor).

•	 Claes Eningsjö, Rotbrunna, Härnevi, Enköping, 
070-3180899, eningsjo@c.lrf.se (Ekologisk 
växtproduktion i samarbete med ekologisk 
nötköttsproducent)

•	 Lars-Olla Kallén, Gryta Björnome, Örsundsbro, 
070-6675054, ulrika.kallen@telia.com (Ekologisk 
växt- och nötproduktion).




