Vad du som tonarsforalder bor veta om

CANNABIS

Manga ungdomar i Uppsala lan
tror att det inte ar farligt
att testa cannabis.

Det stammer inte.

Lar dig mer om varfor i denna folder.



OM CANNABIS

*  Cannabis (marijuana och hasch) ar
den overlagset vanligaste illegala
drogen bland ungdomar.

*  Det vanligaste sattet att inta
cannabis ar att roka.

*  All hantering av cannabis ar olaglig
— att odla, salja, kopa, anvanda och
forvara.

*  De flesta ungdomar som borjar
med cannabis roker ocksa vanliga
Cigaretter.

*  Manga ar paverkade av alkohol
forsta gangen de testar cannabis.

Kallor:Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings -diverse underlag,
Liv och Halsa Ung 2013, Giftinformationscentralen

KONSEKVENSER

Alla far inte samma effekter av cannabis.
Manga ungdomar som roker siger att de
tycker att det ar skont att roka, att man
blir glad, ibland fnissig och darefter mer
lugn och avslappnad.

Cannabis har ocksa odnskade effekter.
Hjarnan paverkas och det kan leda

till att man blir tankspridd, och svarar
franvarande. Man kan fa svart att minnas
saker som nyligen har hant och svart
att lara sig nya saker. Forskning visar att
de som frekvent anvant cannabis under
tondren blev mindre intelligenta utifran
en matning av Q.

Andra allvarliga konsekvenser kan vara
angest, panikkanslor och depression.
Dessutom innehaller cannabisrék mer

cancerframkallande amnen an tobaksrok.

Den cannabis som saljs och anvands
idag ar flera ganger starkare an den
som fanns pa 70-talet.

Det vanligaste satten att fa tag i
cannabis ar genom kompisar eller
kompisars kompisar, inte sallan i
samband med privata fester.

Spice, som blivit allt vanligare, bestar
av torkade orter som sprejats med
syntetisk cannabis. Spice ar starkare
an cannabis och ar svarare att spara
med drogtest. Spice har resulterat i
ett okat antal fall av forgiftningar.

Anvandning av cannabis kan leda till en
rad sociala konsekvenser, svarigheter i
skolan och konflikter hemma.

Om din ungdom anvander narkotika och
det rapporteras av polisen kan det leda
till svarigheter att fa kdrkortstillstand
eller att fa resa in i flertalet lander i
varlden. Det kan ocksa vara belastande
och omojligt nar man soker vissa typer
av jobb.

Cannabisodlingen ger aven negativa
effekter pa miljon. For att fa fram en
marijuanacigarett kravs motsvarande
effekten av en 100-wattslampa under |17
timmar.

Foto: Polismyndigheten




HALL UTKIK

Det kan vara svart for dig som forilder att se om ditt
barn anvander cannabis.

Trotthet, likgiltighet, roda ogon, sotsug och svangningar
i humoret kan vara tecken pa att ditt barn anvander
narkotika — men det kan ocksa vara tecken pa att ditt
barn helt enkelt ar tonaring!

Kanske ar det lattare att uppticka en del "tillbehor”.
Du kan borja fundera om de har cigarettpapper som
anvands som tillbehor till en joint. Det ar ovanligt att
ungdomar rullar vanliga cigaretter sjilva.

Foto: Philippa Willis

Hur det gar i skolan ar en viktig indikator. Det 4r svart
att fa skolarbetet att fungera om man roker cannabis
regelbundet. Samre prestationer i skolan och mer skolk
kan vara signaler.

Uppmarksamma och ta en nyfiken diskussion om ditt
barn besoker hemsidor dar illegala preparat sprids
eller om deras idoler/forebilder ar positivt installda till
droger.

Foton: Prensa420

VAD KAN JAG GORA SOM FORALDER?

e Lita pa din kdnsla. Kidnns det som ¢  Ta kontakt med nagra av dem som
att nagot ar fel har du troligtvis ratt. finns pa folderns baksida om du ar
orolig eller har fragor. De erbjuder

¢ Ta stdllning och prata med ditt i
g P information, stod och rad.

barn — Ids pa och vaga diskutera!

Fakta och argument hittar du pa *  Om ditt barn anvander cannabis
www.drugsmart.com. - sok hjalp. Det finns effektiva

* Prata med andra fordldrar. program.
Det kan vara skont att ha stoéd e Titta framat och inte bakat - det
av och diskutera med varandra. gar att paverka!

*  Var uppmirksam pa om din
ungdom rdker tobak och avsta fran
att bjuda ditt barn pa alkohol. Det
finns en tydlig koppling till att de
som anvander narkotika har anvant
alkohol och tobak.




NARKOTIKA | UPPSALA LAN

Nistan 6 elever i en klass pa 30 elever har provat narkotika i gymnasiets ak 2.

10 personer i en klass i ak 9 och ak 2 i gymnasiet uppger att de har vianner som anvinder narkotika.
Kalla: Liv och Halsa Ung 2013, Landstinget och Regionférbundet Uppsala lan.

KONTAKT LAS MER

Polisen www.drugsmart.com www.halsoaventyret.lul.se

114 14 www.drogportalen.se www.ufold.uu.se
www.can.se www.regionuppsala.se

Socialtjdnsten . o >Vir verksamhet > Folkhilsa >
www.tondrsparléren.se

Kontakta din kommuns s Liv och hilsa ung
N~ . www.cannabishjalpen.se
socialtjanst via

kommunvaxeln.

Atgirdsprogram alkohol, narkotika, dopning och tobak Uppsala lin
hittar du pa: www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/manniska-och-samhalle/folkhalsa/forebyggande-arbete/

LANSSTYRELSEN iyl
UPPSALA LAN POI ISG n

Lansstyrelsen och Polismyndigheten i Uppsala lan i samverkan med
Enkoping, Heby, Habo, Knivsta, Tierp, Uppsala, Alvkarleby och Osthammar.
Samt Landstinget i Uppsala lan, Regionforbundet i Uppsala lan,
Tryggare Uppsala lan och Universitetet/U-FOLD.

Produktion: Lansstyrelsen Uppsala l4n, 2014.



