Kurskatalog 2015




Kurser 2015

Grundlaggande ledningsmetodik

Datum: 24 april 2015 (09.00 — 16.00)

Sista anmalningsdag: 27 mars 2015

Plats: Lansstyrelsen i Uppsala lan, Hamnesplanaden 3
Anmalan

Regional samverkanskurs - operativ niva
Datum: 20 - 21 maj 2015

Sista anmalningsdag: 13 april 2015

Plats: Bjurfors Hotell och Konferens utanfor Avesta
Anmalan

Media - att skapa kommunikationsplattform och pressmeddelanden
Datum: 22 - 23 september 2015

Sista anmalningsdag: 10 augusti 2015

Plats: Bjurfors Hotell och Konferens utanfor Avesta

Anmalan

Regional samverkanskurs - ledningsniva
Datum: 7 - 8 oktober 2015

Sista anmalningsdag: 4 september 2015

Plats: Bjurfors Hotell och Konferens utanfor Avesta
Anmalan

Samverkanskurs - ledningsmetodik

Datum: 11-13 november 2015

Sista anmalningsdag: 5 oktober 2015

Plats: Wiks slott den 11 och 12 november, Lansstyrelsen i Uppsala lan den 13 november
Anmalan

Regional samverkanskurs - extraordinar handelse
Datum: 27 - 28 januari 2016

Sista anmalningsdag: 11 december 2015

Plats: Clarion hotell Gillet, Uppsala

Anmalan

Bilder

Bilder ur Utvarderingsrapporten fran Ovning Omfall 2013 med tillatelse fran Lansstyrelsen i
Vastmanland. Foto: Johan Ahlstrém, Peter Kruger och JG Media 21.

Bild pa skogsbrand pa omslaget: Ylva Englund, Lansstyrelsen i Uppsala lan.
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Inledning

Detta ar den attonde utgavan av en gemensam kurskatalog mellan Uppsala, Dalarnas, Gavleborgs,
Vastmanland lan och Stockholms Ian fran och med 2014. Utbildningarna har tagits fram av en
utbildningsgrupp utsedd i de samverkansforum som finns i respektive l1an. Dessa grupper har representation
fran foljande organisationer i respektive lan.

* Lansstyrelsen

* Landstinget

* Polismyndigheten
* Raddningstjanst

«  Kommun

Denna grupp benamns Utbildningsgruppen.

Kursledning

Kursledningen till respektive kurs utgérs av Utbildningsgruppen. Kursledningen ansvarar for planering,
genomforande och uppfdljning. Till kursledningen knyts vid behov forelasare och andra resurser for
genomforande av spel. Som larare och forelasare engageras personer med bred kunskap och lang
erfarenhet inom respektive omrade.

Kursledarnas roll ar ocksa att vid diskussioner och genomgangar under kursen fanga upp och dokumentera
de idéer som kommer fram for att ytterligare utveckla och forbattra utbildningen.

Lansstyrelsen i Uppsala lan ansvarar for kursadministrationen. Kursledningen deltar i hela kursen for att
kunna hantera fragestallningar som kommer upp.

Kunskapsnivaer som utbildningsmal
Nedanstaende begrepp anvands for att beskriva den niva som en kursdeltagare férvantas na
efter genomford kurs. Notera att en kurs kan innehalla olika nivaer foér skilda delar av kursen.

Kunskap Vetande om sakférhallanden, faktakunskap.

Forstaelse Insikt i och uppfattning om samband, mening och innebord.

Fardighet Vi vet hur nagot skall gbras och vi kan ocksa gora det, praktisk kunskap.
Fortrogenhet Kompetens att handskas med ett visst fenomen s& att man utan hjalp ser vad det

ar fraga om och vet vilka konsekvenser som olika atgarder i relation till fenomenet
kan medféra.

Pedagogik

I inledningen av internatkurserna far deltagarna sjalva presentera sina utbildningsbehov och komma

med 6nskemal om kursens innehall och upplagg. Darefter genomférs kurserna i huvudsak som en
probleminriktad och upplevelsebaserad utbildning. Genom férelasningar, diskussioner, erfarenhetsutbyte,
spel och grupparbeten.

Endagarskurserna bestar huvudsakligen av férelasningar, men har aven praktiska inslag. Dock galler
for Grundlaggande ledningsmetodik, att den i huvudsak genomférs som en probleminriktad och
upplevelsebaserad utbildning.

Utvardering och utveckling

Utvardering gors bade muntligt och skriftligt. Syftet ar att fa aterkoppling till kursens mal, innehall, upplagg
och genomférande. Kurserna utvecklas kontinuerligt genom att de utvarderingar som goérs av deltagarna tas
till vara.

Utvardering av kurser redovisas fér Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB)
genom Lansstyrelsens férsorg. Landstingets redovisar deltagande till Socialstyrelsen.




Anmalan
Anmalan gors pa Lansstyrelsen i Uppsala lans webbplats.
www.lansstyrelsen.se/uppsala

Notera att samtliga kurser har ett begransat antal platser och kursledningen férbehaller sig ratten att géra
urval bland anmalda deltagare, for att fa en god spridning bland deltagande organisationer. Anmalan ar
bindande.

Kursavgift
Kursavgift finns angiven i anslutning till respektive kurs. Vid avanmalan senare an sista datum for detta
faktureras anmalt deltagande.

Kontaktpersoner:
For mer information om respektive kurs, kontakta:

Monika Wagner 010 - 22 33 364
Lansstyrelsen i Uppsala lan

Ingela Regnell 010-22 49 336
Lansstyrelsen i Vastmanlands Ian

Peter Forsstrom 010-22 50432
Lansstyrelsen i Dalarnas lan

Torleif Michel 010-22 51 330
Lansstyrelsen i Gavleborgs lan

Thomas Sjédin 08 - 78 55 317
Lansstyrelsen i Stockholms lan



http://www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/Pages/default.aspx

Grundlaggande ledningsmetodik

Bakgrund

Vid krisledningsarbete kravs inte bara specialister, utan dven personal som utgér stédfunktioner. Denna
personalkategori har oftast inte kunnat erbjudas nagon relevant utbildning, utan har fatt instruktioner i
samband med att ledningsarbetet paborjats.

Kursen riktar sig aven till personer som inte tidigare har erfarenhet av ledningsarbete men som ingar i resp.
krishanteringsorganisation.

Mal
» Deltagare ska kunna arbeta med ledningsstdd med forstaelse om ledningsorganisationen och dess
verktyg, samt ha kunskap om ledningsprinciper och stabschefens roll

Malgrupp

Utbildningen vander sig till personal, inom bl.a. nedan angivna samverkande organisationer som skall
fungera som stédfunktioner i krisledningsarbetet. Deltagarna bér ha vissa kunskaper om den egna
organisationen.

Polis, Landsting, Kommun, SOS Alarm, Lansstyrelsen, Trafikverket, Kustbevakningen, Frivilligorganisationer
med frivilligavtal eller motsvarande, Raddningstjanst och andra férvaltningar som kan beréras vid en olycka
eller extraordindr handelse. Aven deltagare fran Alands motsvarande organisationer &r valkomna att delta.

Medtag egen krisledningsplan.

Genomfoérande

Kursdatum 24 april (09.00 — 16.00) 2015

Plats Lansstyrelsen i Uppsala, Hamnesplanaden 3

Sista anmalningsdag 27 mars 2015

Max antal deltagare 20

Kursavgift 1 000 kr exkl. moms bekostas av respektive myndighet/organisation.
Anmalan

http://www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/kalender/2015/Pages/grundlaggande-  ledningsmetodik.aspx
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Regional samverkanskurs - operativ niva

Bakgrund

| de funktionsutbildningar som personalen inom de operativa organisationerna genomgar, ar kannedomen
om andra organisationer och deras arbetssatt mycket ytliga. For att sdkerstalla att samverkan pa skadeplat-
sen blir optimal, &r just kunskap om andra organisationer en forutsattning.

Denna kurs ar inriktad mot samverkan vid vardags olyckor och bygger pa den riskbild som finns i [anen.

Mal

+ Skapa forstaelse for vikten av samverkan, samt hur den skall omsattas i praktisk handling

+ Fa kunskap om de pa skadeplatsen samverkande organisationernas ledningsstruktur och arbetssatt,
ansvarsomrade samt terminologi

* Fa kunskap om vikten av information, forstaelse for medias arbetssatt samt hur informationsfragor han-
teras pa skadeplatsen

+ Skapa forstaelse for egen och krisdrabbades reaktioner vid en kris och behov av krisstdd.

Malgrupp

Kursen riktar sig till forsta linjens befal/ledare/ansvariga som méts pa en skadeplats inom nedan angivna

organisationer. Deltagare bor ha en operativ roll inom egen organisation. Utbildningen forutsatter att del-

tagarna bidrar med kunnande och erfarenheter fran den egna verksamheten vid de diskussioner och spel
som férekommer under kursen.

Polismyndigheten, Landsting, Raddningstjanst, SOS Alarm, Sjukvardens larmcentral, Trafikverket, For-
svarsmakten, Sjéraddningssallskapet, Kommunal forvaltning, tex Miljé och halsa och Kustbevakningen.

Genomforande

Kursdatum 20 - 21 maj 2015

Plats Bjurfors Hotell och Konferens, Avesta

Sista anmaélningsdag 10 april 2015

Max antal deltagare 24

Kursavgift 3 500 kr exkl. moms bekostas av respektive myndighet/organisation, logi
ar inkluderat i priset.

Anmalan

http://www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/kalender/2015/Pages/regional-samverkanskurs-operativ-niva.aspx
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Media - att skapa kommunikationsplattform och pressmeddelanden

Bakgrund
Katastrofer, kriser och olyckor kan sla till pl6tsligt och ovantat, var som helst och nar som helst. Orsakerna
kan vara plotsliga och nyckfulla. En sak ar emellertid saker - nyhetsmedierna ar alltid med!

Vid allvarliga handelser och kriser hamnar alltid informationsfragorna i fokus. Informationsbehovet vaxer
explosionsartat. Det staller krav pa kompetens att kunna kommunicera med media och andra aktorer. Vid
en kris ar medierna bland de viktigaste aktérerna for att na ut med snabb, korrekt och viktig information. En
ickefungeradne kommunikation leder med stor sannolikhet till att fortroendet for ansvariga aktérer skadas.

Under kursen lar sig deltagarna hur medierna arbetar och far praktiska verktyg for att bli battre pa att fa ut

sitt budskap. Teori varvas med praktik dar exemplen ar hamtade direkt fran verkligheten. Exempel pa kurs-
innehall ar; mediernas arbetssatt, retorik och kommunikationsplattform, skapa pressmeddelande, informa-
tion om sociala medier samt praktisk traning i métet med media.

Mmal

+ Deltagarna ska ha forstaelse for saval myndigheter/organisationers som medias ansvar och arbetssatt
vid krishantering och kriskommunikation, samt fatt viss fardighet i hur man i olika informationssituationer
moter media

+ Deltagarna ska ha en forstaelse for sociala medier och hur dessa kan anvandas vid en kris

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till dem som kan komma i en informationssituation kopplad till en olycka eller en ex-

traordinar handelse exempelvis:

Kommuner, Polismyndigheten, Raddningstjanst, Landstinget, Sjukvardens larmcentral, SOS Alarm, Lans-

styrelsen, Trafikverket, Kustbevakning, Livsmedelsverket, El-och teleoperatérer, Trafikbolag, Férsvarsmak-
ten m.fl. Aven deltagare fran Alands motsvarande organisationer ar valkomna att delta.

Genomfoérande
Kursdatum 22 - 23 september 2015
Plats Bjurfors Hotell och Konferens, Avesta
Sista anmalningsdag 10 augusti 2015
Max antal deltagare 24
Kursavgift 3 500 kr exkl. moms bekostas av respektive myndighet/organisation, logi
ar inkluderat i priset.
Anmilan http://www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/kalender/2015/Pages/media-att-ska-

pa-kommunikationsplattform-och-pressmeddelanden.aspx
12
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Regional samverkanskurs - ledningsniva

Bakgrund

Vid handelser och olyckor av allvarligare typ och dar férloppet ar utdraget i tiden, blir karaktaren pa samver-
kan férandrad. Behovet av att kunskap om de lagrum som reglerar andra organisationers verksamhet, likval
som deras organisatoriska uppbyggnad, dkar. Vidare blir &ven de massmediala kontakterna av en annan
karaktar an de som sker vid vardagsolyckan. Kursen ar riktad mot samverkan vid allvarliga héndelser och
olyckor och bygger pa den riskbild som finns i lanen.

Mal

+ Fa forstaelse om vikten av samverkan, samt hur den skall omsattas i praktisk handling

+ Faforstaelse om samverkande organisationers organisatoriska uppbyggnad och arbetssatt vid en storre
handelse, samt de lagrum som reglerar deras verksamhet

+ Skapa forstaelse for egen och krisdrabbades reaktioner vid en kris och behov av krisstdd.

» Fakunskap om de regionala samverkansformerna, samt arbetssatt och mandat

Malgrupp

Kursen riktar sig till de befal/ledare/ansvariga som engageras i en stab/bakre ledning i nedan angivna or-
ganisationer, eller som pa ett dvergripande plan ansvarar for den operativa delen av en handelse av storre
dignitet. Deltagare bor ha en samordnande eller operativ roll inom egen organisation. Utbildningen forutsat-
ter att deltagarna bidrar med kunnande och erfarenheter fran den egna verksamheten vid de diskussioner
och spel som férekommer under kursen.

Polismyndigheten, Trafikverket, Landstinget, Lanstrafiken, Sjukvardens larmcentral, Férsvarsmakten Radd-
ningstjanst, JRCC, SOS Alarm, Forsmarks kraftgrupp AB, Lansstyrelsen, Westinghouse Sweden, Kommun
och Kustbevakning. Aven deltagare fran Alands motsvarande organisationer ar valkomna att delta.

Genomfoérande

Kursdatum 7 - 8 oktober 2015

Plats Bjurfors Hotell och Konferens utanfor Avesta

Sista anmalningsdag 4 september 2015

Max antal deltagare 24

Kursavgift 3 500 kr exkl. moms bekostas av respektive myndighet/organisation, logi ar
inkluderat i priset.

Anmalan

http://www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/kalender/2015/Pages/regional-samverkanskurs-ledningsniva.aspx
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Samverkanskurs - ledningsmetodik

Bakgrund

For att fa en fungerande ledning vid en stérre handelse (oavsett om det ar en olycka eller extraordinar
handelse), forutsatts att den som leder verksamheten far stdd i sitt arbete. Detta stod utgors oftast av ett
krisledningsstdd/stab. For att uppfylla de forvantningar som stalls pa en sadan funktion, maste personalen
vara utbildad. Denna kurs ar inriktad pa generella kunskaper i ledning/stabsarbete. Samverkansperspektivet
ar en viktig del i utbildningen och det finns darmed ett syfte i att ga kursen aven om man redan fatt motsva-
rande utbildning i egen organisation. Kursen baseras pa arbetssatt och forhallningssatt som ar faststallda i
Gemensamma grunder for samverkan och ledning vid samhallsstérningar (SOL).

Mal

Efter kursen skall deltagare kunna arbeta i stab med forstaelse for stabsorganisation, stabsverktyg samt
forsta vikten av samverkan. Deltagaren skall aven ha erhallit en viss fardighet avseende ledningsprinciper
och stabschefens roll samt fa forstaelse for den egna stresshanteringen vid en krissituation.

Malgrupp

Utbildningen vander sig till stabs- och ledningspersonal pa strategisk/regional eller operativ/lokal niva inom
bl.a. nedan angivna samverkande organisationer. Deltagarna bér ha goda kunskaper om sin egen organisa-
tion.

Polismyndigheten, SOS Alarm, Landstinget, Lansstyrelsen, Sjukvardens larmcentral, Trafikverket Kom-
munerna, Kustbevakningen, Férsvarsmakten, Livsmedelsverket ,Raddningstjansten och andra forvaltningar
som kan berdras vid en olycka eller en extraordinér handelse. Aven deltagare fran Alands motsvarande
organisationer ar valkomna att delta.

Genomfoérande

Kursdatum 11-13 november 2015

Plats Wiks slott (internat dag ett och tva), Lansstyrelsen i Uppsala (dag tre)

Sista anmalningsdag 5 oktober 2015

Max antal deltagare 24

Kursavgift 3 700 kr exkl. moms bekostas av respektive myndighet/organisation.
En dvernattning ingar, 6nskas ytterligare logi tillkommer en kostnad pa 1000
kr per person och natt.

Anmilan

http://www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/kalender/2015/Pages/samverkanskurs-ledningsmetodik.aspx
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Regional samverkanskurs - extraordinar handelse

Bakgrund

Enligt lagen (2006:544) om kommuner och landstings atgarder infér och vid extraordinara handelser i freds-
tid och hojd beredskap ska det finnas en god formaga att hantera krissituationer. For att I6sa en handelse
av mer allvarlig karaktar kravs samverkan, vilket kraver kunskap om de myndigheter och organisationer
med vilka samverkan ska ske.

Mal

+ Faforstaelse om samhallets komplexitet — kopplat till extraordindra handelser

» Fa forstaelse for kritiska beroenden i samhallet

» Fakunskap om relevanta lagar och férordningar som reglerar krishantering

» Fakunskap om det svenska krishanteringssystemets uppbyggnad

» Faforstaelse for gruppers psykosociala beteende/agerande utifran enskildas reaktioner vid en kris
» Orienteras om de regionala samverkansformerna, samt arbetssatt och mandat

Malgrupp

Kursen riktar sig till personer som ingar i nedanstaende organisationers krisledningar/krisledningsndmnder.
Kommuner, Smittskyddslakare, Lansstyrelsen, Trafikverket, Polis, Lanstrafiken, Landstinget, Tele-operato-
rer, Raddningstjansten, El-operatérer, SOS Alarm, Fjarrvarmedistributérer, Sjukvardens larmcentral, For-
svarsmakten, Kriminalvarden, Frivilligorganisationer

Utbildningen forutsatter att deltagarna bidrar med sitt kunnande och erfarenheter fran den egna verksamhe-
ten vid de diskussioner som fors under kursen.

Genomfoérande

Kursdatum 27 - 28 januari 2016

Plats Clarion hotell Glllet, Uppsala

Sista anmalningsdag 11 december 2015

Maximalt antal deltagare 45

Kursavgift 3 700 kr exkl. moms bekostas av respektive myndighet/organisation, logi ar
inkluderat i priset.

Anmalan

http://www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/kalender/2016/Pages/kurs-om-samverkan-vid-en-extraordinar-han-
delse.aspx
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