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Ideburen sektors foraldrastodjande
verksamhet i Uppsala lan - En
kartlaggning




Sammanfattning

Lansstyrelserna har i uppdrag att under aren 2014-2017 stédja kommuner, landsting och andra
aktorer lanet i arbetet med att utveckla stodet till fordldrar med barn i tonaren. Arbetet utgar fran
regeringens strategi for ett utvecklat féraldrastod. Malet ar att forbattra barn och ungas hélsa och
utveckling, genom att ge stod till fordldrarna som ar centrala i barnens liv.

Med denna kartlaggning vill Linsstyrelsen skapa battre kinnedom om idéburen sektors arbete med
stod till foraldrar i lanet och samtidigt verka for en 6kad samverkan sa alla foraldrar far det stod de
behover.

Idéburen sektor definieras i kartlaggningen som organisationer utanfor offentlig sektor och
naringsliv, som har nagon form av oegennyttig idédrivet uppdrag och inte &r vinstdrivande.

Nagra slutsatser som Lansstyrelsen drar av kartlaggningen ar att idéburen sektor erbjuder en stor
bredd av insatser. Det férutsattningslosa, kravlosa och informella moétet verkar vara idéburen sektors
storsta bidrag. Liksom inom offentlig sektor riktar sig en stor del av arbetet till foraldrar med yngre
barn, men undantag finns i Attention och Féraldraféreningen mot narkotika. Ett resultat som
overraskade ar att det ar stor andel pappor som deltar i verksamheterna.

Kartlaggningen utmynnar i féljande prioriteringar for Lansstyrelsens framtida arbete:

e Lansstyrelsen ska synliggora en mangfald av aktérer som utfor féraldrastédjande
verksamhet.

e Linsstyrelsen ska bidra till 6kad samverkan mellan kommuner/landsting och idéburen sektor.

e Lansstyrelsen ska 6ka kunskapen om och bidra till utvecklandet av genusmedvetna arenor for
foraldrastod.

e Lansstyrelsen ska bidra till att féraldrastédjande aktorer utvecklar sitt arbete med
malgruppen utrikesfédda foraldrar.

Rapporten har sammanstallts av Gustav Aspengren, handlaggare foraldrastdd, med stod av Lina
Ploug, sarskilt sakkunnig i jamstalldhet.
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Inledning

Ambitionen med denna kartldggning ar att med hjalp av atta fordjupande intervjuer ge Lansstyrelsen,
det regionala natverket for foraldrastédssamverkan och 6vriga berdrda aktorer battre kinnedom om
den roll idéburen sektor kan spela som forédldrastodjande aktor i Uppsala lan. De intervjuade ar
personer fran idéburna organisationer med olika typer av foraldrastédsverksamhet. Analysen
genomsyras av tre ansatser varav de tva forsta utgor den vardegrund Lansstyrelsens
foradldrastodsuppdrag vilar pa: det jamstallda fordldraskapet och barnperspektivet. Den tredje
ansatsen ar ett fokus pa foraldrastod riktat till utrikesfodda foraldrar.

Att stodja och varna om battre samverkan med idéburna organisationer ar ett satt att 6ka samhallets
forutsattningar att ge alla foraldrar det stod de behover. For att detta ska komma till stand behévs en
battre 6verblick dver de verksamheter idéburen sektor tillhandahaller idag. Att identifiera
foraldrastodjande verksamheter som kanske inte kategoriseras som féraldrastéd av organisationerna
sjalva ar ocksa en malsattning. Lansstyrelserna skriver féljande i rapporten ”Lansstyrelserna stodjer
och samordnar féraldrastodsarbetet” rorande regionala och lokala forutsattningar och utmaningar
for ett utvecklat foraldrastod:

I manga kommuner [finns] det inget samlat grepp kring foraldrastodsarbetet. Ansvaret ar
splittrat och det saknas en bild 6ver helheten. Det behdvs battre kunskap i kommunerna
kring vilket stod som olika aktorer, offentliga, privata och ideella, erbjuder. [...] samverkan
med den idéburna sektorn behover stirkas och formaliseras.’

Med idéburen sektor syftar vi i detta sammanhang pa organisationer organiserade utanfor offentlig
sektor och naringsliv, som har nagon form av oegennyttigt idédrivet uppdrag och inte ar
vinstdrivande. Att de vilar pa en demokratisk grund samt att de varnar om manskliga rattigheter,
barns rattigheter och jamstélldhet ar forstas ocksa avgorande. Viktigt att poangtera ar att vi inte har
ambitionen att gora nagon heltackande kartlaggning utan snarare ge en inblick i det stéd lanets
idéburna organisationer erbjuder foraldrar idag.

Utokat fordldrastod - en nationell satsning

Lansstyrelserna har i ett sarskilt uppdrag fran regeringen uppgiften att under dren 2014-2017 stodja
kommuner, landsting och andra foradldrastédjande aktorer i arbetet med att utveckla ett samordnat
och langsiktigt stod till foraldrar med barn i tonaren i respektive lan. Att ge féraldrar stod ar en viktig
del i regeringens langsiktiga satsning att framja hélsa bland barn och ungdomar. Det har dessutom
visat sig vara ett kostnadseffektivt satt att minska risken att barn stoter pa beteendeproblem senare i
livet och behdver uppséka vard och omsorg.? | mars 2008 tillsatte den davarande regeringen en
sarskild utredare for att ta fram ett forslag pa en langsiktig nationell strategi for en kvalitetshéjande
kompetensuppbyggnad och utveckling av samhallets stod och hjalp till foéraldrar i deras
foraldraskap.® Den sarskilda utredaren dverlamnade sitt forslag till regeringen den 22 januari 2009
och en nationell strategi for foraldrastéd antogs utifran tre generella utgangspunkter som den sa
kallade Foraldrastodsutredningen fastslog:

! Lansstyrelsen i Orebro ln (2015), s.16.

> Se Folkhilsomyndigheten (2013) och Socialstyrelsen (2014).
*Se Socialdepartementet (2007).

* Statens offentliga utredningar (2008).

> Regeringskansliet (2013), s.20.



. ett generellt féraldrastod [ska vara] utformat sa att det kan erbjudas alla foraldrar
med barn 0-18 ar

. foraldrastodet ska vara tillgangligt i hela landet

. foraldrastddet ska utga fran ett barnperspektiv®

Eftersom det enligt strategin ar svart att foérutsaga vilka barn som i ett senare skede kommer utveckla
hélso- och beteendeproblem ska ingen enskild foralder, eller grupp av féraldrar, véljas ut av nagot
skél. Anledningen till detta ar ocksa att forsoka undvika att nagon grupp eller individ ska kdnna sig
utpekad, eller a andra sidan, exkluderad. Den huvudsakliga malsattningen med strategin ar darfor
att skapa ett universellt foraldrastod dar alla foraldrar i Sverige ska erbjudas ett barncentrerat
foraldrastod som fortgar under hela barnets uppvixt (0-17 ar).”

Det framtida foréldrastodet ska vara intressant for de foraldrar som fran bérjan inte ar lika
motiverade eller intresserade och ska utformas sa att det nar alla foraldrar oavsett om
man dr mamma eller pappa, ensamstaende féralder, om man har utlandsk bakgrund eller
om man ar foralder till ett barn med funktionsnedsi‘:ittning.8

Den storsta delen av dagens foraldrastod tycks dock vara riktat mot smabarnsforaldrar®, ofta med tat
koppling till barna- och médravard. Detta trots att foradldrastdd visat sig vara sarskilt eftertraktat av
foraldrar med barn i tonaren.™ Ett behov som aven foraldrastodjande aktorer i lanet och vi i det
regionala natverket for foraldrastodssamverkan identifierat.™

Ansvarig nationell myndighet

Folkhdlsomyndigheten (FOHM) var lange ansvarig nationell myndighet for foraldrastodsfragor. Men
sedan den 1 september 2015 har Myndigheten fér internationella adoptionsfragor (MIA)* i uppdrag
att bedriva ett kunskapsbaserat arbete avseende forebyggande insatser bland annat inom omradet
stod till foraldrar i dess foraldraskap for att framja barnets utveckling (foraldrastéd). Jag pratade med
Karin Juhlén, jurist pa MIA, som forklarade att myndighetens uppdrag ser nagot annorlunda ut
jamfort med det uppdrag FoHM hade. Medan FoHM:s féraldrastédsuppdrag var mer av
projektliknande karaktar ska MIA ha det som en permanent och langsiktig verksamhet. Karin
berattade vidare att MIA som bast haller pa att narmare identifiera uppdraget och féra 6ver befintlig
kunskap fran FoHM.

Begreppsbildning foridldrastod

Begreppsbildningen inom féraldrastddsomradet ar i stort nagot oklar och det rader darmed brist pa
konsensus kring vilka typer av verksamheter som ska raknas till foraldrastod.™ | tidigare namnd
nationell strategi definieras foraldrastod overgripande som: ”[e]n aktivitet som ger foraldrar kunskap

® Statens offentliga utredningar (2008), s.19.

7 Regeringskansliet (2013), s.4-5 och 8.

® Regeringskansliet (2013), s.9.

° Regeringskansliet (2013), 5.9 och Linsstyrelsen i Vistra Gétalands lin (2015) s.44.

1% statens offentliga utredningar (2008), s.62.

" Linsstyrelsen i Orebro l3n (2015), s.15.

© Myndigheten for internationella adoptionsfragor byter namn fran och med januari 2016 och kommer da heta
Myndigheten for familjeratt och fordldraskapsstod.

B Lansstyrelsen i Orebro |3n (2015), s.18.



om barns halsa, emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller starker féréldrars sociala
natverk.”**

Vi har i det regionala natverket for foraldrastédssamverkan a ena sidan diskuterat att denna
begreppsforvirring kan forsvara arbetet med att identifiera och darmed arbeta for att samordna och
utveckla foraldrastddjande verksamhet i lanet. A andra sidan innebir en vidare definition att fler
verksamheter kan raknas till fordldrastod jamfért med om en sndvare definition varit norm, vilket vi
menar bade kan underlatta kartlaggningsarbetet och visa pa de varierande former féraldrastod kan
ta.

Definitionsproblematiken ar en utmaning som maste beaktas och att det ar viktigt att strava efter att
vara konsekvent. | denna kartlaggning utgar vi i linje med Lansstyrelsens foraldrastodsuppdrag fran,
och stravar efter att ligga sa ndra som mojligt, den ovan utskrivna nationella definitionen.

Idéburen sektors roll

Varfor ar da idéburna organisationer en féraldrastédjande aktor vard sarskild uppmarksamhet?
Regeringen framhaller att idéburen sektor spelar en viktig roll for att 6ka utbudet av foraldrastod
samt virna om mangfald, variation och tillganglighet av detsamma.™ | den nationella strategin for ett
utvecklat foraldrastod star féljande att ldsa i relation till idéburna organisationers roll som flexibel
och mangfacetterad foraldrastédjande aktor:

Idéburna organisationer star redan i dag fér ett omfattande stod till fordldrar genom t.ex.
kurser, foraldragrupper, foraldrautbildning i olika foraldrastodsprogram samt webbplatser
pa Internet som inriktar sig pa att stédja och hjalpa foraldrar i deras foraldraroll. Flera
organisationer erbjuder stod bade via anstallda, som ar professionella, och via

frivilligarbetare, vilket gor verksamheterna flexibla.'®

Vidare lyfts samverkan med idéburna organisationer fram i den tidigare ndamnda
Lansstyrelserapporten “Lansstyrelserna stodjer och samordnar féraldrastédsarbetet” som ett viktigt

utvecklingsomrade for att utveckla ett behovs- och malgruppsanpassat foraldrastod till féraldrar med
barn i tonaren:

Den idéburna sektorn ar en viktig aktér som kan fungera bade kompletterande till och
kompenserande for verksamhet inom offentlig sektor. Idéburna organisationer har
mojlighet att na fordldrar som den offentliga verksamheten av ndgon anledning har svart
att nd. Det kan ocksa vara sa att de erbjuder en sarskild typ av stéd som inte erbjuds av
den offentliga sektorn i den kommun man bor, exempelvis studiecirklar eller
foraldragrupper pa nagot annat sprak dn svenska."

| samma rapport talas det aven om en outnyttjad samverkanspotential vad galler strukturer for
spridning av information rérande de foraldrastédjande insatser som erbjuds av aktorer regionalt och
lokalt vilket i slutandan leder till att fler foraldrar nas av foraldrastodatgéarder:

! Regeringskansliet (2013), s.11.

B Regeringskansliet (2013), s.8 och 13.

16 Regeringskansliet (2013), .s13-14.

v Lansstyrelsen i Orebro |3n (2015), s.21.



Genom forstarkt samverkan mellanféraldrastédjande aktorer kan olika aktérers kunskap
om befintligt stod inom saval offentlig som idéburen verksamhet forbattras, vilket
sannolikt ocksa leder till att fler fordldrar far kunskap om befintligt stod.'®

Kartlaggningens urval

Ett urval i flera led genomfordes for att valja idéburna organisationer att undersoka for denna
kartlaggning. Ett forsta steg var att identifiera nyckelpersoner i kommuner, landsting/regioner och
idéburen sektor. | denna del av processen spelade natverket for regional foraldrastodssamverkan och
mina kollegor pa Lansstyrelsen en avgorande roll genom att bidra med kunskap och kontakter. Bland
de nyckelpersoner jag sattes i kontakt med aterfanns anstéllda vid Regionférbundet Uppsala lan och
Polismyndigheten, forskare samt samordnare av idéburen sektor fran Uppsala Féreningsrad och
Centrum for Ideellt arbete. Jag gjorde ett mindre enkatutskick till dessa for att fa aterkoppling om de
kénde till nagra idéburna organisationer med foraldrastdodsverksamhet jag borde kontakta. Dessa
enkater skickades aven ut till samtliga inom det regionala natverket for foraldrastédssamverkan. De
tre fragorna i enkaten lydde:

1. Kanner du till ndgon/nagra aktorer fran idéburen sektor som arbetar med
foraldrastodsverksamhet?

2. Har din verksamhet for narvarande eller har haft nagot samarbete med en/flera
aktoér/er fran idéburen sektor kring foraldrastodsarbete?

Om ja pa fraga 1 och/eller 2:
3. Har du kontaktuppgifter till person pa sagd organisation/er att férmedla?

Av totalt 48 utskick fick jag svar fran 20 personer och en mangd uppslag géllande foraldrastods-
verksamhet fran idéburen sektor.

Dessutom gjordes en sdkning pa natet dar ytterligare organisationer med foraldrastddjande
verksamhet identifierades i lanet. Verksamheter aterfinns exempelvis bland de stora idéburna
organisationerna, hos studieférbunden, inom idrottsrorelsen, bland kvinnoorganisationer eller
sarskilt riktade mot malgrupper sdsom ensamstaende foraldrar, férdldrar med barn som har dyslexi
eller kognitiva svarigheter.

De organisationerna jag i slutdndan kontaktade valdes i syfte att forsoka fa en sa bra spridning som
moijligt vad galler: a) den typ av verksamheter organisationerna bedriver, b) organisationernas
malgrupper (med ambitionen att fa en blandning av indikerad, selektiv och universell
foraldrastodjande verksamhet), c) organisationens geografiska lage i lanet, d), organisationer som
arbetar i enlighet med foréldrastodsuppdragets tudelade vardegrund, samt att e), inkludera
organisationer med stod riktat till utrikesfodda féraldrar.

Utifran dessa premisser valdes atta personer vid féljande idéburna organisationer ut for intervjuer:

e Attention
e Barnombudsmannen i Uppsala (BOiU)

e Foraldraféreningen mot narkotika (FMN)

18 Lansstyrelsen i Orebro |3n (2015), s.22.



e Svenska kyrkan

e Kvinnobyran vid Uppsala Stadsmission

O Knivsta pastorat

O Alvkarleby/Skutskéars férsamling

e Roda Korset

e Studieframjandet

Resultatredovisning
Intervjustudiens syfte var att belysa ett antal for undersékningen intressanta aspekter rorande

exempelvis verksamhetens metoder, fordelning méan/kvinnor bland involverade och hur

organisationens rekryteringskanaler ser ut.” | tabellen nedanfér presenteras grundlaggande

information om respektive idéburen organisation avseende det uppskattade antalet deltagande

foréldrar, om de har nagon sarskild malgrupp, hur kénsférdelningen ser ut bland deltagande

foraldrarna, vilka aldersgrupper péd barn/ungdomar de moter, huruvida organisationens

foraldrastodjande verksamhet har utvarderats samt om de for tillfallet har nagot samarbete med en

kommun/er eller landsting.

Idéburen Antal Malgrupp Procentandel Alder Om Samverkan
organisation deltagande madn bland pa verksam- kommun och
foraldrar deltagare barnen | heten ar landsting
per ar utvarderad
Attention 120-180 Foréldrar och 10 2-17 Ja Nej
anhoriga till
barn/ungdom-
ar med NPF
BOiU 100 Alla 20-30 Oftast Ja Landstinget
yngre
FMN - Foraldrar till 30 15-40 Utvarderas Uppsala och
missbrukare just nu Knivsta
kommuner
Knivsta 150-200 Alla 50 0-5 Ja Knivsta
pastorat kommun och
landstinget
Alvkarleby/ 150-200 Alla 50 0-13 - Alvkarleby
Skutskar kommun
forsamling
Kvinnobyran 120-160 Valdsutsatta - 0-3/7-8 | Utvarderas Uppsala
och Nagra just nu kommun
ensamstaende tonarin
kvinnor gar
Réda korset 30-35 Migranter 50 5-12 Ja Nej
Studie- 330-380 Migranter 80 - Ja Uppsala
framjandet (stor kommun
variation
olika veckor)

Tabell 1. Undersokta organisationer

| néstkommande sju underavsnitt foljer korta sammanfattningar av studiens atta intervjuer. Jag

genomforde samtliga intervjuer 6ver telefon med undantag for Elin Sharifzadeh (Réda korsets

Yse bilaga 1 for fullstandig intervjuguide.




Uppsalakrets) som besvarade fragorna skriftligt och Lisa Skiéld (BOiU) som intervjuades ansikte mot
ansikte.

Attention

Attention ar en rikstackande intresseorganisation for alla med intresse av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), bade med och utan diagnos. Inom NPF ryms diagnoser och tillstand
som ADHD/DAMP, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, tvangssyndrom (OCD), dyslexi/dyskalkyli
och sprakstorning.”® Jag intervjuade Carina Pettersson som sedan 2013 &r ordférande for Attentions
lokalférening i Tierp-Alvkarleby (en av tre lokalféreningar i Uppsala ldn).

Carina sager i intervjun att féreningen idag involverar féraldrar i sin verksamhet genom sina foraldra-
/anhorigtraffar i Skutskér (de planerar att starta upp en liknande verksamhet i Tierp). Dessa traffar
anordnas en gang i manaden och lockar 10-15 deltagare. "Det &r en helt 6ppen grupp, man far
komma dit hur man vill. Det som sags dar stannar dar” sager Carina och forklarar att hon personligen
inte alltid kdnt att hon haft eller givits ratt verktyg att moéta sin NPF-diagnostiserade dotters behov.
Under traffarna diskuteras erfarenheter och de deltagande ger ofta varandra tips och rad i hur en kan
jobba med sitt barn och tackla utmaningar i vardagen. Carina berattar att det hander att problem
diskuterade under dessa traffar plockas upp av Attention och att de pa eget bevag aterkopplar till
exempelvis skolor rérande bristande stod eller liknande. Pa sa satt kan Attention forestrada foraldrar
och fora en typ av dialog som fordldrar kanske inte kdnner sig ha maojlighet eller tid att fora.

Carina uppskattar att foraldrar/anhoriga oftast far information om Attentions verksamhet genom
sociala medier eller blir tipsade av vinner. Tierp och Alvkarleby kommuner hanvisar dven ibland
foraldrar till Attention. Bland de deltagande ar 90 % mammor och Attentions lokalférening i
Alvkarleby-Tierp har for narvarande inga sarskilda fler dtgarder for att nd pappor men ”Det skulle
behovas en specifik pappagrupp” sager Carina som upplever att manga pappor ar franvarande och
att mammorna drar det tyngsta lasset.

Carina tycker att systemen for samverkan med kommuner och landsting idag kanns tréga, men att
det dnda kdnns som det gar framat. Det finns enligt Carina en stor expertis vad géller NPF-fragor
inom foreningen: “kommunerna ar hungriga pa information och vill utveckla, men i slutdndan ar det
en kortsiktig ekonomifraga.” Hon har i rollen som ordférande haft kontakt med bade Tierp och
Alvkarleby kommun for att etablera en dialog.

Barnombudsmannen i Uppsala (BOiU)

BOiU ar en ideell forening aktiv i hela lanet som arbetar for att alla barn och unga ska fa den hjalp de
behover och kunna paverka sin vardag och samhallet, samt att barnkonventionen ska vara kdnd och
foljas. BOiU har funnits sedan 1988 och finansieras av Uppsala kommun och Landstinget i Uppsala
lan. Jag traffade verksamhetschef och barnombudsman Lisa Skidld i BOiU:s lokaler i centrala Uppsala
for att diskutera foreningens foraldrastodjande verksamheter.

Den riktade foraldrastodjande verksamhet BOiU bedriver idag sker framst genom
informationsinsatser. Foreningen haller bland annat foreldsningar med olika teman, sdsom missbruk
och ungdomar och internet, for foraldrar. ”Var forelasning kring foraldrar till barn som missbrukar
blev hypad i sociala medier” beréattar Lisa och fortsatter med att ndmna att de dven bjuds in till

20 http://attention-tierp-alvkarleby.se/.



foraldramoten ibland for att prata mer generellt kring exempelvis krankningar och
barnkonventionen.

BOiU har ocksa radgivning via telefon och internet som ar 6ppen for alla och till vilken manga
foradldrar vander sig med fragor rérande sitt foraldraskap. Problemen foradldrarna behéver hjalp med
nar de kontaktar BOiU ror allt fran ratten till skolskjuts till vardnadstvister och bostadsfragor. Har kan
foreningen hjalpa till genom att exempelvis skota kontakten med myndigheter eller ligga pa instanser
at den behovande, nagot Lisa ser som konkret foraldrastod: “vi hanvisar och tipsar, pratar och
lyssnar”. Detta stod ar pa sa satt inte riktat mot foraldrar till barn i nagon specifik alder utan handlar
mer om generellt stod i fordldrarollen, “nar féraldrar hor av sig med problem relaterade specifikt till
sina barn ar det oftast yngre barn det handlar om” forklarar Lisa.

Manga far information om BQOiU:s verksamhet via sociala medier och de flesta skolor i Uppsala
kommun lankar till BOiU via sina hemsidor. Foreningen har gratisannonser i UNT och férsoker sprida
information genom skolors veckobrev till féraldrar. Det hander dven att andra instanser, sdsom
behandlingshem, tipsar om BOiU:s verksamhet till foraldrar. Lisa uppskattar att ungefar 70-80 % av
de BOIiU har kontakt med ar kvinnor. Néar jag fragar om féreningen gor nagot for att férandra denna
konsfordelning svarar Lisa: “nej... kénsroller gor troligen att kvinnor ar mer benagna att séka hjalp.
Nu har vi i och for sig en rosa logo, men verksamheten i sig ar inte konad.”

Rorande samarbeten i lanet berattar Lisa att “bade politiker och tjansteman i Uppsala kommun och
Landstinget i Uppsala lan kdnner till oss val” och att foreningen bland annat coachade Landstinget i
barnrattsfragor nar nytt materiell kring BVC/MVC togs fram. ”I| kommunen handlar det mycket om
lobbying, att trycka pa och lyfta fram vikten av samverkan och att erbjuda st6d.”

Ill

Forildraféreningen mot narkotika (FMN)

Riksforbundet FMN bildades ar 1968 som en reaktion pa det 6kade narkotikamissbruket bland
ungdomar och den sociala isolering anhoriga till dem drabbades av. Idag bestar férbundet av ett
natverk av trettiotalet lokala féreningar och kontaktgrupper i landet som jobbar med stod till
foraldrar till missbrukare.?! For att f veta mer om FMN:s arbete i ldnet intervjuade jag Margareta
Nystréom, ordférande for FMN:s Uppsalaférening (den enda i lanet) och medlem i densamma sedan
starten for 23 ar sen.

For att ge foraldrar till missbrukare stod har FMN enskilda moten, coachning och samtalsgrupper.
Under de enskilda métena och coachningen anvander féreningen sig av motiverande intervjuer, KBT
och samtalsmetoden CRAFT for att jobba med féraldraskapet och sporra foraldrar till missbrukare att
bryta destruktiva monster. Margareta berattar hur viktigt hon tycker att det ar att foraldrar till
missbrukare far verktyg for att lara sig slappa taget, att vaga vara den féralder som den
missbrukande behdéver och ger sitt barn ansvar. Manga foraldrar aterkommer och métena blir en
rutin for uppféljning och diskussion. Ofta kan féraldrarna daven fa hjalp i kontakten med myndigheter
och missbruksvard. Varannan tisdagkvall anordnar féreningen sjalvhjalpsgrupper dar olika teman
diskuteras efter ett vél inarbetat fast program. Dessa traffar har samtidigt ett ganska
forutsattningslost upplagg och vardet av att foréldrar far traffa andra foraldrar i samma situation
framhaller Margareta som stort: ”dit kan man komma och prata och ge varandra stod istallet for att
sitta hemma ensam och &lta. Vissa har gatt i fem ar och kommer fortfarande varje tisdag.”

2 http://www.fmn.se/



Foraldrar soker sig till foreningen genom en mangd olika kanaler. Ibland ar det socialtjansten, polisen
eller andra myndigheter som tipsar om dem och andra ganger hittar foraldrar dem via Google eller
ser deras skylt vid vagen utanfér. Huvuddelen av de féraldrar som soker sig till féreningen ar fran
Uppsala kommun men de tar emot folk fran hela lanet. 70 % av de involverade ar mammor. ”"Det &r
likadant over hela landet [for FMN]” berattar Margareta, “pappor kommer oftast med ett par ganger,
sen kommer mammorna sjalva.” Jag fragar Margareta om de gjort nagra insatser for att involvera fler
man: ”“na inte direkt, men vi fragar alltid efter var pappan finns om det 4r en mamma som tar
kontakt. Vi forsoker alltid 6vertala mamman att ta kontakt med och involvera pappan om denne ar
franvarande.”

Kommuner i lanet hanvisar ofta foraldrar och anhoriga till missbrukare till FMN och féreningen har
kontakt med ungdomscentrum. ”Vi jobbar inte jattenara inpa varandra men vi tipsar och samverkar”
sager Margareta. ”"Manga ganger har inte myndigheter formaga att ta hand om bdde ungdomar och
foraldrar” forklarar Margareta och menar att hon upplever att féreningen fyller en viktig funktion
har.

Svenska kyrkan

5 av 20 respondenter uppgav Svenska kyrkan som en viktig foraldrastodjande aktor i lanet och for att
bilda mig en bild av det fordldrastod detta trossamfund erbjuder i lanet valde jag efter tips att
kontakta Carina Hedman, diakon i Knivsta pastorat, och Nathalie Lindén Olivefalk, prast i
Alvkarleby/Skutskars férsamling.

Knivsta pastorat samverkar mycket med Frohusets familjecentral i Knivsta kommun déar Carina
bedriver foraldrastddjande verksamhet genom det relationspedagogiska programmet ”Leva
tillsammans”. | detta program diskuteras vikten av att ha en sund relation till varandra och sina barn.
Knivsta kommun har en ung demografi och ar saledes en tonarstat kommun. Manga foéraldrar
kommer darfér med fragor kring foraldrarollen i relation till tonarstiden beréattar Carina och hon
namner att hon hallit i foreldsningsserier sarskilt riktade mot foraldrar till tonarsbarn. Utéver detta ar
Carina involverad i den foradldrautbildning familjecentralen erbjuder alla i kommunen som vantar
barn.

Alvkarleby/Skutskars férsamling anordnar barngrupper som traffas en gang i veckan och pysslar, dter
mellanmal och pratar. Ibland kopplat till gudstjanster. "Barnens foraldrar ar inte alltid aktiva i
Svenska kyrkan sjdlva, men de har hittat dessa grupper. Det finns en god kontakt och dialog
foraldrarna emellan och féradldrarna och ledarna emellan” berdttar Nathalie. Hon och hennes
kollegor i forsamlingen traffar ocksa manga foraldrar i samband med konfirmationer och de planerar
att dra igadng foreldsnings- och diskussionskvallar riktade till foraldrar i framtiden. Nathalie nédmner
den 6ppna forskola forsamlingen bedriver som en annan viktig foraldrastodjande verksamhet: "dar
uppstar bra samtal foraldrar emellan och en gang i manaden kommer skoterskor fran
familjecentralen och ger stdd”. Aven Knivsta pastorat bedriver 6ppen férskola och har verksamheter i
bade Knivsta och Alsike.

For att lyckas med rekrytering av foraldrar framhaller Carina igenkdnning, natverkande och
samverkan. Nathalie trycker pa vikten av extern kommunikation och annonsering i tidningar,
forsamlingsblad och via internet. Av de som séker sig till Knivsta pastorats och Alvkarleby/Skutskar
forsamlings foraldrastdédjande verksamheter ar en 6vervagande andel mammor och varken Nathalie
eller Carina anser att de vidtar nagra sarskilda atgarder for att na fler man. Nathalie namner ett
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pappacafé de tidigare anordnat men fortsatter med att beratta att sammansattningen av personal
troligen speglar vilka malgrupper verksamheten kan na: ”i vart arbetslag ar det manga kvinnor. Vi
skulle gérna na fler pappor men da kanske det skulle behévas fler mén i férsamlingen”. Carina menar
att de kanske ibland ofrivilligt avskracker fader fran att involvera sig med sina “inbjudningar pa rosa
kort”.

Vad géller samarbeten har Knivsta pastorat ett tiodrigt samverkansavtal med Landstinget i Uppsala
Ian, Knivsta kommun och ovan namnda familjecentral. ”Jag vet alltid vem jag ska vanda mig till, vi har
bra koll p& varandra” sager Carina. Alvkarleby/Skutskars forsamling har samarbete med Alvkarleby
kommun och viss samverkan med den lokala familjecentralen. De lanar bland annat ut sina lokaler till
en caféverksamhet riktat mot unga mammor som drivs i kommunal regi.

Kvinnobyran vid Uppsala stadsmission

Den ideella foreningen Uppsala Stadsmission bildades 2012 och &r en av sju stadsmissioner i Sverige
organiserade av riksorganisationen Sveriges stadsmissioner. Uppsala Stadsmission stodjer och hjalper
manniskor i Uppsala som befinner sig i utsatta livssituationer och har flera moétesplatser och
verksamheter. En av verksamheterna? &r Kvinnobyran som erbjuder stéd-, terapi och hjalpsamtal till
valdutsatta kvinnor och stravar efter att bryta isolering och ge ett sammanhang genom sin
verksamhet och sina aktiviteter.”® Cecilia Slotte, vikarierande forestandare och ensam heltidsanstlld
vid Kvinnobyran, berattar om denna verksamhetsgren inom Uppsala Stadsmission.

"Ensamstdende mammor ar var huvudmalgrupp” berattar Cecilia och uppskattar att runt 50 % av de
mammor hon har kontakt med &r eller har blivit utsatta for vald. Kvinnobyran anordnar bland annat
ett kvéllscafé en gang i veckan som leds av en legitimerad terapeut. Gruppen bestar av atta fasta
platser och ar ganska stadig. Alla i denna grupp har blivit utsatta for vald i nara relation och tanken ar
att terapeuterna ska félja de deltagande i processen att bearbeta detta. "Det ar en trygg plats for att
dela med sig. Ofta ar det relationer som diskuteras, hur man ska forhalla sig till sin exman om man
har gemensam vardnad om barnen och det finns konflikter i det” berattar Cecilia och framhaller att
pa grund av den utsatta situation och de traumatiska upplevelser dessa kvinnor ar i och bar pa
behover ett fortroende ofta arbetas upp.

Cecilia haller dven i en vanta barn grupp for ensamstaende mammor tillsammans med en
barnmorska. Manga av mammorna i denna grupp lever i eller har levt i vdldsamma/dysfunktionella
relationer, de har ofta trassliga bakgrunder sen lange och vissa kommer fran familjer med missbruk.
Vanta barn gruppen anordnas fyra ganger per ar med runt fem stycken deltagare och i den diskuteras
bland annat anknytning och tankar kring forlossningen och mammarollen. "Manga kan inte
identifiera sig med det parstdod som erbjuds av MVC som ofta utgar fran den heterosexuella
parnormen” berattar Cecilia som ar kurator och gruppledare fér dessa grupper.

Utover kvallscaféet och vanta barn-grupper anordnar Kvinnobyran ett Babycafé som lockar 3-6
deltagare varje torsdag. "Det ar en 6ppen verksamhet, man far komma och ga som man vill torsdag
formiddag. Vi har musik, lite teater. Opretentiost” forklarar Cecilia och lyfter fram det vardefulla i

?? Stadsmissionen har tidigare haft foraldrastodjande verksamhet i form av en foraldrautbildning riktat mot
familjer med risk for psykisk ohdlsa med fokus pa att utveckla relationen med barnet och fa en djupare
forstaelse for barnets behov baserad pa foraldraprogrammet ”Circle of Security”. Denna utbildning aterupptas
februari 2016.

3 http://uppsalastadsmission.se/detta-gor-vi/kvinnobyran/.
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dessa moten och vikten av att skapa en trygg plats for dessa mammor och visa att Kvinnobyran finns
dar for dem.

Mammor far framst information om Kvinnobyran genom barnmorskor i Mddrahéalsovarden enligt
Cecilia. Foreningen har ett samarbete med Uppsala kommun kring anonymt boende och Cecilia sitter
med i en styrgrupp i kommunen for arbete med att motverka vald i nara relationer.

Roda Korset

Réda Korset har verksamheter i samtliga av Uppsala Iins kommuner undantaget Alvkarleby. |
Uppsala kommun ar verksamheten uppdelad i tolv Roda Korset kretsar varav Uppsalakretsen ar den
ildsta och med sina 2000 medlemmar och 570 volontarer dven den stérsta.

Elin Sharifzadeh arbetar som projektledare i Uppsalakretsen och ar ansvarig for deras barn- och
familjegruppverksamhet. Elin besvarar intervjufragorna skriftligt via mail. Hon beskriver den
pedagogiska gruppverksamheten fér barn och foraldrar med erfarenhet av krig och flykt som Uppsala
Rodakorskrets, Roda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade (RKC), Rddda Barnen i
Uppsala och Nyby Vision tillsammans arrangerar med hjalp av medel fran Arvsfonden. |
verksamheten erbjuds deltagarna ett tryggt forum att hantera svara minnen och aktuella
psykosociala svarigheter genom kreativt skapande, samtal och gemenskap. Verksamhetens
overgripande mal ar att 6ka deltagarnas fardigheter att hantera egen stress och oro pa ett satt som
framjar deras fortsatta utveckling och psykiska halsa.

Uppsalakretsen anordnar barngrupper som under 13 traffar arbetar med att via berattande och
kreativitet satta in sin nuvarande situation i en sammanhangande berattelse. Detta genom att
identifiera och uttrycka tankar och kanslor med syftet att normalisera inre upplevelser och reaktioner
samt att etablera sociala fardigheter som att be om hjalp. Parallellt med barngruppen deltar barnens
foréldrar eller annan vuxen anhorig i en fordldragrupp. De vuxna far samma kunskap som barnen och
diskuterar sambandet mellan tankar, kanslor, fysiologi och beteende. “Det ar viktigt att de verktyg
som formedlas till barnen dven férs vidare till fordldrarna da det ar tillsammans med dem som
arbetet fortsatter nar verksamheten ar slut” skriver Elin. De forsta traffarna ar inriktade pa
foradldrarnas egna svara upplevelser med avsikten att ge dem fardigheter att hantera sitt inre, och sin
egen stress och oro pa basta satt. De senare traffarna ar mer inriktade pa féraldrarollen. Stérre delen
av tiden dgnas at hur man som foralder kan samtala med sina barn, bemota deras radsla och oro
samt ilska. Fordldrarna har dessutom ett viktigt utbyte av erfarenheter sinsemellan.

Barn- och familjegruppens malgrupp ar personer med erfarenhet av krig och flykt. Gruppen ar langt
ifran homogen och innefattar asylsékande, personer med PUT (Permanent uppehallstillstand)
alternativt TUT (Temporart uppehallstillstand) samt pappersldsa. Rekrytering av deltagare sker i
huvudsak via socialtjansten och genom kontakter med elevhalsan inom Uppsala kommuns skolor.
Information om verksamheten sprids dven genom Roéda Korsets egna verksamheter, olika
samverkansforum, seminarium och i sociala medier. | allt storre utstrackning soker dven aktorer som
arbetar med malgruppen samt familjer sjdlva kontakt med projektet. Fordelningen mellan man och
kvinnor ar enligt Elin relativt jamn och det finns inga sarskilda atgarder for att na fler pappor.
Pilotprojektet finansieras genom medel fran Arvsfonden fram till april 2016. Roda Korset ser ett 6kat

** http://kommun.redcross.se/uppsala/roda-korset-i-uppsala-kommun/uppsala-rodakorskrets/.
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behov av att fortsatta verksamheten och sdker samverkan med Uppsala kommun. Inget samarbete
ar dock etablerat idag.

Studieframjandet

Studiefrdmjandet ar ett partipolitiskt och religiost obundet studieféorbund som bedriver
folkbildningsverksamhet och ger stod till studiecirklar och foreningar i Sverige. Studieframjandet
bedriver verksamheter i samtliga av lanets kommuner och har kontor i Uppsala, Enképing och
Tierp.”?

Gunhild Hansen ar verksamhetsansvarig pa foreningshuset ”"Kontakten” i Uppsalaférorten Gottsunda
som drivs av Studieframjandet med finansiering av utbildningsndmnden och kulturndmnden i
Uppsala kommun. En mangd olika féreningar har regelbundet aktiviteter i Kontakten varav

2
l.

Studiefrdmjandet samarbetar med ett antal.”” De flesta av foreningshusets verksamheter ar

arbetsmarknadsframjande och syftar pa att 6ka samhalleligt deltagande bland boende i Gottsunda.

Varje torsdag anordnar Studieframjandet foraldraskapscaféer i Kontakten med malgruppen foéraldrar
med rétter i andra kulturer. Caféerna utgar fran féraldrastddsmaterielet ”Alskade barn” framtaget av
Studieframjandet och specifikt anpassat for utrikesfodda foraldrar. Materielet &r skrivet pa enkel
svenska?’ och bestar av sex olika delar som tar upp olika temaomraden rérande barns behov, hur det
ar att vaxa upp i Sverige, familjeliv i nytt land, svenska lagar, sprakets betydelse, férskola och skola,
fritiden, tonarsliv, normer och varderingar, hélsa och lagévertradelser. “Heder diskuteras
jattemycket” berattar Gunhild i relation till vad som ofta tas upp, “men ocksa droger, alkohol, sex. De
som deltar far bestamma samtalet. Det skiljer sig fran andra aktiviteter Studieframjandet anordnar
pa det sattet att det ar 6ppet. Folk kommer sporadiskt. De kommer nar de har problem.”

”Alskade barn”-materielet bygger pa flera ars positiva erfarenheter av férildrastédsprojekt i bland
annat Orebro, Ume3, Rinkeby och Tensta och alla studiecirkelledare utbildas i materielet och far ga
en sarskild ledarskapsutbildning.

De flesta som deltar i foéraldraskapscaféerna har blivit tipsade av en van eller bekant och av de som
deltar &r 80 % man. Denna jamforelsevis hoga andel méan beror enligt Gunhild troligen pa att kvinnor
har manga andra sammanhang och aktiviteter att engagera sig i inom féreningshuset.
Foraldraskapscaféerna har darfér kommit att bli lite av mannens och pappornas arena.

Utover det ovan namnda finanseringsstédet fran Uppsala kommun har Studieframjandet inga
samarbeten med varken kommuner eller landsting enligt Gunhild.

% http://www.studieframjandet.se/Information/Om-Studieframjandet-/ och
http://www.studieframjandet.se/uppsala.

% http://www.kontakten.nu/17-2/.

7 Materielet finns dven tillgangligt pa arabiska och somaliska.
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Analys

Ambitionen med detta avsnitt ar att utifran foraldrastodsuppdragets vardegrund, det jamstallda
foraldraskapet och barnperspektivet, diskutera den verksamhet idéburen sektor bedriver i lanet for
att stodja foraldrar i sitt foraldraskap. | ett tredje avsnitt lyfter vi in utrikesfédda foraldrar som
sarskild malgrupp for foraldrastdod. Analyserna av de olika ansatserna Gverlappar dven varandra.

Diskussionen tar avstamp i fordldrastodsutredningen, den nationella strategin for ett utvecklat
foraldrastod och Sveriges strategi for att starka barnets rattigheter samt tva rapporter av
lansstyrelserna i Jonkdping och Stockholm rérande barnperspektivet respektive féraldrastod riktat till
utrikesfodda foraldrar.

Det jamstillda fordldraskapet

Att utforma foraldrastod sa att personer oavsett kon ska vilja och kunna medverka i lika hog grad ar
viktigt ur ett jamstalldhets-, barn- och ett familjeperspektiv.?® | Féraldrastédsutredningens
betankande star det att ”[...] 6kad jamstéalldhet dr gynnsam for barnets halsa eftersom forskningen
visar att en far som &r engagerad i barnet framjar barnets psykiska hélsa och sociala anpassning.”*’ |
den nationella strategin for ett utvecklat foraldrastod star féljande att lasa rérande jamstallt
foraldraskap: “Det ar viktigt att anlagga ett jamstalldhetsperspektiv nar man inrattar arenor och

motesplatser s3 att alla foraldrar kan kdnna sig lika delaktiga.”*

och ”[...] pappor som vill 6ka sin
delaktighet och sitt engagemang i de sma barnen, konfronteras ofta med en kvinnligt dominerad
milj6.”" En del i detta ar att kartlagga mans behov, dd pappor enligt ovan namnd utredning

efterfragar sarskilda insatser riktade mot dem som grupp.

Som framgick i tabell 1 4r majoriteten av de som nas av de undersokta idéburna organisationernas
foradldrastodjande verksamheter kvinnor. Det ar endast Roda korsets foradldratraffar och
Studiefrdmjandets foraldraskapscaféer vars deltagare har en annorlunda kénsférdelning. Pa
intervjufragan om organisationen gor nagot for att na fler pappor har samtliga respondenter svarat
att nagra sarskilda atgarder inte vidtagits men att de ofta stravar efter att forsdka inkludera méan
mer. En aspekt som har lyfts fram ar hur organisationen valjer att kommunicera sin verksamhet.
Fragan kring konsnormativ kommunikation sdsom rosa inbjudningskort och rosa logotyper pa
hemsidor har varit ett aterkommande samtalsdmne i intervjuerna men ocksa inom det regionala
natverket for foraldrastddssamverkan och vid nationella natverksseminarier. Hur en idéburen
organisation véljer att paketera och marknadsféra sin fordldrastodjande verksamhet far ocksa
konsekvenser for vem eller vilka som i slutdndan deltar i densamma.

Lansstyrelsen menar att det finns en god potential att ytterligare arbeta med det jamstallda
foradldraskapet som vardegrund genom att battre nyttja, och utveckla, idéburen sektor som
genusmedveten foraldrastédjande arena. Idéburen sektor kan delvis erbjuda ett komplement till
individer som inte anser sig falla inom landstingets mall for fordldrastdod men dven satta press pa
offentliga aktorer att anamma ett mer genusmedvetet grepp. Ett viktigt led i detta ar god samverkan
och en genusmedveten paketering och kommunikation av befintligt stéd av bade idéburen och
offentlig sektor. Att foraldrar inte kdnner att de passar in i den mall som vissa foraldrastddjande

?® Statens offentliga utredningar (2008), s.55-56.
*° Statens offentliga utredningar (2008), s.55.

30 Regeringskansliet (2013), s.14.

3 Regeringskansliet (2013), s.14.
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aktorer arbetar utifran ar nagot som borde tas pa allvar och det jamstéllda féraldraskapet ar ett
fokusomrade som kommer behéva utvecklas mer i stort.

Barnperspektiv

"Ett barnperspektiv” definieras i Fordldrastodsutredningen delvis som att berérda foraldrastodjande
aktorer ska ha en hég barnkompetens men ocksa att barn och unga ska vara delaktiga och ha
mojlighet att komma till tals i fragor som berdér dem samt att deras sikter ska tillmatas respekt.*
Foraldrastodsutredningen tog ett tydligt avstamp i FN:s barnkonvention, vars centrala artiklar ar: alla
barn ar lika mycket varda (artikel 2), alla atgarder ska utga fran vad som ar bast for barnet (artikel 3),
barnet har ratt till liv och utveckling samt alla barn har ratt att komma till tals i fragor som berér dem
(artikel 12). Artiklarna 5 och 18 handlar om att staten ska ge bistand till férdldrar och vardnadshavare
sa att de kan fullgra sitt ansvar for barnets uppfostran och utveckling®?, vilket saklart har en tydlig
koppling till féraldrastddsuppdraget. | Sveriges strategi for att stirka barnets rattigheter® star
dessutom utskrivet att alla foraldrar ska fa kunskap om barnets rattigheter och erbjudas stod i sitt
foraldraskap.

Idéburen sektor spelar en viktig roll i uppratthallandet av, och varnandet om, barns rattigheter. Tack
vare den idéburna sektorn tillgodoses exempelvis en stor del av barns intressen inom kultur och
fritid, idrott och religionsutévning.®® Utifran den fordjupande intervjustudien &r det dock svarare att
beddma huruvida ett barnperspektivanammats inom respektive undersokt organisation. Det star
dock klart att flertalet verksamheter varnar om barns rattigheter i sina foraldrastédsmetoder.
Exempelvis utgar Roda korsets foraldratraffar helt och hallet fran de teman och samtal som kommit
upp i barngrupper. Det gar till sa att alla foraldrar eller annan vardnadshavare till deltagare i
barngruppen erbjuds att delta i en fordldragrupp dar samma teman som i barngruppen lyfts fram. Pa
sa satt far de samma kunskap som barnen och diskuterar sambandet mellan tankar, kdnslor, fysiologi
och beteende med ett stort fokus pa hur en som forédlder kan och bér samtala med sina barn ur barns
perspektiv. Detta innebar i allra hogsta grad att barnen ar delaktiga och ges mojlighet att komma till
tals i fragor som berdr dem och att deras asikter ska tillmatas respekt i linje med hur begreppet
"barnperspektiv’ atminstone delvis definierades inledningsvis.

Utrikesfodda foraldrar

Lansstyrelsen i Stockholms lan genomforde ar 2015 en utvardering av tva fordldrastddsprogram med
utrikesfodda foraldrar som malgrupp.®® Syftet med utvarderingen var att for det forsta undersoka
huruvida det finns ett behov av sarskilda foraldrastodsprogram for utrikesfodda foraldrar och for det
andra att diskutera forédldrastod som valdspreventiv atgard med koppling till hedersproblematik.

Av utvarderingen konkluderades det bland annat att utférare fran idéburen sektor kan spela en
sarskild roll i att mota behov hos fordldrar med migrationserfarenheter vilka enligt utvarderingen:

"[...] ofta, av olika anledningar, [har] svart att lita pa myndigheter och vara villiga att delta i deras

»37

verksamheter, sarskilt socialtjanstens.”>’ Utvarderingen framhaller att verksamhet som sker inom

%2 Statens offentliga utredningar (2008), s.146-147.

** https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#full.
** Regeringskansliet (2010).

» Lansstyrelsen i Jonkopings 1an (2014), s.50.

36 Lansstyrelsen i Stockholm (2015).

7 Lansstyrelsen i Stockholm (2015), s.13.
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ramen for en myndighet kan uppfattas som hotfull av deltagare som inte kdnner sig bekvdama med
regler och forfaranden i ett nytt samhalle.

Foraldrarna ger en bild av att vara radda for vad svenska myndigheter [...] gor med deras
familjer om de skulle bli anmalda eller marker att barnen far illa. Deltagande i
foréldracirklar motiveras av manga foraldrar med radsla och osakerhet pa hur de ska
uppfostra sina barn i ett samhalle som de vet ganska lite om.*®

Detta talar for att denna typ av foraldrastod bor utforas av idéburen sektor da: ”[...] program-

739

genomforarna slipper hantera det dilemma som finns i att tona ned myndighetsrollen [...]”>” vilken

kan oroa foraldrar och avskracka fran att soka stod.

Nyanlanda bor i linje med ovan resonemang ha ett sarskilt Iagt fortroende for myndigheter vilket
kombinerat med svarigheten att integreras i ett nytt samhalle gor denna grupp svar att na. Detta
pekar a ena sidan pa en tydlig roll idéburen sektor kan ta jamte myndigheter for att mota
utrikesfodda foraldrar. A andra sidan ar bade Roda korset och den Studieframjandet verksamheter
(de enda tva organisationer med utrikesfodda féraldrar som specifik malgrupp) relativt omfattande
och kraver engagemang och tid fran den deltagande. Detta skulle kunna visa pa ett otillfredsstallt
behov: fordldrastod sarskilt riktat mot och anpassat for nyanlanda. Lansstyrelsen bedomer att det
generellt kommer finnas ett 6kat behov av foraldrastéd riktat mot utrikesfodda féraldrar de
narmaste aren med tanke pa nuvarande flyktingsituation.

Att ett barnperspektiv anammas lyfts fram i Lansstyrelsen i Stockholms lans utvardering som sarskilt
vardefullt gallande stodatgarder riktade mot utrikesfodda foraldrar. Detta ar en aspekt som Roda
korsets pedagogiska gruppverksamhet med sitt tydliga fokus pa foraldrars bakgrund och upplevelser
utifrdn barnens perspektiv tycks tillfredsstilla. Aven Studiefraimjandet med sitt temabaserade
foradldrastodsmaterielet beror olika satt att se pa barn och barns rattigheter ur ett barnperspektiv
kombinerat med foralderns syn pa foraldraskapet. Lansstyrelsen i Stockholm skriver féljande rérande
vardet av denna aspekt:

De foraldrar som [deltar] har fatt mojlighet att upptacka, tanka sig in i och ta stallning till

barns perspektiv och barns utsatthet. Barnet framtrader som en tydlig aktér med kanslor,
. . vt 40

upplevelser och erfarenheter och inte minst rattigheter.

Att utga fran barnperspektivet kan pa sa satt bli en metod for fordldrar med utrikes bakgrund att
”knacka koden” och forsta hur det svenska samhillet fungerar. Att ldra sig genom sitt barn blir
saledes en effektiv integrationsmetod**:

Genom att utga fran barn och barns erfarenheter forflyttas fokus fran féraldrarna och vad
fordldrarna har gjort eller inte gjort. Istallet finns mojlighet att med barnet i centrum ténka
framat och fundera 6ver vad var och en kan g('jra.42

Lansstyrelsen i Stockholms lan trycker avlutningsvis pa behovet av en 6kad genusmedvetenhet som
en fraga vard sarskild uppmarksamhet vad galler stod till utrikesfodda foraldrar:

%% Lansstyrelsen i Stockholm (2015), s.28.
% Lansstyrelsen i Stockholm (2015), s.24.
40 Lansstyrelsen i Stockholm (2015), s.36.
41 Lansstyrelsen i Stockholm (2015), s.39.
2 Lansstyrelsen i Stockholm (2015), s.36.
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[...] migranten ses framst som en produktiv person. Men som erfarenheterna i [det
utvarderade] programmet visar ar det lika viktigt att satsa pa det som beror den privata
sfaren och att ocksa se migranter som reproducerande.43

Studieframjandets foraldrastodscafétraffar i foreningshuset Kontakten ar ett exempel pa en
verksamhet med genusmedveten ambition. Pa denna motesplats lyfts genus och normer bland annat
genom ett ifragasattande av arbetsdelning i hemmet och av kénsnormativa studie-, fritidsaktivitets-
samt yrkesval. En del av Studieframjandets fordldrastodsmateriel ar dessutom sarskilt vigt at
varderingar och normer och avhandlar dessa i relation till bland annat heder, skam och sexualitet.

2 Lansstyrelsen i Stockholm (2015), s.44.
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Diskussion och framtida prioriteringar

Denna kartlaggning visar pa en stor bredd inom idéburen sektor och vi kan konstatera att idéburna
organisationer idag erbjuder en rad olika typer av foraldrastdd i Uppsala lan. En del
stodverksamheter faller inom ramen for vad som skulle kallas universellt foraldrastod, daribland
BOiU:s informationsinsatser och Svenska kyrkans 6ppna férskolor. Andra faller under kategorierna
selektiv och indikerat foradldrastod sasom exempelvis FMN:s individuella rad- och stodsamtal, BOiU:s
stodtelefon samt Attentions och Kvinnobyrans stéd-, terapi och hjalpsamtal.**

Idéburna organisationer fyller en viktig roll genom att dgna sig at aktiviteter som inte kommuner eller
landsting prioriterar, eller ens kan ata sig, exempelvis att erbjuda mer okonventionella sammanhang
for foraldrastod eller ta foraldrars parti i kontakt med myndigheter. | intervjusamtal har det dven
framkommit att organisationer idag bedriver verksamheter som i allra hogsta grad dr en form av
foraldrastod i enlighet med begreppets vida definition, utan att organisationen i férsta hand
identifierat dem som det. Detta indikerar att idéburen sektor troligen erbjuder féraldrastdd i storre
utstrackning an vad som kommuniceras.

Kartlaggning synliggor att det forutsattningslosa, kravldsa och stundtals informella motet mellan
foraldrar verkar vara en av den idéburna sektorns storsta bidrag vad galler foraldrastdd. Dessa
motesplatser ger fordldrar mojlighet att utbyta erfarenheter, starka sina sociala natverk och
motverkar att de isolerar sig med sina problem och funderingar i relation till sitt fordldraskap. Ett
delmal i den nationella strategin for ett utvecklat foradldrastod ar just att skapa halsofrdmjande
arenor och motesplatser for foraldrar.

Kvalitetssakring kan vara ett problem vad galler idéburen sektor som utférare. Att varna om
evidensbaserade metoder och uppféljningar ar ett satt att efterstrava detta. Vissa av de undersokta
idéburna organisationernas verksamheter baseras i allra hogsta grad pa val forarbetade och
utprovade metodmateriel*, och de flesta tycks foljas upp kontinuerligt pa ett eller annat vis.

Vad galler vilka aldersgrupper pa barn och unga som de undersokta organisationerna méter sa star
de klart att de allra flesta riktar sig till foraldrar till yngre barn. Endast Attention och FMN har
foradldrastodjande verksamhet specifikt riktad till fordldrar med barn i 6vre tonaren.

Samverkan mellan idéburen sektor och kommuner/landsting

Samverkan idéburen sektor och kommuner/landsting emellan kan vara ett satt att bade komplettera
och berika varandra. Offentlig verksamhet kan fa upp 6gonen for fordldrar som behéver vard och
stod och lara sig av den idéburna sektorns metoder och angreppssatt (och vice versa). Ett exempel
pa detta ar att myndigheter ibland inte tycks ha maojlighet att ta hand om bade missbrukare och
anhoriga/foraldrar till missbrukare, enligt Férdldraféreningen mot narkotikas erfarenheter. Ett annat
ar det Cecilia Slotte fran Kvinnobyran vittnar om, att hon upplever att manga kvinnor som soker sig
till deras verksamhet inte kanner sig hemma i den parnorm de anser praglar MVC och BVC. Detta ar
tva fall dar idéburen sektor tycks kunna komplettera och berika det stdd offentlig sektor erbjuder
foraldrar.

*se Folkhdlsomyndigheten (2014) s.14 fér mer om olika former av féraldrastod.

> Exempelvis Studieframjandets och Roda korsets vars metodmateriel genomgatt en omfattande utprévning.
Cirkelledarna pa Studieframjandet som jobbar efter materielet har ocksa deltagit i en sarskild utbildning i
detsamma och i ledarskap. FMN &r ett tredje exempel med sitt anvandande av samtalsmetoden CRAFT som
rekommenderas av Socialstyrelsen som insats for anhoriga till missbrukare.
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| detta finns dven en potential att identifiera dubbelarbete och skapa samarbetsytor for
effektivisering. Att dela arenor, bredda mangfalden samt satsa pa variation och tillgdnglighet gor det
med storsta sannolikhet lattare att na fler foraldrar. Intressant i detta sammanhang ar exempelvis att
bade Roda korset och Studieframjandet upplevde att utrikesfédda foraldrar rekryterats till dem via
myndigheter, nagot som den tidigare diskuterade utvarderingen av Lansstyrelsen i Stockholms lan
papekade som mindre troligt. Detta visar pa att det finns 6msesidiga vinster av samverkan mellan
idéburen och offentlig sektor.

Det finns idag en formaliserad samverkanséverenskommelse mellan Uppsala kommun och idéburen
sektor. Alla foreningar i kommunen ar vialkomna att skriva under en sa kallad ”lokal
dverenskommelse med foreningslivet” (LOK) och vid dagens datum har knappt 80 stycken gjort sa.
Den férening som ansluter sig till 6verenskommelsen férbinder sig att stalla sig bakom de principer
och ataganden som ér fastslagna och inom sammanslutningen finns en dialoggrupp. Tanken &r att
LOK ska vara ett stdd till idéburen sektor och vdrna om den enskilde Uppsalabons behov.

En lokalt formaliserad 6verenskommelse som sarskilt beror foraldrastod ar det tioariga
samverkansavtal som finns mellan Knivsta pastorat och Landstinget i Uppsala lan, Knivsta kommun
och Frohusets familjecentral i Knivsta kommun.

Paketering och kommunikation

Fragor om paketering och hur verksamheter kommuniceras har aterkommit flertalet ganger i
kartldggningen, bade utifran hur organisationerna sjalv kommunicerar sina verksamheter och
myndigheter valjer att rekommendera och framstélla organisationernas verksamheter.
Folkhdlsomyndigheten skriver foljande i den vagledande skriften “Foraldrar spelar roll” rérande
kommunikation av foraldrastodsverksamhet:

Forsoker man na alla, nar man ingen. Det &r kanske att 6verdriva, men faktum ar att
generellt utformad information i forsta hand nar dem som &r vélutbildade och redan
vélinformerade. For att na fram till olika grupper av foraldrar — exempelvis
smabarnsforaldrar, foraldrar av utlandsk harkomst och foraldrar till tonaringar — behover
kommunikationen anpassas sa att den moter just dessa foraldrars behov, erfarenheter
och varderingar. Ju mer man vet om malgruppen, desto mer traffsaker och effektiv blir
kommunikationen. Darfor ar det viktigt att lagga tid pa att definiera och samla in
information om den eller de foraldragrupper informationen ska na.*

Organisationerna i kartlaggningen nar en stor bredd av foraldrar. Fem av atta organisationer nar
dessutom sarskilt utpekade foradldragrupper, sasom foraldrar till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och missbruk samt utrikesfédda foraldrar. Har sker en riktad rekrytering.
Ingen rekryterar aktivt pappor, dock nar flera av organisationerna relativt manga pappor.

En annan aspekt som lyftes av Kvinnobyran ar att de upplever att de inte har kontroll 6ver hur
maodrahélsovarden informerar om organisationen och den verksamhet de erbjuder. Detta kan tolkas
som en fraga om vikten av tillit mellan aktorerna. Tillit ar viktigt for att samverkan och rekrytering ska
fungera och att verksamheterna i férlangningen kan komplettera varandra.

a6 Folkhdlsomyndigheten (2014), s.46.
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Sarskilda prioriteringar for framtida arbete
| linje med Lansstyrelsens foraldrastodsuppdrag identifierar denna kartlaggning féljande
prioriteringar for framtida arbete:

e Lansstyrelsen ska synliggora en mangfald av aktérer som utfor foraldrastédjande
verksamhet.

e Lansstyrelsen ska bidra till 6kad samverkan mellan kommuner/landsting och idéburen sektor.

e Lansstyrelsen ska 6ka kunskapen om och bidra till utvecklandet av genusmedvetna arenor for
foraldrastod.

e Lansstyrelsen ska bidra till att foraldrastddjande aktérer utvecklar sitt arbete med
malgruppen utrikesfédda foraldrar.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

1.

e N

L x N

Hur involverar ni foraldrar i er verksamhet idag?
Hur manga foraldrar nar ni?
Hur far fordldrar information om er verksamhet?
Vilken foradldramalgrupp har ni?
Nar ni bade mammor och pappor i er verksamhet? Hur ser konsfordelning ut bland
involverade foraldrar?
Ev. foljdfraga: Vidtar ni dtgarder for att na fler pappor?
Vilka aldersgrupper pa barn/ungdomar méter ni?
Hur arbetar ni med stod till féraldrar?
Har ni utvarderat eller foljt upp er fordldrastddjande verksamhets resultat?
Har din verksamhet for narvarande eller har haft nagot samarbete med kommun/er
I lanet eller Landstinget i Uppsala |an kring fordldrastodsarbete?
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Lansstyrelsen vill med denna kartlaggning skapa battre kinnedom om idéburen sektors arbete
med stod till fordldrar i lanet och samtidigt verka for en 6kad samverkan sa alla foraldrar far det
stod de behover.

Idéburen sektor definieras i kartlaggningen som organisationer utanfor offentlig sektor och
naringsliv, som har ndgon form av oegennyttig idédrivet uppdrag och inte ar vinstdrivande.

Nagra slutsatser som Lansstyrelsen drar av kartlaggningen ar att idéburen sektor erbjuder en
stor bredd av insatser. Det forutsattningslosa, kravldsa och informella motet verkar vara idéburen
sektors storsta bidrag. Liksom inom offentlig sektor riktar sig en stor del av arbetet till fordldrar
med yngre barn, men undantag finns i Attention och Foraldraféreningen mot narkotika. Ett
resultat som Overraskade ar att det ar stor andel pappor som deltar i verksamheterna.
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